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Allmänt 

Denna plan är avsedd som ett stöd för att direkt kunna leda och hantera en allvarlig 

händelse eller en kris som drabbar 10MILA 2013 under förberedelserna samt under 

genomförandet av tävlingen som genomförs i Upplands Bro, på Livgardets övningsfält i 

anslutning till Gällöfsta kursgård, 4-5 maj 2013. 

Denna operativa krishanteringsplan styrs av Anvisningar 10MILA (2011), Bilaga 13 

Krishanteringsplan.1 I denna plan regleras endast sådant som är av operativ karaktär, i 

övrigt hänvisas till bilaga 13 i handboken. 

Syfte 

Krishanteringsplanens syfte är utgöra ett verktyg för att förebygga, skapa en 

krismedveten beredskap samt utgöra ett ledningsstöd för samtliga i tävlingsledningen 

inför oväntade allvarliga händelser och därmed skapa en grund för en bra ledning, 

samverkan, information och kommunikation med drabbade, ledare, klubbar, anhöriga, 

media samt vid behov även med polis, räddningstjänst, ambulans, Livgardet och 

Gällöfsta konferens. 

Med planen minimeras risken för oklarheter samt möjliggör ett snabbt och tydligt 

agerande, en effektiv ledning, en väl avvägd kommunikation och ett humant 

omhändertagande som motverkar risken för spekulationer.  

                                            
1 OBS! Bilaga 12 i Anvisningar Tiomila 2015 
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Krisplanens mål 

Säkerställa att 10MILA 2013 arrangeras och genomförs enligt plan och att målsättningen 

för tävlingen uppnås samt att skapa en handlingsberedskap om något allvarligt och 

oväntat skulle inträffa. 

Vad är en kris för 10MILA-arrangören? 

En extern, mer eller mindre oförutsägbar, händelse som påverkar genomförandet av 

10MILA 2013. Till exempel en löpare avlider under tävlingen eller att Gällöfsta arena 

drabbas av ett längre och allvarligt strömavbrott. 

En kris kan också uppstå ur en eller flera mindre allvarliga händelser som kan medföra 

allvarliga konsekvenser för 10MILA, både vad gäller arrangören, deltagarna, sponsorerna 

som 10MILA:s varumärke.  

Vad är en risk 

Alla risker ska ses utifrån ett internt perspektiv. Exempelvis ett längre strömavbrott på 

arenan som får konsekvenser på IT-stödet, försäljning, SportIdent-systemet fungerar 

inte, tävlingskartorna brinner upp innan tävlingen eller att en eller flera kontroller i 

skogen försvinner. 

Riskanalys och åtgärdsplan  

Riskanalys för varje ansvarsområde inklusive beslut om åtgärdsplan för att minimera 

riskerna måste genomföras. Om det finns en kalkylerad risk, t.ex. risk med låg 

sannolikhet och stora resurser för att minimera, så ska den tillföras krisplanen. 

Ansvarig för genomförande av riskanalys samt säkerställande av riskminimering är 

respektive områdeschef (Arena, Skogen etc.). Om en risk bedöms vara på krisnivå ska 

risk, åtgärder för att eliminera risker samt förslag på åtgärder för ”Worst case” 

kommuniceras till tävlingsledaren alt. generalsekreteraren före stresstesten i mitten av 

mars 2013. 

Samverkan 
Före tävlingen 

- Upplands-Bro kommun (partner) 

- Närpolisen, poliskontoret i Kungsängen 

- Trafikpolisen Norrort, Sollentuna 

- Brandkåren Attunda, Bålsta 

- SOS Alarm AB  

- Trafikverket 

- Livgardet 

- Fortifikationsverket 

- Länsstyrelsen 

- SL (busslinjen över övningsfältet) 

- Information till innehavare av färdtillstånd för övningsfältet 

- Swedavia, Arlanda 
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Samverkansbehov under och (eventuellt) efter tävlingen 

- Livgardet, kasernvakten/jourrummet 

- Vid behov SOS Alarm AB, 112 

- Räddningstjänsten Attunda 

- Polisen 

- Trafikpolisen 

Tänkbara kriser 

Se matris sidan längre ner i dokumentet. 

Krisgrupp  

Generalsekreterare Lars Gerhardsson 070-XXX XX XX 

Tävlingsledare Håkan Redtzer 070-XXX XX XX 

Informationschef Stefan Knorn 070-XXX XX XX 

Presschef  Kristiina Ruuti 070-XXX XX XX 

Tävlingskontrollant Fred Strömsten 070-XXX XX XX 

Bankontrollant Lars Roos  070-XXX XX XX 

Säkerhetsansvarig Göran Forsell  070-XXX XX XX (Sammankallande) 

Adjungerade (utifrån krisens art): 

Tävlingsjury  Göran Bergander (Sammankallande) 

Skogen  Niklas Henriksson 070-XXX XX XX 

Tävlingsledare NTR Anders Frisk  070-XXX XX XX 

Tävlingsadministration  Erik Daniels  070-XXX XX XX 

Arenadesign  Lars Alfredsson 070-XXX XX XX 

Trafik  Thomas Borg 070-XXX XX XX 

Sjukvårdsansvarig Staffan Bjessmo 070-XXX XX XX 

Tävlingsläkare: Margareta Holmström  070-XXX XX XX 

Tävlingsläkare: Magdalena Elinder 070-XXX XX XX 

Tävlingsläkare: Einar Eriksson  070-XXX XX XX 

Elansvariga:  Tommy Landegren 070-XXX XX XX 

  Christer Ludvik 070-XXX XX XX 

Leverantörer/sponsorer (kallas vid behov): 

Gällöfsta Konferens 

Jober Sport 

CLT Media 

SFAB, militärrestaurangen, Livgardet 

Krisgruppens sammankallande och plats för möte 

Krisgruppen sammankallas vid behov på direktiv från generalsekreteraren eller 

tävlingsledaren genom tävlingens säkerhetsansvarige. 
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Krisgruppen sammanträder på Gällöfsta konferens, lokal Reflektionen 

Åtgärder för att kalla in (larma) externa resurser 

1. Var och en som upptäcker personskada eller liknande kontaktar 112. Uppger vad 

som inträffad samt vilken brytpunkt/bom som är aktuell mötesplats. 

 

2. Samtidigt eller strax efter det att 112 har larmats, kontaktas jourrummet (vakten) 

på Livgardet (08-584 540 40, eller via anrop på skjutfältsradio, ”Adam Viktor”). 

De informeras om vad som inträffat, att 112 är larmad och på väg samt att någon 

ur tävlingsorganisationen möter insatsen vid brytpunkt/bom. 

 

3. Insatschefen vid Livgardet (070-XXX XX XX) möter insatsen (ambulans, polis etc.) 

i anslutning till vakten Livgardet och visar dem fram till rätt brytpunkt (bom). 

 

4. Därefter kontaktas omedelbart representant ur Krisgruppen enligt ovan. 

 

5. Säkerhetsansvarig eller annan vid 10MILA Krisgrupp kallar krisgrupp och övrig 

berörd personal. 

Brytpunkter/bom  

Framgår av Räddningskarta 10MILA 2013 

Brytpunkten används som mötesplats och i vissa fall som ledningsplats för insatsen. 

Bom 1: Vägskälet Borgen - Sundby 

Bom 39: Vägskälet Lugnet 

Bom 41a: Vägskälet landsvägen - Stora Sätra 

Bom 52: Väg-stigskälet stora vägen och stigen ut till Trehusbacken 

Tranbygge: Vägskälet stora vägen – Tranbygge 

Helikopterlandningsplats(er) 

Utses då det föreligger ett behov av att landa i tävlingsområdet eller på arenan. 

Utrymning av arenan 

Arenan vid Gällöfsta kan snabbt behöva utrymmas då det bedöms kunna inträffa eller har 

inträffat en händelse med stort skadeutfall på människor och materiel och som utgör fara 

för de personer som befinner på eller i anslutning till arenan. 

Mot bakgrund av att ett mycket stort antal människor är samlade på en lite yta, tävlande 

från flera nationer, många tävlande och funktionärer befinner sig i skogen samt att delar 

av tävlingarna genomförs i mörker kommer en beordrad utrymning via högtalarsystemet 

bli svår att genomföra under ordnade former. Många kommer att utrymma spontant och i 

olika riktningar för att undkomma faran. Detta kan innebära att vi har människor som 

utrymt från arenan, över stora delar av skjut- och övningsfältet, i anslutning till Gällöfsta. 

Samtliga 10-milafunktionärer ska informeras om att de vid en utrymning ska biträda 

tävlingsledningen med att vid en beordrad eller spontan utrymning vägleda/visa 

utrymmande till återsamlingsplats Sundby. 

Återsamlingsplats 

På stora parkeringsplatsen vid Sundby (200 m SO bom 1, vägskälet Borgen - Sundby) 
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På återsamlingsplatsen organiseras, i samverkan med polis, räddningstjänst m.fl. 

samling och inräkning av de utrymmande m.fl. åtgärder. 

Livgardets insatschef (08-584 540 40) kontaktas vid behov för att möjliggöra tillträde till 

byggnaderna i Sundby. 

Media 

Mediafrågor hanteras av informationschefen i samverkan med räddningsledaren och 

polisens insatschef. 

Skjutfältsnycklar 

Uthämtas av GS och fördelas efter en särskild plan. 

Räddningstjänsten har egna bomnycklar. 

Spärrning och upplåsning av skjutfältet 

10MILA 2013 disponerar terräng för 10MILA under perioden 2013-04-28 t.o.m. 2013-05-

05. 

Skjutfältsbommarna kommer att vara upplåsta men i vissa fall kan bommarna vara 

upplåsta men stängda (spärrar vägen) då är det bara är att öppna bommen till ”öppet 

läge”. 

Gällöfsta konferensanläggning 

Gällöfsta konferensanläggning larmas/informeras på telefon 0703-77 95 61/08-581 795 

61, eller vid direkt samverkan. 

Ortsnamn: Gällövsta, GPS kordinator: (Lat) N59 33.231 (Long) E17 47.607 

Kontakt med de tävlande lagens lagledare 

Kontakta tävlingsexpeditionen. 

Samband 

10MILA disponerar ett stort antal skjutfältsradioapparater för samband inom övnings- 

och skjutfältet samt med Livgardets kasernvakt enligt en särskild sambandsplan. 

Sambandsplan 

Enligt en särskild sambandsplan. 

Eftersök efter försvunnen person/personer 

Enligt särskild plan och organisation 

Ansvarig och sammankallande: Krisgruppen  

Samlingsplats:  Södra kanon vid stora parkeringen 

Utrustning (ex): 

- Uppgifter på namn och klubb för den försvunna 

- Skjutfältskarta (Räddningskarta 10MILA 2013) 

- Skjutfältsradio 

- Telefon och aktuella telefonnummer 

- Sjukvårdsutrustning 

- Ficklampa 
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- Orienteringskarta 

- Kompass 

- Kläder efter väder 

Räddningskarta10MILA 2013 

Särtryck av skjutfältskartan med ett påtryckt rutnät m.m. Se bilaga 3. 

Säkerhet/bevakning/ordningshållning/hantering av värde 

Det finns inga särskilda resurser avdelade för bevakningsuppgifter före, under och efter 

tävlingarna, detta är vårt ansvar då det gäller arenan, vår egen samt inhyrd utrustning 

m.m. Det kommer att finnas kvalificerad teknisk utrustning, varor till försäljning, tält och 

andra värden som på kort sikt är svåra att ersätta vid stöld, sabotage, brand eller annan 

påverkan.  

Detta ställer krav på oss funktionärer, sponsorer och övriga som vistas på arenan att 

vara uppmärksam på okända personer och fordon m.m. som befinner sig på platser, i 

och i anslutning till lokaler, tält och på tider som avviker från ett normalt besöksbeteende 

på arenan eller i dess närhet eller saknar namn- och funktionstagg och därmed inte är 

behöriga. 

Avvikelser och allvarliga händelser (misstanke om ett brott eller ordningsstörning) 

rapporteras omgående till tävlingarnas säkerhetsansvarige som bedömer om vilka 

åtgärder som bör vidtas. 

Mot bakgrund av att det sker försäljning av varor av olika slag kommer det att hanteras 

ekonomiska värden på arenan. Detta ställer krav på hantering och förvaring av kontanter 

och andra värdeföremål under tävlingsdygnen. Detta ansvar ligger på tävlingsledningen 

då det gäller 10MILA-arrangörens försäljning och på de enskilda sponsorerna avseende 

deras försäljning. 

Säkerhetsansvarig bistår med råd m.m. på eventuella frågor kring detta. 

Behörighet 

Till ett begränsat antal platser och lokaler på arenan, gäller begränsad tillträdesrätt. 

D.v.s. endast behöriga personer har rätt beträda och vistas på dessa platser. Behörighet 

framgår av tilldelad namn- och funktionstagg. 

Namn- och funktionstagg 

Tävlingsledning, övriga funktionärer, sponsorer, inbjudna VIP m.fl. kommer att få en 

namn- och funktionstagg som ska bäras synligt och som visar bärarens funktion och 

därmed behörighet inom arenan. 

Brandsäkerhet och brandskydd 

Innan tävlingarna genomförs ska brandsyn genomföras av räddningstjänsten Attunda ev. 

i samverkan med kommunen. 

Räddningstjänsten tillkallas genom att ringa 112. 

På ett antal platser, enligt översikt Gällöfsta Arena i programbladet, kommer det finnas 

ett antal handbrandsläckare utplacerade för att möjliggöra en snabb första släckinsats 

och därmed begränsa konsekvenserna av en brand. 
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Sjukvård 

Det finns två med läkare och övrig sjukvårdspersonal bemannade sjukvårdsplatser, en på 

arenan och en i skogen. Till detta kommer att ”kontrollvakterna” har enklare 

sjukvårdsutrustning med sig ut i skogen för att kunna genomföra 1.hjälpen. 

Tävlingsläkare 

Staffan Bjessmo 070-XXX XX XX 

Margareta Holmström 070-XXX XX XX 

Magdalena Elinder 070-XXX XX XX 

Einar Eriksson  070-XXX XX XX 

Övrig sjukvårdspersonal 

Enligt en särskild plan 

Vad ska sjukvårdsfunktionen i stort kunna förebygga/hantera? 

Avkylning 

Vätskebrist 

Sårskador 

Vrickningar, huvudvärk, etc. 

Allergiska reaktioner 

Akut hjärtstopp 

Utrustningsbehov 

Defibrillator 

Bårar 

Sängar 

Filtar 

Färskt vatten 

M.m. 

Sjuktransport i terrängen 

För sjuktransport i terrängen finns det ett antal fyrhjulingar att disponera. 

Tillkallande av ambulans 

Ambulans tillkallas enligt larmrutin på sidan tre, genom att ringa 112  

Hjärt- och lungräddning (HLR) 

Ett 20-tal funktionärer som har uppgifter på olika platser på arenan och i skogen, har 

före tävlingarna deltagit i HLR-utbildning, som arrangerats av tävlingsledningen. 
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Krisstöd (POSOM) 

Kommunens POSOM-grupp2 kan vid behov stödja vår krisledning vid stort behov av 

psykosocialt stöd/omhändertagande.  

POSOM-gruppen tillkallas vid behov av tävlingens säkerhetsansvarig genom kommunens 

Tjänsteman i Beredskap (TiB). 

Kraftförsörjning 

10MILA-arrangemanget är beroende av en väl fungerande kraftförsörjning. Mot bakgrund 

av detta måste det finnas en plan över vad som är de mest prioriterade verksamheterna 

på och i anslutning till arenan för tävlingarnas genomförande samt hur den ordinarie 

kraften ska kunna ersättas med kraft från ett antal elgeneratorer (reservkraft) under 

kortare eller längre tid. 

Ansvarig för planering att kunna vidta åtgärder för att motverka elavbrott är elgruppen i 

samverkan med de olika verksamhetsansvariga. 

Kontaktuppgifter till EON (nätoperatör) vid elavbrott: 020-88 00 22 

Trafiksäkerhet 

10MILA har tagit fram en trafikplan över övnings- och skjutfältet för att med den som 

grund styra trafik till och från tävlingsområdet (parkeringsplatserna) och arenan. 10MILA 

har i samverkan med Livgardet, hos länsstyrelsen, hemställt om att få reglera trafiken 

genom sänkt hastighet (30 km/h), vid ett par strategiska vägskäl i anslutning till 

övningsfältet och på skjutfältet. 

10MILA har i samverkan med Livgardet sänt ut information om tävlingen och de 

konsekvenser som alla trafik kan medföra under tävlingsdygnen till dem som har ett av 

Livgardet utfärdat trafiktillstånd för övningsfältet samt informerat SL om en ökande 

trafikmängd, i anslutning till Livgardet, under tävlingsdygnen. 

Försäkringar 

Folksams arrangemangsförsäkring gäller för 10MILA 2013 med vissa undantag. 

Tolkning av språk 

Personer med finska och engelska (tyska, franska) språkkunskaper finns i 

tävlingsledningen. 

Vid ett snabbt behov av andra språkkunskaper bör ett utrop i högtalarsystemet kunna 

utföras för att därigenom hitta en person med rätt språkkunskaper. 

Vid ett mer omfattande behov bör kommunens resurser eller en tolkförmedling kunna 

avropas.  

Bärgning av fordon 

Bärgning ska i första hand genomföras med stöd av egna resurser 

Vid behov av extern bärgningshjälp ansvarar parkeringsansvarige för att tillkalla extra 

resurser. 

OBS! Klara ut vem som tar kostnaden för bärgningen (självrisk?) 

                                            
2 POSOM-grupp – kommunens grupp för psykiskt och socialt omhändertagande vid större allvarliga 
händelser. 
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Upphittad ammunition 

Ammunition eller ammunitionsliknande föremål får aldrig vidröras. Vid upptäckt av 

föremål som bedöms utgöra kvarlämnad eller inte detonerad/förbrukad ammunition 

motsv. ska anmälas till tävlingens säkerhetschef genom att ange var upptäckten gjordes. 

Säkerhetschefen ansvarar för att anmäla upptäckten till Livgardet. 

 

Bilagor 

1. Karta över vägar och dess benämningar inom övningsfältet samt brytpunkter (BP) 

och insatsvägar. 

2. Karta över Arenan och angränsande markområden. 

3. Räddningskarta 10MILA 2013 (exempel). 

4. Tävlingsjury 10MILA 2013. 

5. Checklista för Krisgrupp 2013 
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3 Ex. en trafikolycka, svårt skadad eller insjuknad tävlande/anhörig besökare/funktionär  
4 Längre strömavbrott, IT-problem, sabotage m.m.) 

Tänkbara kriser 

   

Allvarlig olycka3, en eller 

flera personer till sjukhus 

Dödsfall  Händelse som allvarligt 

kan påverkar tävlingens 

slutresultat4  

Brand uppstår på arenan, 

flera personer skadade  

Krisgruppen informeras och 
sammankallas vid behov  

Krisgruppen sammankallas, 
analyserar händelsen, dess 
konsekvenser och beslutar 
om åtgärder 

Krisgruppen sammankallas, 
analyserar händelsen, dess 
konsekvenser och beslutar 
om åtgärder 

Krisgruppen sammankallas, 
analyserar händelsen, dess 
konsekvenser och beslutar 
om åtgärder 

Krisgruppen sammankallas, 
analyserar händelsen, dess 
konsekvenser och beslutar om 
åtgärder 

Informatör säkerställer att 
berörd lagledare får korrekt 
information och erbjudande 
om POSOM-stöd & lokal 

Krisgruppen beslutar om 
adjungerade ska kallas in. 

Informatör säkerställer att 
berörd lagledare får korrekt 
information 

Informatör säkerställer att 
berörd lagledare får korrekt 
information  
 

Informatör förser speakern 
med text att läsa upp vid 
ett speciellt tillfälle. En 
”tyst minut” genomförs 
omg därefter 

Krisgruppen kallar på polis 
m.fl. samt biträder dessa i 
den omfattning som krävs 

Informatör förser speakern 
med text att läsa upp vid 
ett speciellt tillfälle.  

Informatör/chef sjukvård 
följer upp status på den 
skadade via sjukhus eller 
lagledare 

Säkerhetsansvarig 
kontaktar kommunens 
POSOM-grupp för att ge 
stöd till de drabbade  

Krisgruppen beslutar om 
särskilda åtgärder avseende 
avspärrning, bevakning etc. 

Informationschefen ger 
media på plats (i 
presstältet) en kortare 
information om vad som 
hänt samt svarar på frågor  

Om den skadades tillstånd är 
”gott” så får speakern en text 
att läsa upp vid lämpligt 
tillfälle  

Informationschefen ger 
media på plats (i 
presstältet) en kortare 
information om vad som 
hänt samt svarar på frågor  

Informatör förser speakern 
med text att läsa upp vid ett 
speciellt tillfälle.  

Säkerhetsansvarig/chef 
sjukvård följer upp status 
på den skadade via sjukhus 
eller lagledare 

Informationschefen förser 
press-& VIP-chef med info för 
att kunna svara på frågor 

Informationschefen ger 
VIP-gästerna (i VIP-tältet) 
en kortare information om 
vad som hänt samt svarar 
på frågor 

Informationschefen ger VIP-
gästerna (i VIP-tältet) en 
kortare information om vad 
som hänt samt svarar på 
frågor 

Om den skadades tillstånd 
är ”gott” så får speakern en 
text att läsa upp vid 
lämpligt tillfälle 

Därefter avslutas 
krishanteringen      

Informationschefen 
formulerar och skickar ut 
ett pressmeddelande, 
texten publiceras även på 
10MILA-webben. Är 
därefter tillgänglig för 
media.   

Informationschefen ger 
media på plats (i presstältet) 
en kortare information om 
vad som hänt samt svarar 
på frågor 

Informationschefen ger VIP-
gästerna (i VIP-tältet) en 
kortare information om vad 
som hänt samt svarar på 
frågor 

Efter tävlingen så publiceras 
en kortare text om händelsen 
på 10MILA-webben 

Tävlingen genomförs som 
planerat. I samband med 
prisutdelningen hålls ett 
kortare tal samt ånyo en 
tyst minut     

Informationschefen beslutar 
i samverkan med 
krisgruppen om ev. 
presskonferens/ 
pressträff 

Efter tävlingen så publiceras 
en kortare text om 
händelsen på 10MILA-
webben 

Om den skadade avlider så 
inträder punkt 1 i ”dödsfall” 

 
 
 

Efter tävlingen så publiceras 
en kortare text om 
händelsen på 10MILA-
webben 
 

Om den skadade avlider så 
inträder punkt 1 i ”dödsfall” 
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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 1 
 

Karta över vägar och dess benämningar inom övningsfältet samt 
BP5 

 

 

                                            
5 BP – Brytpunkt för räddningsinsatser. Från vänster Tranbygge, Trehusbacken samt bom 1 Sundby  

BP  

BP 

BP 
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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 2 
 

Karta över Arenan6 och angränsande markområden 

 

 
  

                                            
6 Parkeringsplatser 1-4, startfålla, tält m.m. 5-6, Arenan (TC) 7N/S 
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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 3 
 

Räddningskarta 10MILA 2013 
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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 4 

 

Tävlingsjury vid 10MILA 2013 
 
Sammankallande Göran Bergander, 10MILA 2014 (Eksjö SOK)   
 Adress 
 Postadress 
 Mobilnummer 
 E-postadress 
  
Ungdomskavlen Carina Bergander, Småland (Eksjö SOK) 

 Adress 
 Postadress 
 Mobilnummer 
 E-postadress 

  
 Sture Larsson, Uppland (Länna IF) 

 
 Leif Åkerblom, Dalarna(Stora Tuna OK) 
 
Damkavlen Lotta J Sundblad, Småland (Eksjö SOK) 
 Adress 
 Postadress 
 Mobilnummer 

 E-postadress 
  
 Katarina Bengtsson, Uppland (L-100) 
  
 Leif Gustafsson, Dalarna (Säterbygdens OK) 
 
Tiomilakavlen Sven-Åke Karlsson, Småland (IK Hakarpspojkarna) 

 Adress 

 Postadress 
 Mobilnummer 
 E-postadress 
 
 Leif Åkerblom, Dalarna(Stora Tuna OK) 

  
 Peter Brunnberg, Uppland (Vallentuna-Össeby OK) 
  
Tävlingsledning Håkan Redtzer  070-XXX XX XX 
 Lars Gerhardsson 070-XXX XX XX 
 Niklas Henriksson 070-XXX XX XX 
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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 5 
 

Checklista Krisgrupp  
 

1. Referenser 

 Operativ krishanteringsplan 10MILA 2013, 2013-03-20 

 Anvisningar 10MILA (2011): Bilaga 13 Krishanteringsplan 

2. Lägesrapport (fakta) 

A. Vem har fått rapporten? 

B. Vad har inträffat? 

C. Vem är det som rapporterar det inträffade? 

D. När inträffade händelsen? 

E. Var inträffade händelsen? 

F. Hur är situationen/statusen nu? 

G. Vilka åtgärder har genomförts? 

H. Övrigt? 

3. Åtgärder på kort sikt 

I. Har räddningstjänst och vakten Livgardet larmats?  

J. Vilka berörs av det inträffade? 

K. Ska krisgruppen sammankallas? 

L. Vilka omedelbara åtgärder behöver vidtas? 

M. Vilka stödfunktioner behöver kallas? 

4. Åtgärder på lång sikt 

N. Vad ska vara uppnått när det inträffade har hanterats - vårt önskade 

slutläge? Hur ska läget vara när vi har hanterat händelsen/situationen? 

O. Hantering av massmedia? 

P. Information till tävlande och funktionärer? 

Q. Kontakter med sjukhus eller liknande? 

R. Kontakter med klubb/förening? 

5. Avslutning 

S. Utvärdering 

T. Dokumentation 

 


