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Bilaga 14 - Exempel painbjudan (10MILA 2013)

A28l

NARHET - NYHET - GLADJE
ENTAVLING FOR ALLA PA ELITENS VILLKOR

Inbjudan 10MILA-helgen, 3-5 maj 2013

P3 uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen hélsar arrangorsklubbarna tivlande,
ledare, funktionéarer och publik vidlkomna till 10MILA 2013 i Stockholm.
Tadvlingarna dger rum 3-5 maj pa Livgardets 6vningsfalt i Upplands Bro
kommun, c:a 3 mil nordvédst om Stockholm.

Det &r tredje gdngen 10MILA gastar Livgardets évningsomrade. Férsta gangen var 1981,
da véadret var en huvudaktér. Fran 2005 minns vi den rafflande uppgérelsen pa sista
strackans upplopp. Ar 2013 tar vi nasta steg i 10MILA:s utveckling.

Mottot for drets 10MILA ar:
NARHET - NYHET - GLADJE
En tidvling for alla pa elitens villkor

NARHET - Né&ra Stockholm, néra Finland och en arena med nérhet mellan publik och
tavlande.

NYHET - Tva helt nya tévlingar, Hagléfs Night Trail Run och 10MILA-korten, skapar en
10MILA-helg med ndgot for alla.

GLADIJE - Kanslan vi énskar alla ska kadnna.

EN TAVLING FOR ALLA PA ELITENS VILLKOR

En satsning dven pa breddlagen med dubbla speakerteam, matiga vatskekontroller och
GPS-tracking.

SAMLING/ARENA

Arenan ligger vid Gélléfsta herrgard, Upplands-Bro kommun.
Vagvisning frdn E18 mellan Stockholm och Enkdping, trafikplats 150, Brunna. (N 59°
29.769' E 17° 44.658")

TAVLINGAR

10MILA

KLASSINDELNING, TIDER OCH PRELIMINARA BANLANGDER
Ungdomskavlen

Start I6rdagen den 4 maj kl. 11.30. M3lgang c:a kl. 13.40. Omstart preliminéart kl. 14.45.
Alder upp till och med HD16. Minst tva strackor ska i sin helhet bes&ttas med flickor. P3
stracka 2 och stracka 3 &r det till3tet att ha tva I6pare.

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018
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Stracka Gaffling Svarighet Banlangd

1 Ja Orange
2 Nej Gul

3 Ja Orange
4 Ja Violett

(km)
4,8
3,2
4,0
5,9

C:a 700 m snitsel ingar i banldngden

Damkavlen

Start I6rdagen den 4 maj kl. 14.15. M3lgang c:a.
kl. 18.05. Omstart preliminart kl. 19.00.

Stracka Gaffling Banlangd

(km)
1 Ja 7,5
2 Ja 7,5
3 Nej 5,5
4 Ja 7,5
5 Ja 9,5

C:a 800 m snitsel ingdr i banlangden

10MILA-kavlen

Start I6rdagen den 4 maj kl. 22.15. M3lgang c:a.
kl. 09.15. Omstart preliminart kl. 11.15.

Stracka Gaffling Banldangd

(km)
1 Ja 13,0
2 Ja 8,0
3 Ja 13,0
4 Nej 18,0
5 Ja 10,5
6 Ja 10,5
7 Nej 7,0
8 Ja 13,5
9 Ja 9,5
10 Ja 15,0*

* Samma banlangd for alla I6pare, inklusive de som deltar i omstart

C:a 900 m snitsel ingdr i banlangden.
DELTAGANDE I FLERA KAVLAR

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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e Det &r tilldtet for flickor som sprungit ungdomskavlen att delta i damkavlen och
10MILA-kavlen.

e Det &r tilldtet for pojkar som sprungit ungdomskavlen att delta i 10MILA-kavlen.
e Det &r tilldtet for damer som sprungit damkavlen att delta i 10MILA-kavlen.
e Det &r inte tillatet att delta mer &n en gang i samma kavle.

10MILA OPPNA BANOR (tréningsbanor)

De 6ppna banorna har separat start och mal 2000 m séder om arenan och gar i ett
annat omrade &n 10MILA.

Starttider

Fredag 3/5 kl. 15.00 - 18.00
Lordag 4/5 kl. 09.00 - 18.00

Karta
Skala 1:10 000
Terrdngbeskrivning

Tréaningsomradet &r militart ovnlngsomrade Svag till mattlig kupering. L&tta banor i
kulturmark med ett stort inslag av akrar. Ovriga banor i skogsmark. Planbilden praglas
av den militara narvaron med ett betydande antal vagar och stigar samt ett antal
byggnader.

Banlaggare: Jan Bojling, Solna OK.
Anmadlan till 6ppna banor

Anmaélan direkt pa plats. Ingen féranmalan.
10MILA-korten

10MILA-korten ar en ny individuell medeldistanstavling som avgoérs p% samma arena som
10MILA. Banorna gar i samma omrade som 10MILA, dessutom ges mdjlighet att springa
vissa strackor fr&n ungdoms, dam och 10MILA-kavlarna. Ta chansen att mata dig mot
eliten eller mot klubbkamraterna.

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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Tdvlingsklasser
Dam- Herr-klasser Oppna motionsklasser
klasser
D10 D21 H10 H21 OM1
D12 D35 H12 H35 OM3
D12K D40 H12KH40 OM5
D14 D45 H14 H45 OM7
D14K D50 H14KH50 OM8
D16 D55 H16 H55 OM10 = stracka 1 i Ungdomskavlen
D16K D60 H16KH60 OM11|= strdcka 5 i Damkavlen
D18 D65 H18 H65 OM12|= strécka 7 i 10MILA-kavlen
D20 D70 H20 H70 OM13|= "Langa natten” i 10MILA-kavlen
D75 H75 OM14/= OM10, men gemensam start*
D80 H80 OM15= OM11, men gemensam start*
D85 H85 OM16/= OM12, men gemensam start*
Ut3veck|ingsk|asser: OM17 = OM13, men gemensam start*
U3-u4

* Forutsatter foranmalan

Start

Forsta start kl. 11:30 s6ndagen den 5 maj.

Lottad start fér HD 18-21.

"Fri intervallstart” for 6évriga kl. 11:30-13:30 (kan komma att utbkas beroende av
deltagarantalet). Maxtid 3 tim.

Notera:

- Barnpassning eller Miniknat ingdr ej i serviceutbudet.
- Ingen extra avgift for parkering.

Anmadlan TILL 10MILA-korten

Via Eventor senast séndag 28 April kl. 24:00.
Efteranmélan mot 50% hdégre avgift senast onsdag 1 Maj kl. 24:00.

Avgifter

Ungdom 60 SEK, Vuxna (fr.o.m. 17 &r) 110 SEK. )
Avgifterna faktureras i efterhand. (Kontant betalning i Oppna klasser fér ej foranmalda
utldndska deltagare samt klubbldsa deltagare).

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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Haglofs Night Trail Run

Haglofs Night Trail Run ar ett nytt unikt terrénglopp i Sverige som vander sig till dig som
gillar I6pning och inte tvekar att prova spanningen att springa i skogen i moérker -
10MILAs signum och sjal.

e genomfoérs mellan dam- och 10MILA-kavlen l6rdagen den 4 maj.

e avgodrs i mérker med pannlampa. Banan &r snitslad och kommer att ga i obanad
terrdng genom skog och pa falt, pa sma och stora stigar samt lite grusvég.

e Valj om du vill springa 10 eller 5 km. Varje bana har en dam- och en herrklass.

e Start, varvning och malgang pa arenan fér 10MILA med storbilds-TV,
sportforsaljning, servering, dusch och bastu.

Tanken med denna tévling &r att locka en ny malgrupp till 10MILA. Sprid informationen
om Night Trail Run till vdnner och bekanta som ar intresserade av 16pning. Det kommer
att bli en spannande upplevelse

GENERELL INFORMATION
KARTA

Kartskala for samtliga tavlingar och strackor 1:10 000.

Ekvidistans 2,5 m.

Offsettryckt 2013.

Ritad 2012 av Ia Lillstrand. Nyritad fran laserskannat grundmaterial.

TERRANGBESKRIVNING

Terriangtyp: Skogsmark, i huvudsak barrskog av varierande alder med i allmanhet god
sikt. Omradet genomkorsas av ndgra mindre bilvagar. Stigrikt ndrmast arenan, delvis
bestdende av motorcykelstigar.

Kupering: Varierande kupering fran svag till mattlig. Detaljerade héjdpartier
forekommer.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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TRANINGSPAKET

Olika traningspaket finns tillgangliga fram till tavlingen. F6r mer information samt
bokning, ga till 2013.10mila.se.

ANMALAN OCH BETALNING TILL 10MILA
ANMALAN

Anmélan gérs pa Eventor (http://eventor.orientering.se/Events/Show/2287) senast 17:e
mars 2013. Detta géller laganmalan, hyra av SI-pinnar, logi (boendetéalt, militartalt, hart
underlag, topptélt- och vindskyddsplatser) men inte anmalan till 10MILA Oppna banor ,
Night Trail Run eller 10MILA-korten.

Observera att anmalan registreras forst efter att samtliga avgifter kommit arrangéren
tillhanda. For sent inbetald avgift eller utebliven betalning medfor att anmalan behandlas
som efteranmélan. Anmalan pd Eventor berdknas éppna 16 december 2012.

Sista tid for att 1&gga till 16pare nr 2 pa parallellstriackorna (stracka 2 och 3) i
ungdomskaveln via natet ar 1:a maj kl. 24.00. Sista tid fér lagandringar via natet i
samtliga klasser ar 2:a maj kl. 21.00.

EFTERANMALAN

Anmalningar och betalningar som kommit in 18:e mars till 14:e april innebar forhéjd
avgift med 50 %. Anmalningar och betalningar 15:e april till 1:a maj ger férhdjd avgift
med 100 % (se tabell Avgifter nedan).

STARTPOSITION

Startnummer fdljer fjolarets placeringar fér de 100 b&sta lagen i ungdomskavlen och 150
basta i dam- och herrkavlen. Foér 6vrigt géller att tidig anmalan ger lagre startnummer.

BETALNING

Inbetalning i Sverige:

Betalningsmottagare: Attunda OK 10MILA 2013
Plusgiro: 63 66 57 - 9

Ange klubbnamn vid betalning

Inbetalning utanfér Sverige:

Betalningsmottagare: Attunda OK 10MILA 2013
Valuta: SEK. Betalning accepteras bara i svensk valuta.
IBAN: _ SE57 9500 0099 6026 0636 6579

BIC/Swift: NDEASESS

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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Bank: Nordea
Ange klubbnamn vid betalning

Avgifterna ska vara betalda for att klubben ska kunna hamta lagkuvert. Har betalningen
gjorts 25 april - 1 maj ska kvitto pd betalningen visas nar man hamtar lagkuvertet.

Avgift Anmadlan Efteranmalan
Senast 17 |(+50%)

AVGIFTER
Avgifter (svenska kronor/SEK)
mars
Ungdomslag 410/*
Damlag 1700
10MILA-lag 3500
SI-pinnar (10-pack) 320
SI-pinnar (5-pack) 160

Oppen bana, vuxen (ingen (105
foranmalan)

Oppen bana, ungdom (ingen 105
foranmalan)

Plats for vindskydd 5x5 m 490

Militartalt, monterat 2 400
Taltplats 10x10 m 860
Plats for husvagn eller husbil 600
Logi pa hart underlag 200
Logi pa hart underlag 150
extranatt

Busstransport fran logi hart ingdr
underlag

Topptalt 5x5 m 6 700
Tragolv 25 m2 2 000
Bankset 8 pers 300

Gasolvarmare 2 100
Extra gasoltub 1 000

Boendetdlt 3x5 m 10 pers 3200
uppvarmt

Boendetalt 3x5 m extra natt 1200
Boendetalt golv 3x5 m 1600

Boendetadlt 6x5 m 20 pers 5800
uppvarmt

Senast 14 april
620/*
2550
5200
320
160
105

105

730
3600
860

600
200
150

Ingar

7700
2000
300
2100
1000
4100

1200
1600
7400

Féreningen Tiomilakavlen

Oktber 2018

Efteranmalan

(+100%)

Senast 1 maj

620/*
3300
6900
Inte mdjligt
Inte mdjligt

105
105

730
3600
860
600
300
150

Ingar

7700

Inte madjligt
300

Inte mdjligt
Inte mdojligt
Inte madjligt

1200
Inte maojligt
Inte madjligt
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Avgift Anmalan Efteranmadlan Efteranmadlan
Senast 17 |(+50%) (+100%)
mars Senast 14 april Senast 1 maj
Boendetdlt 6x5 m extra natt 1800 1800 1800
Boendetalt golv 6x5 m 3000 3000 Inte mojligt
*) Avgift tillkommer vid dubblering av I6pare pa strécka 2 eller 3
SERVICE
TRANSPORT

Det gar med fordel att aka tag, bat eller flyg till 10MILA.

Busstransport fran Finlandsfarjorna, Arlanda flygplats och Kungséngens station kan
ordnas genom var samarbetspartner Midbus. Bestallning sker via
www.midbus.se/10mila.

Busstransport finns mellan boende p& hart underlag och arenan, 1 gadng per timme fran
I6rdag f.m. till sdndag f.m. Kostnaden for detta ingar i boendepriset.

Andra busstransportarrangemang gar att ordna p& bestéllning.
PARKRING BIL OCH BUSS
Bilparkering p& anvisad plats, avstand max 1000 meter till arenan.

Parkering for buss maste bokas i férvag. Avlastning av bussar sker 1300 meter fran
arenan.

Logi - tdlt och husvagnar

10MILA upplevs bast pd plats vid arenan. Till 3rets tavling erbjuder vi ett nytt boende,
boendetalt, optimerat for narhet till arenan kombinerat med bra boendekomfort som
varme och golv (tillval).

Olika former av boende och taltplatsalternativ erbjuds:
Boendetilt (fredag - sondag)
Uppvarmda télt i sektioner med eller utan golv c:a 500 meter frdn arenan.

3x5 meter c:a 10 personer

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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6x5 meter c:a 20 personer
Militartalt (fredag - sondag)

Traditionella militartalt uppstallda pa plats c:a 500 meter fran arenan, utan kamin och
uppvarmning.

Hart underlag (fredag — séndag)

I skolor c:a 10 km fran arenan. Busstransport 1 gang per timme fran lérdag f.m till
sdndag f.m. Ingen frukost eller annan servering vid skolorna.

Taltplatser (fredag — sondag)
10 x 10 meter c:a 500 meter fran arenan.
Husbil och Husvagnsplatser (fredag — sondag)
P& hart grusat underlag c:a 1500 meter fran arenan.
Vindskyddsplatser
5x5 meter vid arenan.
Topptalt
e Golv, gasolvarmare och bankar som tillval.
e 5x5 meter vid arenan.
Bokning
e Boende, télt och téltplatser bokas i samband med anmalan.

e Topptalt och vindskyddsplatser kan bokas omgdende for att fa en bra plats, via e-
post till boende2013@10mila.se.

Det finns &ven ett stérre antal hotellrum norr om Stockholm som gar att boka direkt
genom respektive hotell.

SERVICE PA TC

Marka med varm mat och fika, varmdusch, toaletter, bastu, massage, sportfdrsaljning,
sjukvard, storbildsskdrmar samt ungdomstélt kommer att finnas tillgdngligt pd arenan.

Press/media
Anmaélan fér pressackreditering gors pd 2013.10mila.se. Anmaélan dppnar i mars.
HUVUDFUNKTIONARER

Funktion Namn Klubb
Generalsekreterare Lars Gerhardsson Attunda OK
Tavlingsledare H&kan Redtzer Attunda OK
Skogen Niklas Henriksson Attunda OK
Banlaggare 10MILA-kavlen UIf Radler Jarfalla OK
Banldaggare dam Sven Hedman, Stig Lovgren Attunda OK
Banlaggare ungdom Lars Malm Attunda OK
Tavlingsledare Oppna banor Hakan Sjunnestrand Solna OK
Tavlingsledare Haglofs Night Trail Run Jonathan Alm Team Polar
Tavlingsledare 10MILA-korten Gunnar Eriksson Jarfalla OK

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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Funktion Namn Klubb
Marknad Johan Redtzer Attunda OK
Information Stefan Knorn Attunda OK
Press Kristiina Ruuti Attunda OK
Ekonomi Per Knutas Attunda OK
Tavlingskontrollant Fred Stromsten StOF/Fbreningen
Tiomilakavlen
Bankontrollant Jan Olsson StOF
Lars Roos Foreningen

Tiomilakavlen

KONTAKTUPPGIFTER E-POST
Tavlingsledning: info2013@10mila.se

Marknad/sponsring: marknad2013@10mila.se

Boendefragor: boende2013@10mila.se
ARRANGORER

Attunda OK, Bromma-Vallingby SOK, IFK Enskede, Jarfdlla OK, Solna OK, Sundbybergs
IK, Team Polar

Féreningen Tiomilakavlen
Oktber 2018
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