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Versionshistorik  

Ändringar är markerade med streck i marginalen eller i tabell med tjockt streck i ram. 

Version 1 Upprättande av PM Funktionärer 10MILA 2005  050115 

Version 2 Revidering efter Funktionärsmöte 01-26 samt Tävlingsmöte 
14, 02-21 

050222 

Version 3 Revidering inför Funktionärsträff 03-12. 050310 

Version 4 Revidering inför Tävlingsmöte 04-04 050404 

Version 5 Slutlig utgåva 050410 

PM Funktionärer 10MILA 2005 

0. Syfte 

PM Funktionärer 10MILA skall ses som ett faktablad med den grundläggande information som kan 
behövas för att Du underlätta Ditt arbete inför, under och efter 10MILA 2005. Utöver denna PM finns 
det även ett antal mer detaljerade PM för respektive funktion, t ex IT/Data-drift, plan för byggnation av 
TC, Mål och växling o sv. Dessa distribueras genom respektive block- eller funktionsansvarig. 
 
PM Funktionärer 10MILA 2005 återfinns, tillsammans med all övrig aktuell information, på vår egen 
projektsida på Internet. Respektive arrangörsförenings 10MILA-ansvarige kommer att få behörighet till 
sidan. 

1. Inledning 

Tävlingsledningen för 2005 års 10MILA vill framföra sitt stora tack för att Du ställer upp och jobbar 
som funktionär under 10MILA 2005! Utan Ditt och Dina klubbkamraters engagemang skulle detta 
arrangemang inte vara möjligt att genomföra. 
 
Vi återvänder i år till klassiska marker! I stort sett använder vi samma tävlingsområde som var föremål 
för det strapatsrika 10MILA 1981. Låt oss hoppas att årets 10MILA blir något varmare! Årets TC ligger 
på Stålboda skjutbanor i södra delen av Livgardets övnings- och skjutfält. 
 
Inför årets tävling har vi valt att vidareutveckla några av de faktorer som gjorde 2004 år 10MILA till en 
sådan framgång. Även i år kommer vi att kunna följa tävlingen på en storbildsskärm på TC. 
Veterankavlen genomförs även i år men kravet på en tjej/dam i laget är slopat och med förhoppningen 
att detta skall leda till fler deltagande lag.  
 
Även i år kommer vi att kunna erbjuda en särskild funktionärsmarka! 
 
Boende för funktionärer kommer att erbjudas dels på TC i en skjuthall (belysning, ej värme), i militärtält 
samt på Tillfällets läger, ca 500 m norr TC. 
 
Som ett led i att kontinuerligt utveckla 10MILA har vi år strävat efter att ytterligare utnyttja Internet för 
att sprida information och för att föra dialogen med våra deltagare. Vi har i år även skapat en 
”projektsida” på Internet på vilken föreningarnas 10MILA-ansvariga kan ladda ner all tillgänglig 
information. All övrig information finns vår förträffliga hemsida; www.10mila.se. 
 
Än en gång ett stort tack för Din medverkan och väl mött på 10MILA 2005. 

1.1. Vision 10MILA 2005 

 Nära Stockholm (max 50 km!) 

 Kontinuitet! Ett 10MILA enligt ”klassisk modell”! 

 Ökning av antalet lag jämfört med 2004 

 Stark miljöprofil: återvinning, möjlighet att nå TC med lokaltrafik 

http://www.10mila.se/
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 Inramning, TC etc, viktigare än jungfruliga marker dock utan att göra avkall på det sportsliga! 

 Hög avkastning till arrangörsföreningarna! 

 Utnyttja modern IT/Teknik, t ex bygga informationsspridning på Internet. 

 Vårda idealiteten! Minimera antalet funktionärer! 

1.2. Antaganden inför 2005 

 SportIdent skall utnyttjas. 

 Veterankavel genomförs enligt 2004. 

 Försvarsmakten stödjer tävlingen. 

1.3. Framgångsfaktorer 

 Klassisk Stockholmsterräng inom max 50 km från Stockholm C! 

 Samarbete med lokal klubb(-ar), t ex avseende tälthantering, kartframtagning osv! 

 Samarbete med aktuell kommun. 

 Tidigt samarbete med Försvarsmakten! 

 TC byggt på befintlig infrastruktur! 

 Väderoberoende TC! 

 Minimera antalet funktionärer! 
 

http://www.10mila.se/
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2. Tävlingsorganisation 

2.1 Ledningsgrupp 10Mila 2005 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Tävlingsledare     

Bitr. tävlingsledare     

Kommunkontakt     

Tiomilaföreningen     

Blockansvarig 
Administration 

    

Blockansvarig 
Tävlingscentrum 

    

Blockansvarig 
Marketenteri 

    

Blockansvarig 
Info/Press 

    

Blockansvarig 
Skogen 

    

Blockansvarig 
Sponsorer/VIP/ 
Ceremonier 

    

2.2 Administration 

Funktion Klubb Adress Telefon e-post 

Blockansvarig 
Administration 

    

IT-chef     

Bitr. IT-chef     

Anmälan     

Tävlingskassör     

Start/Växling     

Mål     

Samband     

Tävlingsexpedition     

2.3 Tävlingscentrum (TC) 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Blockansvarig 
Tävlingscentrum 

    

Byggansvarig TC     

El-ansvarig     

Bitr El-ansvarig  
(Elbehörig)  

    

Sjukvårdsansvarig      

Tävlingsläkare     

Sjukvård     

Trafikchef     

Bitr. Trafik     

Material     

Resurs     

Tunga transporter     

http://www.10mila.se/
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Miljöansvarig     

Dusch/sanitet     

Förläggning     

a) Hårt underlag      

b) Tältresning     

2.4 Marketenteri 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Blockansvarig     

Biträdande     

10MILA-kassör     

2.5 Info/Press 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Blockansvarig     

Presschef     

Resurs     

Webb     

Bildskärm     

Speaker     

2.6 Skogen 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Blockansvarig 
Banläggare 1 

    

Banläggare 2     

”Skogsansvarig”1     

Bankontrollant     

2.7 Sponsorer/VIP/Ceremonier 

Funktion Klubb Adress Telefon Mejl 

Blockansvarig 
Sponsorer/VIP/ 
Ceremonier 

    

Bitr. blockansvar. 1     

Bitr.blockansvar. 2     

Sponsorstöd     

Sponsorstöd     

Ceremonier     

Jubileum     

2.8 Övriga 

Tävlingskontrollant     

Repr. Livgardet     

Uppl.Bro kommun     

Arrandentator     

Kartritare     

 

Kungsängens     

                                                 
1 Ställningsbyggnation, vätskekontroller osv. 

http://www.10mila.se/
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Sportklubb (KSK) 

10MILA 2006     

Kvinnliga Bilkåren     

3. Verksamhetsöversikt 2005 

Tid Verksamhet 

3 jan Förhandsutgåva inbjudan ut på www.10mila.se 

15 jan Tävlingsmöte 13 1/1-dag! 

17 jan Anmälan tävling/boende öppnar 

24 jan Styrelsemöte 10MILA-föreningen 

26 jan Möte med 10MILA ansvariga i arr.klubbarna 

21 feb Tävlingsmöte 14 

12 mar Funktionärsträff, TC/Gällöfsta 

14 mar Tävlingsmöte 15 

4 apr Tävlingsmöte 16 

9-10 apr Bygghelg på TC  

15-17 apr Bygghelg på TC 

11-22 apr Byggveckor på TC 

22 apr Elitserien, sprinttävling. Slagstabadet (Arr. Hellas/Tullinge) 

22 apr Funktionstest, SportIdent, ljud, bild osv. 

23—24 apr 10-Mila 2005 

25 apr-1 maj Avveckling TC 

9 maj Tävlingsmöte 17 

14 juni Erfarenhetsseminarium 10-Mila 2005 

4. Arbetsfördelning arrangörsföreningar 

(Enl. Arbetsfördelning 10MILA 2005, ver 7) 

Pos. Klubb Före tävling Under tävling Efter tävling 

1. Bromma-Vällingby  Byggnation Markan 

 Uppmärkning Vind-

skyddsplatser inkl 

tillsyn och sanitet 

 Bemanning Markan 

 Utcheckning RÖD 

 Tillsyn Vindskydds-

platser 

 Rivning Markan 

 Rivning TC 

 Städning TC 

 

2. Enskede  Kartplock 

 Byggnation El 

 Bygga kartplank 

 Uppsättning kartor 

 Bygga Startplats 

 Ceremonier 

 Bevakning Kartplank 

 El (jour) 

 

 Rivning TC 

 Rivning El 

 Rivning Kartplank 

 Städning TC 

3. Fredrikshof 

(Söders SOL) 

 Kontrollbygge 

 Utsättning av enheter 

 Datagruppen 

 Uppmärkning hyrtält 

 Kontrollbevakning 

 Vätska 

 Datagruppen 

 Rivning Kontroller 

 Städning TC 

4. Hellas  Information inkl 

Klagomur 

 Tävlingsexpedition 

 Information inkl 

Klagomur 

 Tävlingsexpedition 

 Rivning TC 

 Städning TC 

http://www.10mila.se/
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Pos. Klubb Före tävling Under tävling Efter tävling 

 Packning Lagkuvert 

 Storbildsproduktion 

 Resultatgivning 

 Storbildsproduktion 

5. Rotebro  Kartplock 

 Byggnation El 

 Datasekretariat 

 Byggnation Markan 

 El (jour) 

 Växlingar och målfålla 

 Datasekretariat 

 Bemanning Markan 

 Rivning Markan 

 Rivning El 

 Städning TC 

6. Skarpnäck  Kartplock 

 Kontrollbygge 

 Utsättning enheter 

 Resning Militärtält 

 Kontrollbevakning 

 Viltavdrivning (jour) 

 

 Rivning Kontroller 

 Städning TC 

 Rengöring, packning 

militärtält (Rivs av 

Kungsängens SK) 

7. Skogsluffarna  Byggnation 

Dusch/Sanitet/Bastu 

 Kontrollbygge 

 Övervakning 

Dusch/Sanitet/Bastu 

 Ceremonier 

 Rivning/städning 

Dusch/Sanitet/Bastu 

 Städning TC 

 Rivning Kontroller 

8. Sundbyberg  Skyltning TC 

 Uppmärkning 

Parkering 

 Skyltar Trafik 

 Byggnation Markan 

 Uppmärkn. husvagnar 

 Trafikdirigering 

 Parkering 

 Växlingar och målfålla 

 Bemanning Markan 

 Sjukvård 

 Rivning TC 

 Städning TC 

 Återställning P-ytor 

9. Tullinge  Byggnation TC 

 Byggnation El 

 Press/VIP 

 TC (jour) 

 El (jour) 

 Press/VIP 

 Rivning El 

 Rivning TC 

 Städning TC 

10. Tureberg  10MILA-banken 

 Skyltning TC 

 Byggnation Markan 

 Kartplock 

 Uppmärkn. funktält 

 Incheckning Start och 

växel 

 10MILA-banken 

 Bemanning Markan 

 Rivning Markan 

 Rivning TC 

 Städning TC 

11. Älvsjö-Örby  Skyltning TC 

 Byggnation El 

 VIP-verksamhet 

 Förläggning, 

uppmärkning inkl 

 El (jour) 

 Sponsorer, skyltar, 

inkl byten 

 VIP verksamhet 

 Förläggning, tillsyn 

 Rivning El 

 Rivning TC 

 Städning TC 

http://www.10mila.se/
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Pos. Klubb Före tävling Under tävling Efter tävling 

tillsyn och sanitet 

(Tillsammans med 

Kungsängens SK) 

 Uppmärkning klubbtält 

och sanitet 

(Tillsammans med 

Kungsängens SK) 

12. Kungsängens SK 

(KSK) 

 Förläggning, 

uppmärkning inkl 

tillsyn och sanitet 

(Tillsammans med 

Älvsjö-Örby) 

 Förläggning, tillsyn 

och sanitet 

(Tillsammans med 

Älvsjö-Örby) 

 Rivning militärtält 

(Rengöring, packning 

militärtält genom 

Skarpnäck) 

5. Arbetsuppgifter för respektive block 

5.1  Tävlingsledning 

5.1.1 Ledningsgrupp 10MILA 2005 

Tävlingsledare: 
Bitr.tävlingsledare: 
Kommunkontakt: 
Repr. 10MILA-fören. 
Blockansvariga 
Administration: 
Tävlingscentrum: 
Marketenteri: 
Info/Press: 
Skogen: 
Sponsorer/VIP/Ceremonier 

5.1.2 Ban- och tävlingskontrollant 

Bankontrollant: 
Tävlingskontrollant: 

5.1.3 Tävlingsjury 

A 
B 
C 

5.1.4 Samling för tävlingsledningen 

Ledningsgruppen och tävlingsjuryn samlas lördag 23 april kl.10.00 vid Presstältet för genomgång av 
tävlingens olika aktiviteter. 

5.1.5 Tidrapport 

En sammanställning av respektive arrangörsförenings nedlagda tid för årets 10MILA sänds inom 10 
dagar från avslutat arrangemang till:  
 

Bitr. tävlingsledare     

 

http://www.10mila.se/
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Tid som läggs ned före tävlingen liksom administrativ tid för samordning av föreningens medverkan 
skall medräknas i sammanställningen.  

5.1.6 Tidsplan januari-maj 2005-01-05 

Återfinns på 10MILA 2005 projektsida. 

5.1.7 Tidsplan 22-24 april 

Fredag 22 april 

11.00-13.00  Tävlingsledning och tävlingskontrollant ”visitation” av TC. 

15.00  10MILA Tävlingscentrum öppnar 

 Informationen öppnar  

 Begränsad markaförsäljning öppnar 

17.00  Förläggning hårt underlag, skolor osv. öppnar 

18.00-19.00  Traditionell funktionärsmiddag på TC 

19.30-20.30  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlings- och bankontrollant mfl, TC alt 
Soldathemmet 

21.00  10MILA tävlingscentrum stänger 

 

http://www.10mila.se/
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Lördag 23 april 

08.00  Informationen och Tävlingsexpedition öppnar 

 Utlämning av lagkuvert i Informationen.  

 Sportförsäljning och markan öppnar 

08.00-09.00  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlings- och bankontrollant mfl., på TC 

10.00-10.45  Möte med Tävlingsledning (blockansvariga) och Tävlingsjury vid 
Presstältet. 

10.00  Flagghissning, öppningsceremoni 

10.05  Information och underhållning från speakerteamet under ledning av Per 
Forsberg. Intervjuer med; tävlingsledaren Lars Gerhardsson, Håkan 
Heglert, kommunstyrelsens ordförande för Upplands-Bro kommun samt 
Chefen för Livgardet, överste Kent Edberg. 

 Konsert med Upplands-Bro Musikskola 

11.15  Start Veterankavlen. Starter: Håkan Heglert 

11.30  Start Ungdomskavlen. Starter: repr. från Sveaskog  

12.00  VIP: Information i Expotältet från Tävlingsledningen, Upplands-Bro 
kommun och Banläggare. Utdelning av matbiljetter m.m. Sponsorlag 
erhåller material till Sponsorkavlen. 

12.47  Målgång Veterankavlen 

13.15  Målgång Ungdomskavlen 

14.00  Start Damkavlen. Starter: repr. från HSB 

14.30  Omstart Ungdom- och Veterankavlen  

14.45  Start Sponsortävlingen. Starter: Ola Svensson/10MILA 

17.21  Målgång Damkavlen 

18.00-18.15  Prisutdelning Ungdomskavlen. Prisutdelare: XX 

18.20-18.30  Prisutdelning Veterankavlen. Prisutdelare: K-G Nilsson, Stockholms 
Skogskarlar 

18.30-19.00  Jubileumstävlingen final 

18.35  Omstart Damkavlen.  

19.00-19.15  Prisutdelning Damkavlen. Prisutdelare: repr. från HSB 

19.20  10MILA 60 år: Thomas Bruce, Svenska Orienteringsförbundet 

20.00  Start Herrkaveln. Starter: Repr. från Bofors Defence AB 

20.10  VIP: Prisutdelning i Sponsorkavlen, kaffe & kaka i VIP-tältet,  

20.20  Solen går ner 

21.00-22.00  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlings- och bankontrollant mfl., på TC 

23.45  VIP: samling vid VIP-tältet för gemensam transport med buss till 
kontrollbesök Herrkavlen. 

Söndag 24 april 

00.04  Radiosporten sänder med korta inslag kontinuerligt i P 4(?) 

05.10  Solen går upp! 

06.45  Målgång Herrkavlen 

08.00-09.00  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlings- och bankontrollant mfl., på TC 

08.45-09.30  Konsert med Livgardets Trumkår/Fältpipare 

09.30  Omstart Herrkavlen 

09.45  Prisutdelning Herrkavlen. Prisutdelare: repr. från Bofors Defence AB 
samt överste Kent Edberg. 

10.00  Utdelning av kartor 

13.00  Sportförsäljning och övrig försäljning stänger. 

13.00-14.00  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlingskontrollant mfl., på TC 

http://www.10mila.se/
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18.00-19.00  Tävlingsmöte; tävlingsledning, tävlingskontrollant mfl., på TC 

5.2 Administration 

5.2.1 Organisation 
Enligt p.2.2 
 
Arrangörsföreningar: 
SOIK Hellas 
Fredrikshof IF 
Rotebro IS 
 
Arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 

5.2.2 IT 

Bestämmelser för IT-verksamheten samt datagruppen utarbetas av Claes Elvhammar och distribueras 
till berörda. 

5.2.3 Tävlingsexpedition 

Arbete på TC innan tävling 

 Kontroll att anslutning till nätverket fungerar och att tävlingskarta med kontrollpunkter, 
gafflingsnyckel finns tillgängligt. 

 
Under tävling 

 Utreda Ej godkända löpare för eget beslut eller lämna underlag för beslut i Tävlingsjuryn efter 
överklagan. 

 
Efter tävling 

 Dokumenterad sammanställning till Tävlingsledaren av behandlade Ej godkända löpare. 

5.2.4 Information 

I Informationen handläggs frågor som rör anmälningar, lagändringar, anmälan till kavlebank, frågor 
kring SI pinnar, ekonomi men även anvisning av bokade vindskyddsplatser, tältplatser eller annan 
logotyp.  
Ansvarig för anmälningsfunktionen ingår i bemanningen av Informationen. 
 
Arbete på TC innan tävling. 

 Iordningställa plastfickor med fäste i tillräcklig omfattning för att kunna anslå resultat. 

 Planera disposition av resultattavlan. 

 Lämna ut lagkuvert i Informationen från lördag kl.08.00. Där kontrolleras även att laganmälan 
gjorts. Därutöver gäller att lag, som resterar med avgifter till arrangören, ska lösa ut lagkuvert med 
motsvarande belopp för att få starta. 

 Om lag vill betala med kort, kontakta Sportförsäljningen. 

 I lagkuvert finns nummerlappar, säkerhetsnålar, programbok, kartutlämningskvitto samt PR-
material. Lag som hyr SI-pinnar kvitterar ut dessa i Informationen i samband med utlämning av 
lagkuvert.  

 I informationen skall finnas telefonlista till de ansvariga inom respektive block, möjlighet att kalla 
på räddningstjänst, förläggningsinfo, tält- och skärmskyddsinfo samt tåg/busstidtabell. 

 För våra utländska gäster kommer att finnas personer som kan bistå med tolkning för att 
underlätta deras besök och deltagande i 10MILA. (Uppgifter om dessa personer, telefonnummer 
kommer att finnas i Informationen). 

 
Under tävlingen 

http://www.10mila.se/
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 Resultatutskrift och anslå dessa på resultattavlan. Viktigt att hela tävlingens resultat kan vara 
anslagna, ingen demontering av klasser under tävlingen. 

 Fortlöpande informationsservice under hela tävlingsdygnet. 

Efter tävlingens slut på söndag 

 Utlämning av kartsatser och förbered även möjligheten att sända kartsats till lag som avser lämna 
tävlingen tidigare 

5.2.5 Start/växling (kartplank) 

Disposition av kartplanket förutsätts ha klarlagts innan tävlingsdygnet, behandlas inte här, gäller även 
byggnation enligt punkt TC-bygge. 
 
Arbete på TC före tävling 

 Transport och förvaring av kartor under säkrade förhållanden 

 Montering och kontroll av tävlingskartor inkl. startkartor samt bevakning fram till tävling. 

 Iordningställa kartvagn  
 
Under tävling 

 Bemanna startplats inför varje enskild start, inkl klädeskontroll. 

 Demontera kartor tillhörande lag som inte startat, till kartvagn för sammanställning därefter till 
datasekretariatet 

 Bemanna kartplank under tävlingen 

 Förbereda och genomföra omstarter. 

 Demontering av kartor för ej omstartande lag, till kartvagn för sammanställning därefter till 
datasekretariatet 

 
Efter tävling 

 Demontering av kartplank (startplats demonteras lördagskväll) 

5.2.6 Mål 

Arbete på TC före tävling 

 Utse måldomare som även dokumenterar prel. manuell tid vid passage av mållinje för de 25 först 
placerade lagen i resp. kavle. 

 Bygga monteringsplatser för växlingsstationerna resp. målstation (även för kablage för 
nedgrävning) och märka upp mållinjen. 

 Bygga monteringsplatser för incheckning/kontrollenheterna till startplatser och växlingsfålla. 
Under tävling 

 Övervaka löparnas incheckning vid startplats och växlingsfållan. 

 Övertäckning av målstation resp. växlingsstation utförs, se skiss Växling/Mål. 

 Samla in kartor från inkommande löpare som därefter ska fungera som back-up vid ev. haveri eller 
avbrott av tävlingssystem. 

 Genomföra utstämpling av inkommande löpare och även s.k. ”röd utcheckning”. 

 Utdelning av träbudkavlar. 

 Förbereda för segrande lags målgångar så inte andra löpare hindras samt säkerställ att dess 
utcheckning blir utförd. 

 Manuella måltider för de först placerade lagen enligt ovan till datasekretariatet. 

 Genomföra incheckning inför omstarter (byte till annan typ av incheckningsenhet uppgift för 
Datasekretariat). 

 
Efter tävling 

 Demontera enheter för incheckning/kontroll, växlings- och målstationer och 
utstämplingsfunktionen. 

 Magasinering av insamlade tävlingskartor fram till fastställd resultatlista. 
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5.2.7 Samband 

Internt radiosamband för tävlingsledning 

Respektive block kommer att tilldelas ett antal kommunikationsradioapparater vilka lånas av Livgardet. 
Tilldelning och bestämmelser för nyttjande utarbetas av sambandschefen Lars R Nordgren. 
Förteckning över vilka som radioapparater kommer att finnas vid Informationen. 

GSM-telefoni 

Enligt senare direktiv. 

Övrigt samband 

Enligt senare direktiv. 

Egna radiosändare 

Egen radiosändare (typ kommunikationsradio) är inte tillåtet att använda på och i anslutning till 
tävlingscentrum då dessa kan störa tävlingsledningens radio- och teletrafik.  

5.3 Tävlingscentrum (TC) 

5.3.1 Organisation 

Enligt p 2.3 
 
Arrangörsföreningar: 
IFK Enskede 
Rotebro IS 
SOIK Hellas 
Skarpnäcks OL 
Skogsluffarnas OK 
Sundbybergs IK 
Tullinge SK 
OK Älvsjö-Örby 
Turebergs IF 
Kungsängens SK 
Bromma-Vällingby SOK 
 
Arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 

5.3.2 Uppbyggnad TC 

Uppbyggnad av TC omfattar även byggnation av Markan. Se vidare under Marketenteri i detta PM. 
Arbetet sker under ledning av Björn Axelsson och Tony Millbrant. 

5.3.3 Tidplan för uppbyggnad  

Byggnation 

Byggnation av tävlingscentrum genomförs under helgen 9-10 april, och med en kraftsamling av 
funktionärer under helgen 15-17 april. Fortsatt byggnation sker under veckorna före tävlingen; 11-22 
april. Allt arbete skall vara färdigställt kl.11.00 den 22 april.  

Avveckling 

Direkt efter tävlingen och med början tidigast när max-tiden går ut kl 12.00, påbörjas rivning av den 
centrala byggnationen och materialen packas i 10MILA:s fyra containrar enligt materielchefen Roger 
Anderssons anvisningar med bistånd av årets 25-mannarepresentant. 

http://www.10mila.se/
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Föreningarna river/demonterar de anordningar/installationer man byggt upp eller enligt anvisningar 
från Björn Axelsson, Tullinge SK. 
 
Detaljerad tidsplan för byggnation och avveckling utarbetas av Tony Millbrant och sprids till berörda 
samt återfinns även på 10MILA projektsida. 

5.3.4 Tältmaterial 

Drygt 150 av 10MILA:s förläggningstält finns lagrade i ett förråd söder om Stockholm och hanteras 
(uppresning, rivning och packning) av Skarpnäcks OL och med stöd av Kungsängens Sportklubb 
genom avtal med 10MILA. 
 
Tält för tävlingscentrum avsedda för administration, VIP/Press osv, hyrs genom HYRTÄLTET. 
 
Tält avsedda för deltagande klubbar är antingen militärtält eller större vindskydd(Partytält) vilka hyrs 
genom HYRTÄLTET. Dessa tält placeras i anslutning till övriga militärtält och får ej placeras på TC. 

5.3.5 Transporter 

Tunga transporter bokas och samordnas genom XX. 

5.3.6 Dusch/Bastu/Sanitet 

Ansvarig:  
Dusch och bastu byggs på värnpliktsparkeringen utanför Livgardets kasernområde. 
Vatten tas från vattenpost inne på Livgardet. Duschavloppet leds ner i en dagvatten-brunn, enligt 
godkännande från kommunens miljöansvarige. 10MILA tillhandahåller miljövänligt schampo, endast 
detta får användas. Kostnaden för bastun är 20SEK/person. 

5.3.7 Uppbyggnad av elnät  

Ansvarig för elbyggnation på och i anslutning till TC är XX och behörig elektriker är YY. Uppbyggnad 
och installation av tillfälligt elnät på tävlingscentrum framgår av en särskild plan vilken redovisas på 
10MILA:s projektsida. 
 
Tillgången till el på och i anslutning till TC är begränsad. Fn kan funktionärer med husvagn/husbil 
motsv., inte påräkna möjlighet att koppla in ström till dessa från de uttag som finns på tävlingscentrum. 

5.3.8 Trafik 

Vägvisning 

All trafik leds in från väg E 18, avfart Brunna/Livgardet, via Brunna till parkeringsområden. 

Parkering personbilar, husvagnar 

Funktionärer från Sundbybergs IK ansvarar för mottagning av bilar, bilar/husvagnar vid ankomst till 
parkeringsområdet samt kontroll/försäljning av P-biljetter. 
 
Uppställning av bilar, husvagnar och bil/tält sker enligt direktiv från P-vakter. 
Funktionärsparkering i anslutning till TC. 
PRESS/VIP parkering är endast för ackrediterad PRESS/VIP.  

Parkering bussar 

Bussar stoppas på väg 907 (stora asfaltsvägen över övningsfältet i nord-sydlig riktning) för att släppa 
av passagerare. Bussar körs därefter till parkering på värnpliktsparkeringen utanför Livgardets 
kasernområde.  
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Funktionärer från Sundbybergs IK ansvarar för utdelning av karta över tält- och vindskyddsplatser 
samt Program till alla i respektive buss. 

Busslinje TC – Förläggningar 

(Tider ej fastställda) 
Buss trafikerar logiplatser i Kungsängen – Livgardet – och åter varje halvtimme mellan klockan 10.00 
– 24.00 under lördagen, därefter heltimmes trafik 00.00 till 06.00 samt åter halvtimmestrafik 06.00 till 
12.00 under söndagen. Vid Livgardet byter man till duschbussen som trafikerar duschen-TC under 
hela tävlingen. 
 
Busshållplats vid TC finns vid vändplan. Hållplatser i Kungsängen finns invid respektive 
förläggningsplats. Ordinarie busslinje trafikerar pendeltågstationen i Kungsängen och Livgardet tur 
och retur. Utdelning av program sker i anslutning till ändhållplatsen vid tävlingscentrum. 

5.3.9 Sanitet och renhållning 

Ca 100 st toaletter (Baja-Majjor) finns utplacerade inom TC (se översiktskarta) där det även finns 
tillgång till handikappanpassad toalett samt urinoarer. 
För personal i markan finns särskilda toaletter i anslutning till markaområdet. 

5.3.10 Sophantering 

Källsortering i fyra olika fraktioner ska utföras enligt direktiv från kommunens miljö- 
avdelning. Stationer för källsortering finns på ett antal ställen på och i anslutning till TC (se 
översiktskarta). Varje arrangörsförening ansvarar under tävlingen för att avfallshanteringen sker på rätt 
sätt och att städningen sker kontinuerligt under tävlingsdygnet. En namngiven städansvarig skall utses 
inom varje arrangörsförening. Denna person skall anmälas till Tony Millbrant innan tävlingen. 

5.3.11 Slutstädning 

Efter tävlingen sker slutstädning. Varje arrangörsklubb utser en städansvarig och skall anmäla denne 
sig till sanitetsansvarig; Tony Millbrant, innan tävlingens start.  
 
Städningen kan inte avslutas förrän verksamheten avslutats där städningen skall ske. 
Städansvarig skall anmäla till Tony Millbrant när arbetet är avslutat.  
 
Ingen klubb får resa hem innan inspektion av städningen skett tillsammans med Tony Millbrant. 

5.3.11.1 Städområden 

Bromma-Vällingby Vindskyddsplatser 

Enskede Start- och växelområdet 

Hellas Husvagnsplatser 

Rotebro IS B-banan (norr om vindskyddsplatserna) 

Skarpnäck Militärtältplatser 

Skogsluffarna Duschområdet samt bussuppställningsplatser 

Sundbyberg Parkeringsplatser (de södra) 

Söders SOL Tältplatser (hyrtält och egna klubbtält) 

Tullinge C-banan (utom start- och växelområdet) 

Tureberg Områden väster och söder om B-banan 

Älvsjö-Örby Parkeringsplatser (de norra) 

Kungsängens SK Logilokaler 

 
Städområden framgår även av karta i denna PM.  
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5.3.12 Förläggningar 

Förläggning hårt underlag 

Kungsängens Sportklubb (KSK) svarar, under ansvarig i TC-Blocket, för genomförandet av 
inomhusförläggning inklusive bemanning och bevakning. I huvudsak nyttjas skolor i centrala 
Kungsängen för förläggning.  
 
I vissa skolor finns även försäljning av frukost och enklare kiosk varor. 

Uppmärkning, förläggning 

De klubbar som har sitt städområde inom ett förläggningsområde svarar även för uppmärkning av 
detta område innan tävlingen. 

Resning av tält för deltagare 

Drygt 120 av 10MILA:s förläggningstält och reses av Skarpnäcks OL. Rivning sker och hanteras av 
Kungsängens Sportklubb. Packning och lastning sker med stöd av Skarpnäck. 

Funktionärsförläggning - militärtält 

Särskild plats för funktionärsföreningarnas bilar, tält och husvagnar finns i sydöstra delen av TC. (se 
översiktskarta) 
 
Tälten kommer att finnas upplagda på pallar vid infarten till funktionärsförläggningen. Varje klubb 
ansvarar själv för tältresning, samt rivning och återpackning på lastpallarna. OBS! Tältduken ska vara 
torr, även nedtill innan packning kan ske.  

Funktionärsförläggning - inomhus 

Förläggning inomhus kan erbjudas ett mindre antal funktionärer 20-30 på Tillfället och Tranbygge 
läger, ca 700 respektive 2000 m norr TC. Utöver detta kan skjuthallen på södra delen av Bana B 
nyttjas som förläggning. Belysning finns, dock ej värme. (se översiktskarta) 

Vindskydd 

Inom området finns informationstavlor om vindskyddsplatser. 
Även i Informationen och vid förläggningsinformationen finns information om vindskyddsplatser. 
 
Utrymmet för vindskydd är begränsat varför resning av vindskydd endast får ske på anvisade 
platser. 

Ved 

Huggen ved finns till försäljning vid kiosken på TC, SEK 50:- per säck. 
Ansvariga för ved försäljningen är markapersonalen vid kiosken. (se översiktskarta) 

5.3.13 Brandskydd 

I förläggningsområdet kommer brandsläckare att utplaceras och markeras med skylt. 
I övrigt gäller eldningsförbud i vindskydd inne på TC-området, såväl med öppen låga som med 
gasolkök. Alla uppmanas att bevaka detta under tävlingen och tillrättavisa vid behov. 
 
Vid torrt väder kan totalt eldningsförbud komma att införas. Beslut om detta fattas av tävlingsledningen 
i samverkan med Livgardet och Räddningstjänsten. Närmaste Räddningstjänst finns i Bro (Attunda). 

5.3.14 Dricksvatten 

Tappställen för dricksvatten finns på skyltade platser. Vid förläggningsplatser finns dricksvatten att 
tillgå via tankvagn. 
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5.3.15 Bevakning inom tävlingscentrum 

Varje arrangörsförening tillsätter 2 namngivna personer att ingå i en bevakningsstyrka som i första 
hand skall arbeta i 40 min före och 15 min efter respektive start. I samband med starter skall 
funktionärer finnas längs avspärrning mot startfållan c/c 10 meter för att förhindra obehöriga att klättra 
över staket. Under tävlingen skall området kring sista kontrollen bevakas. Upprepade brott eller 
massöverträdelse skall meddelas tävlingsledning för åtgärd. 

5.3.16 Material 

Material för byggnation, förbrukningsmaterial osv 

Funktions- och föreningsansvariga inventerar behov av materiel, förbrukningsmateriel osv, för sitt 
ansvarsområde/uppgift (typ, mängd, behov av transport etc.). 

Skyltar 

Funktions- och föreningsansvariga inventerar behov av skyltar för sitt ansvarsområde/uppgift (storlek, 
text).  

5.3.17 Sjukvård 

Sjukvårdsplats 

Sjukvårdsplatsen är belägen i Stålboda värmestuga, söder Bana B (se översiktskarta).  
En läkare och två sjuksköterskor betjänar sjukvårdsplatsen under tävlingsdygnet. Sjuktransportfordon 
finns i beredskap på tävlingscentrum.  

Sjukvård i tävlingsområdet 

Ambulans finns utposterad i tävlingsområdet. Två sjukvårdsplatser finns i tävlingsområdet och är 
markerad på tävlingskartan, därifrån kan skadade tävlande transporteras till TC för vidare vård eller 
transport till sjukhus. Funktionärer som finns utplacerade i tävlingsterrängen skall vara utrustade med 
”Första förband”.  

5.4 Marketenteri 

5.4.1 Organisation 

Enligt p 2.4 
 
Arrangörsföreningar: 
Bromma-Vällingby SOK 
Rotebro IS 
Sundbybergs IK 
Turebergs IF 
 
Arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 
 
Skogsmålet HB ansvarar för matlagning under tävlingen. 

5.4.2 Öppettider 

Fredag 22 april: kl 15.00-21.00 (Begränsat utbud)  
Lördag 23:  kl 09.00 
Söndag 24:  kl.13.00. 
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5.4.3 Funktionärs-, Press och VIP-biljetter 

Funktionärsbiljetter finns i två varianter, Kaffe respektive Mat, varav arrangörsföreningar debiteras för 
halva värdet. 
 
Biljetter för PRESS (en (1) måltid som 10MILA står för), Upplands-Bro kommun, Livgardet och 
VIP/Sponsorer har egna biljetter märkta med logotyp. 

5.4.4 Måltider m.m 

Mathållning för VIP tält, Speakerteam skall hanteras enligt separata program. Markan skall 
tillhandahålla varm dryck, muggar, kantiner m.m. till vätskekontroller. 

5.5 Info/Press 

5.5.1 Organisation 

Enligt p 2.5 
 
Arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 

5.5.2 Media 

Presstältet är beläget intill målet och ansvarar för massmedias bevakning av 10MILA. 

5.5.3 Radiosändningar 

Radiosporten rapporterar direkt från 10MILA (även via Internet på www.sr.se) med kortare inslag från 
kl 24.00 till målgång. Under herrkavlen erbjuds direktsändning mellan 24.00 – 02.00 och 03.00 – 
06.30.  
 
Radio 10MILA sänder under hela tävlingsdygnet, se anslag på tävlingscentrum om frekvens. 

5.5.4 Storbildskärm 

Skärmen levereras och hanteras av AV-Teknik. Skärmen levereras och monteras upp 22 april och 
driftsättning sker därefter. Sändning på skärm inleds kl.10:00, 23 april. 

Bildproduktion 

Produktion på skärmen hanteras av Filmhouse AB och ett team om c:a 16 personer. Rörliga kameror 
kommer att placeras i tävlingsområdet. Rörliga kameror kommer att bevaka upploppet, ceremonier, 
intervjuer m.m. 10MILA stödjer kameramännen med bl a förvarning samt för elförsörjning samt viss 
hjälp vid installationer och kabeldragning. 

5.5.5. GPS Tracking 

Som första tävling i Sverige kommer en del av tätlagens löpares löpväg/vägval att följas med GPS-
positionering för dels bättre underlag till speakern och dels eventuellt kunna visas på storbildsskärmen 
till någon del. Kommer att användas på damernas sträcka 5 och på herrarnas sträckor 5 och 10. 

5.6 Skogen 

5.6.1 Organisation 

Enligt p 2.6 
 
Tidsplan, arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 

http://www.10mila.se/
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5.6.2 Förbjudna områden 

All tomtmark är förbjuden mark! 
Förbjudna områden är streckmarkerade på tävlingskartan. I terrängen är dessa markerade med 
blå/gul snitsel. 

5.6.3 Kartplock 

Kallelse till kartplock sker genom särskild kallelse. 

5.6.4 Viltavdrivning - skallgångstrupp 

Respektive klubb ska avdela 3 personer att ingå i viltavdrivnings-/skallgångstrupp. 
 
Viltavdrivning kommer att ske på lördag morgon (23/4) och beräknas ta ca 1,5 -2 tim. Samling 
kl.08.30 vid Tävlingsledningsparkeringen/Sjukvård (se översiktskarta TC Stålboda - längst ner i 
vänstra hörnet på kartskissen.). Därifrån sker promenad till funktionärsparkeringen. Varje klubb bör ha 
tillgång till egen bil då vi åker i egna bilar ut till avdrivningsområdet. Medtag kompass. Varje klubb ska i 
förväg anmäla ansvarig person till YY . Frågor kring viltavdrivningen kan ställas till XX 
 
Skallgångstrupp (som utgörs av samma personer som viltavdrivningsgruppen) ska finnas i 
beredskap under hela tävlingen. Utrustning för skallgång: Pannlampa, mobiltelefon, kompass och 
första förband. Samtliga medverkande ska förtecknas med namn, klubb och mobiltelefonnummer 
innan utgång. 

5.6.5 Viltrapport 

Ansvarig: Tjänstgörande personal i TÄVLINGSEXPEDITIONEN. 

5.7 Sponsorer/VIP/Ceremonier 

5.7.1 Organisation 

Enligt p 2.7 
 
Arbets- och ansvarsfördelning enligt särskilda instruktioner som distribueras till berörda. 

5.7.2 Reklam 

Reklam får inte uppsättas eller spridas inom tävlingscentrum utan tillstånd av tävlingsledningen. 
Detsamma gäller även olika former av tillfällig försäljning. 10MILA äger försäljningsrätten och ev. 
försäljare skall omedelbart avvisas från tävlingscentrum. 

5.7.3 Sponsor /VIP-verksamhet 

Enligt särskilt program. 

5.7.4 Ceremonier 

Flaggceremoni  

Flaggceremoni sker: lördag 23 april kl. 10.00. Ansvarig är Gunnar Persson/Göran Hyttfors samt 
medverkande från föreningar som bygger tävlingscentrum. Nationsflaggor som skall hissas: Sverige, 
Norge, Finland, Danmark, Japan, Italien, Tjeckien, Ryssland m.fl. Övriga flaggor: 10MILA,Upplands-
Bro kommun, Försvarsmakten, Livgardet, SOFT, StOF. 

Invigningsceremoni 

Invigningsceremonier startar kl.10.05 från podiet vid starten. 
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Prisutdelningar 

Enligt p. 5.1.7 Tidsplan 22-24 april. 
 

5.8 Övrigt 

5.8.1 Sportförsäljning 

Intersport/Jobér Sport AB ansvarar för Sportförsäljning under tävlingen. 
Öppettider : 
Lör 23 april/sön 24: 08.00-01.30 
Söndag 24 april; 06.30-13.00 
 
Funktionärsrabatt 20% gäller vid ett tillfälle under tävlingen och fås mot uppvisande av rabattkort. 
 
Samtliga funktionärer uppmärksammas på att rabatten är exklusiv förmån och skall inte spridas ut. 
 
 
 
 
 
Lycka till med arbetet! 
 
 
Lars Gerhardsson 
Tävlingsledare 10MILA 2005 
 
 

Kartskisser (Ej här) 

 Översikt TC - Livgardet 

 Översiktskarta Parkering och förläggningsområden 

 Översiktskarta TC 

 Städområden Parkering och förläggningsområden 

 Städområden TC 
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