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Anvisningar TIOMILA ändringar  

utgåva 2018 till 2022 
 
Följande Uppdateringar / korrigeringar / tillägg har skett: 

 
 

1. ”Tiomilas själ” ersatt av ” Detta är Tiomila”. (sid 15 och 40) 

 

2. Förtydligande kring ”Planeringscykeln”. (sid 27)  

 

3. Förtydligande kring utformning av träningspaket. (sid 31-32) 

 

4. Förtydligande av tävlingsjuryns arbetsuppgifter (sid 35) 

 

5. Kravet på finsk speaker och översättningar av dokument/information på 

finska utgår. (sid 42, 60, 96-97, 102, 111, 114, 115) 

 

6. Förtydligande att avtalet med översättningsföretaget är ett avropsavtal 

som ej är bindande. (sid 42) 

 

7. Under avsnittet ”Priser, träkavlar och minnesgåvor” har förtydligande att 

skett att träkavlarna som delas ut vid målgång till sista sträckans löpare 

skall ha respektive kavles budskap påtryckt (Ungdom, Dam och Tiomila). 

(sid 21 och 44) 

 

8. Förtydliganden kring kapitlet Ekonomi. (sid 45-49) 

 

9. Förtydligande kring kostnader för karträtt. (sid 46) 

 

10.Under avsnittet ”Banläggning, tävlingskarta och kartsortering” har tillägg 

gjorts att även för Ungdomskavlen skall sista sträckan avslutas med en 

rak tredjedel precis som för Dam- och Tiomilakavlen. (sid 55) 

 

11.Ändrad skrivning gällande placering av reflexstav. Ny text: ”På nattkontroller ska 

en reflexstav vara placerad under orienteringsskärmen”, var tidigare över 

orienteringsskärmen. (sid 57) 

 

12.Tolerans på beräknad sluttid för respektive kavle satt till +-5%. 

 

13.Gällande kartskalor är för Dam- och Tiomilakavlen 1:10 00 och för 

Ungdomskavlen 1:7 500. (sid 61) 

 

14. Kompletterat med exempel på ”Utformning av TV- och publikkontroller 

m.fl.”. (sid 79) 

 

15. Avsnittet om avtal med O-ringen AB (”O-ringen-bussen, IT) borttagits då det ej 

längre gäller. (sid 83) 
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16. Förtydligande kring tidpunkter för omstarter. (sid 88-89) 

17. Sträckplaceringsräknare ett mera förklarande ord än ”Fållaräknare”. Utbytt på ett 

antal ställen. 

 

18. För att enkelt visualisera för löpare och publik hur ”mitt lag” växlat skall 

fållaräknare användas. (sid 89) 

 

19. Media, kommunikation och information uppdaterat främst gällande sociala medier. 

(sid 106-116) 

 

20. TC ersatt med arena på ett flertal ställen. 

 

21. Text kring banläggning/TV-produktion samt banläggning/fotokontroller har 

förtydligats. 

 

22.Hänvisning till respektive bilaga har rättats till.  

 


