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Bilaga 10 - PM for Kontrollutsattare och
kontrollvakter (10MILA 2011)

PM for Kontrollutséattare 10MILA 2011

Fore tavlingen

Utsattningen ska ske veckan innan tavlingen (tis-fre)

Samma omradesnumrering som vid stéllningsbygget.

Omrade:
1-8 och 11. 2 personer/omrade
9-10. 3 personer/omrade

Slutberget. 4 personer
Allt material hdmtas p& TC lérdag 23/4 kl. 10.00 (i samband med byggdagen).

> P3&se innehdllande: karta, kontrollbeskrivning, skarmar, reflexstavar, SI-plattor,
kodsiffror samt skruv ldmnas ut av Kalle Karlsson pa arenan.

> I kontrollbeskrivningsdokumentet framgar om det ar skarm eller
skarm+reflexstav som skall monteras (sol eller m&ne symbol).

> Bara en skarm/reflexstav per kontrollpunkt.
> Varje kontrollstélining ska ha tvd SI-enheter samt kodsiffra.

Om kontrollen har flera stallningar ska skarmen hangas p% stallningen narmast
den punkt som framgar av kontrollbeskrivningen.

» Om kontrollen enbart har en stallning tras skdrmens snére genom reflexstaven
och hangs under kontrollstdllningen.

> Har kontrollen flera stallningar som ar placerat relativt nara varandra kan skarm
. o . . .
och reflexstav med férdel monteras pa var sin stallning.

> Kontrollera kodsiffran noggrant!
Klartecken lamnas till Kalle Karlsson, 070-XXX XX XX, senast fredag 29/4 18:00.

Efter tavlingen

> Inplockning av stallningar

> Virket lamnas pa Lida, vedbacken (kommer att anvéndas till ved).

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018
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PM for Forlopning Ungdomskavlen

e Personal: (5 personer)

e Samling: Lida Friluftsgard, Raststugan lérdag 30/4 kl 09:15.

e Utrustning: kladsel fér orienteringslépning, kompass, SI-pinne (om maéjligt en "snabb
pinne”) och ombyte (dusch och bastu méjlighet finns pa Lida).

> Testldparna far testldpningsbanor som banldggaren tagit fram.

SI-pinnen tdms i tdmningsenhet som finns vid samlingsplatsen.

vV V V

Kontrollera att kodsiffrorna (alla stéallningar) stammer.

Vid atersamling pa Lida checkas SI-pinnen ut.

Provlopningen klar senast 10:45.

Atersamling Lida!

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018

Provloparen stamplar vid samtliga enheter som finns vid angivna kontroller.
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PM for Forlopning Damkavlen

e Personal: (5 personer)

e Samling: Lida Friluftsgard, Raststugan lérdag 30/4 kl 12:00.

e Utrustning: kladsel fér orienteringslépning, kompass, SI-pinne (om maéjligt en "snabb
pinne”) och ombyte (dusch och bastu méjlighet finns pa Lida).

vV V V V V

Kontrollera att kodsiffrorna (alla stéllningar) stammer.

Vid dtersamling pa Lida checkas SI-pinnen ut.

Provléopningen klar senast 13:30.

Atersamling Lida!

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018

Testléparna far testldpningsbanor som banldggaren tagit fram.

SI-pinnen toms i tdmningsenhet som finns vid samlingsplatsen.

Provloparen stamplar vid samtliga enheter som finns vid angivna kontroller.
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PM for Forlopning Tiomilakavlen

e Personal (10 personer)

e Samling: Lida Friluftsgdrd, Raststugan lérdag 30/4 kl 18:30.

e Utrustning: kladsel fér orienteringslépning, kompass, SI-pinne (om maéjligt en "snabb
pinne”) och ombyte (dusch och bastu méjlighet finns pa Lida).

vV V V V V

Kontrollera att kodsiffrorna (alla stallningar) stammer.

Vid dtersamling pa Lida checkas SI-pinnen ut.

Provléopningen klar senast 20:30.

Atersamling Lida!

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018

Testléparna far testldpningsbanor som banldggaren tagit fram.

SI-pinnen téms i tdmningsenhet som finns vid samlingsplatsen.

Provloparen stamplar vid samtliga enheter som finns vid angivna kontroller.
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PM for Kontrollvakter

Deltagare: se bifogad lista.

Ungdoms- och Damkavlen

Samling: Lida Friluftsgard, Raststugan lérdag 30/4 kl 10:00.

Utrustning: se utrustningslista pa baksidan av raddningskartan
> Kontrollvakter ska agera i skogen s3 att inte kontrollpunkter avsldjas for l16pare.
> Uppdelning av arbete/arbetspass sker inom respektive omrddesgrupp.
> Bestam en gemensam samlings-/utgdngspunkt i ert omrade.

Sista kontroll innan hemgang &r ca 19:30.

Samling Lida for dterlamning av material!

Tiomilakavilen

Samling: Lida Friluftsgdrd, Raststugan I6rdag 30/4 kI 19:00.

Utrustning: se utrustningslista p@ baksidan av raddningskartan

> Kontrollvakter ska agera i skogen sa att inte kontrollpunkter avsldjas for I6pare.
> Uppdelning av arbete/arbetspass sker inom respektive omradesgrupp.

> Bestam en gemensam samlings-/utgdngspunkt i ert omrade.

Extra uppgifter:
Omréade 7:

skall innan skymning utféra ett kortare viltdrev pd R6dmosseberget

Omrade 9:

skall innan start/skymning utféra ett kortare drev pa Jungfruberget fér att sedan bevaka
4:e kontrollen fér startstrackan (innan passage ned mot bron).

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018
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Efter avslutat tavling ges klartecken per telefon nar inplockning kan ske av:

YV V V V V

enheter
SI-plattor
Skarmar
Reflexstavar
Kodsiffror

Samling Lida for aterlamning av material!
Forslag pa Kontrollvakts-kit i tygpdse 2011-04-16 PFg

5 ungdom/dam omraden + slutberget

10 herromrdden + slutberget
16 pasar inkl slutberget

Raddningskartan m instruktion pa
baksidan

Jokerenhet fas fran sekretariatet

Témenhet fast pa pinne for att
forvaxlas med Jokerenhet

fas fran sekretariatet
Extra Skarm

Extra reflexstav

1:a forband fas fran sjukvarden
Reflexspannband

buntband

Skruv i pase

rod/vit snitsel

bld/gul snitsel

Elsladdsbitar a 1,5m

Penna

Papper i plastficka

artnr 29500 Biltema

Eltejp 9,90/st
artnr 12125 Biltema
Skruvmejsel 29,90/st

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018
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Karta for raddningstjanst och funktionarer (Framsida)

Raddningskarta
10MILA 2011 - 2011-04-30 - 2011-05-01 - Karta for raddnigstjanst och funktionarer
A B G ket F ‘ G H. J ‘ K ’ L M
15 G P , 15
i - o Skala 1:22500
p¢ En ruta &r 500mx500m
1 4 N Grona kryss = 6ppna bommar 1 4
i eller bommar med kodlas

4

Réda kryss = lasta bommar,
stenar eller andra hinder

Ring alltid 112 om fara for
manniskoliv féreligger.

Féreningen Tiomilakavlen
Oktober 2018
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Karta for raddningstjanst och funktionarer (Baksida)

Kontrollvakter — Instruktioner

Du skall finnas men ej synas eller horas!

VIKTIGT! TANK PA ATT INTE HA NAGRA REFLEXER PA KLADER, STOVLAR ELLER
RYGGSACKAR.

REFLEXER AR BRA | TRAFIKEN MEN ETT OTYG | SKOGEN

Tejpa dver dessa vid behov.

FARGGRANN OCH LYSANDE LJUS KLADSEL AR OCKSA BANNLYST!

Arbetssatt:

Efter skiftbyte bestks omradets samtliga kontroller.

Kontrollera ljud- och ljussignal. Om en enhet inte fungerar byt till "Jokerenheten” och
meddela sekretariatet.

Ké&nn p& enheterna att de sitter fast. Tejpa vid behov.

Darefter besokes kontrollerna minst en gang i timmen.

Placera er mycket vl gémd . Platsen skall vara i riktningen for utgéende Iopare.
Vid forflyttning i terrangen ga ej i 16pstraket.

Téank pa att tidsschemat kan forskjutas. D& géller det att tanka sjélv och handla darefter.
Du fér aldrig riva en kontroll. Det &r l4tt att glomma bort att vi har en omstart.N&r du lamnar
kontrollen skall den vara i perfekt skick.

Rivningen av kontrollerna gérs efter det att klarsignal frin SKOGEN-chefen p& sondag.

Utrustning (rep kit): Egen utrustning:

- sportidentenhet (jokerenhet) fér utbyte - varma klader

- TOM-enhet (pa pinne) - regnklader

- extra skarm - regnskydd / talt

- extra reflexstav - matséck (rejélt tilltagen)
- snitselband (réd/vit, bl&/gul, vit) - radio

- pannlyse + extra batteri
- mobiltelefon (Telia funkar bast)

- snore
- tejp till stamplingsenheterna

- skruvmejsel (stjarna) - Sl-pinne
- kontrollkarta - yxa och s&g (spika ej i levande trad)
- raddningskarta - skruv & spik

Kom ih&g att ha lamplig kladsel och rejal matsack.
Hoppas ni far uppleva en spannande tavling i ett fint vader.

Vid problem kontaktas Anders Karrstrom eller Gunnar Ehn via mobiltelefon, Telia
abonnemang fungerar bast.

Telefonlista

Funktion Telefon
Kontrollbevakning
Kontrollbevakning
Skogen ansvarig
Skogen ansvarig
Sekretariat
Sekretariat
Viltrapport
Transport 4-wheel
Lida (V-hemmet)
Krisgrupp
Sjukvard TC

Rev a 2011-04-11

Namn

Anders Karrstrom
Gunnar Ehn
Per-Arne Forsberg
Henrik Dufberg
Johan Tallhage
Fanny Deckner
Lennart Strom
Gosta Forsén
Ingegerd Forsén
Lennart Agen
Tavlingslakare

Kod till lasta bommar: XXXX

Olycksfall

Vi allvarlig skada/olycka

1 Ring 112

2. Ring ansvarig tavlingslékare som
informerar sjukvardare i narheten.

omstéende karta.

5. Flytta inte den skadade.

Vid lindrig/olycka

e

=

3. Meddela plats och koordinatruta enligt

4. Stanna hos den skadade, och invénta hjalp.

1. Ring ansvarig tavlingslékare meddela plats och
koordinatruta enligt omstdende karta.
2. Stannade hos den skadade och invanta hjalp.

Féreningen Tiomilakavlen

Oktober 2018




