Anvisningar Tiomila 2018 — Bilaga 19

Skapad av

Andrad av

Senast andrad

Sida

Lars Gerhardsson

Lars Gerhardsson

2018-10-01

1(21)

Bilaga 19 — Exempel pd PM-Funktionarer

10MILA 2005
PM Funktionarer

Stalboda skjutbanor
Upplands-Bro/Livgardet
23-24 april 2005
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Versionshistorik
Andringar &r markerade med streck i marginalen eller i tabell med tjockt streck i ram.

Version 1 Uppréttande av PM Funktiondrer 10MILA 2005 050115

Version 2 Revidering efter Funktionarsmote 01-26 samt Tavlingsmote | 050222
14, 02-21

Version 3 Revidering infor Funktionarstraff 03-12. 050310

Version 4 Revidering infér Tavlingsmote 04-04 050404

Version 5 Slutlig utgava 050410

PM Funktionarer 10MILA 2005

0. Syfte

PM Funktionarer 10MILA skall ses som ett faktablad med den grundldggande information som kan
behoévas for att Du underlatta Ditt arbete infor, under och efter 10MILA 2005. Utéver denna PM finns
det aven ett antal mer detaljerade PM fér respektive funktion, t ex IT/Data-drift, plan fér byggnation av
TC, Mal och vaxling o sv. Dessa distribueras genom respektive block- eller funktionsansvarig.

PM Funktionarer 10MILA 2005 aterfinns, tillsammans med all 6vrig aktuell information, pa var egen
projektsida pa Internet. Respektive arrangorsforenings 10MILA-ansvarige kommer att f& behorighet till
sidan.

1. Inledning

Tavlingsledningen for 2005 ars 10MILA vill framfora sitt stora tack for att Du stéller upp och jobbar
som funktionar under 10MILA 2005! Utan Ditt och Dina klubbkamraters engagemang skulle detta
arrangemang inte vara mojligt att genomfora.

Vi atervander i ar till klassiska marker! | stort sett anvander vi samma tavlingsomrade som var foremal
for det strapatsrika 10MILA 1981. L&t oss hoppas att arets 10MILA blir ngot varmare! Arets TC ligger
pa Stalboda skjutbanor i sédra delen av Livgardets évnings- och skjutfalt.

Infor arets tavling har vi valt att vidareutveckla nagra av de faktorer som gjorde 2004 ar 10MILA till en
s&dan framgang. Aven i &r kommer vi att kunna félja tavlingen pa en storbildsskarm pé& TC.
Veterankavlen genomfors dven i ar men kravet pa en tjej/dam i laget ar slopat och med férhoppningen
att detta skall leda till fler deltagande lag.

Aven i & kommer vi att kunna erbjuda en sarskild funktionarsmarka!

Boende for funktionarer kommer att erbjudas dels pa TC i en skjuthall (belysning, ej varme), i militartalt
samt pa Tillfallets lager, ca 500 m norr TC.

Som ett led i att kontinuerligt utveckla 10MILA har vi ar stravat efter att ytterligare utnyttja Internet for
att sprida information och for att féra dialogen med vara deltagare. Vi har i &r daven skapat en
"projektsida” pa Internet pa vilken féreningarnas 10MILA-ansvariga kan ladda ner all tillganglig
information. All 6vrig information finns var fortraffliga hemsida; www.10mila.se.

An en gang ett stort tack for Din medverkan och val métt p& 10MILA 2005.

1.1. Vision 10MILA 2005

Néra Stockholm (max 50 km!)

Kontinuitet! Ett 10MILA enligt "klassisk modell”!

Okning av antalet lag jamfort med 2004

Stark miljéprofil: atervinning, méjlighet att nd TC med lokaltrafik
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Inramning, TC etc, viktigare an jungfruliga marker dock utan att gora avkall pa det sportsliga!

Hog avkastning till arrangdrsféreningarnal
Utnyttja modern IT/Teknik, t ex bygga informationsspridning pa Internet.
Varda idealiteten! Minimera antalet funktionarer!

1.2. Antaganden infor 2005

Sportldent skall utnyttjas.
Veterankavel genomfors enligt 2004.
Forsvarsmakten stodjer tavlingen.

1.3. Framgangsfaktorer

Klassisk Stockholmsterrang inom max 50 km fran Stockholm C!

Samarbete med lokal klubb(-ar), t ex avseende talthantering, kartframtagning osv!

Samarbete med aktuell kommun.
Tidigt samarbete med Forsvarsmakten!
TC byggt pa befintlig infrastruktur!
Vaderoberoende TC!

Minimera antalet funktionarer!
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2. Tavlingsorganisation

2.1 Ledningsgrupp 10Mila 2005

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Tavlingsledare

Bitr. tévlingsledare

Kommunkontakt

Tiomilaféreningen

Blockansvarig
Administration

Blockansvarig
Tavlingscentrum

Blockansvarig
Marketenteri

Blockansvarig
Info/Press

Blockansvarig
Skogen

Blockansvarig
Sponsorer/VIP/

Ceremonier

2.2 Administration

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

e-post

Blockansvarig
Administration

IT-chef

Bitr. IT-chef

Anmalan

Tavlingskassor

Start/Vaxling

Mal

Samband

Tavlingsexpedition

23 Tavling

scentrum (TC)

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Blockansvarig
Tavlingscentrum

Byggansvarig TC

El-ansvarig

Bitr El-ansvarig
(Elbehorig)

Sjukvardsansvarig

Tavlingslakare

Sjukvérd

Trafikchef

Bitr. Trafik

Material

Resurs

Tunga transporter
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Miljdansvarig

Dusch/sanitet

Forlaggning

a) Hart underlag

b) Téltresning

2.4 Marketenteri

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Blockansvarig

Bitradande

10MILA-kassor

2.5 Info/Press

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Blockansvarig

Presschef

Resurs

Webb

Bildskarm

Speaker

2.6 Skogen

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Blockansvarig
Banlaggare 1

Banlaggare 2

’Skogsansvarig”*

Bankontrollant

2.7 Sponsorer/VIP/Cer

emonier

Funktion

Klubb

Adress

Telefon

Mejl

Blockansvarig
Sponsorer/VIP/
Ceremonier

Bitr. blockansvar. 1

Bitr.blockansvar. 2

Sponsorstéd

Sponsorstéd

Ceremonier

Jubileum

2.8 Ovriga

Tavlingskontrollant

Repr. Livgardet

Uppl.Bro kommun

Arrandentator

Kartritare

| Kungséngens |

! Stallningsbyggnation, vatskekontroller osv.
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Sportklubb (KSK)

10MILA 2006

Kvinnliga Bilkaren

3. Verksamhetsoversikt 2005

Tid Verksamhet
3jan Forhandsutgava inbjudan ut p& www.10mila.se
15 jan Tavlingsmote 13 1/1-dag!
17 jan Anmalan tavling/boende éppnar
24 jan Styrelsemote 10MILA-féreningen
26 jan Moéte med 10MILA ansvariga i arr.klubbarna
21 feb Tavlingsmote 14
12 mar Funktionarstraff, TC/Gallofsta
14 mar Tavlingsmote 15
4 apr Tavlingsmote 16
9-10 apr Bygghelg pa TC
15-17 apr Bygghelg pa TC
11-22 apr Byggveckor pa TC
22 apr Elitserien, sprinttavling. Slagstabadet (Arr. Hellas/Tullinge)
22 apr Funktionstest, Sportldent, ljud, bild osv.
23—24 apr 10-Mila 2005
25 apr-1 maj Avveckling TC
9 maj Tavlingsmote 17
14 juni Erfarenhetsseminarium 10-Mila 2005

4. Arbetsfordelning arrangorsféreningar
(Enl. Arbetsfordelning 10MILA 2005, ver 7)

Pos. |[Klubb Fore tavling

Under tavling

Efter tavling

1. Bromma-Vallingby |e Byggnation Markan

e Bemanning Markan

¢ Rivning Markan

e Uppmarkning Vind- e Utcheckning ROD e Rivning TC
skyddsplatser inkl e Tillsyn Vindskydds- e Stadning TC
tillsyn och sanitet platser

2. Enskede e Kartplock e Ceremonier e Rivning TC

e Byggnation El e Bevakning Kartplank |[e Rivning El

¢ Bygga kartplank
e Uppsattning kartor
e Bygga Startplats

e El(jour)

¢ Rivning Kartplank
e Stadning TC

3. Fredrikshof .
(Soéders SOL) .

Kontrollbygge
Utséttning av enheter
e Datagruppen

e Uppmaérkning hyrtalt

e Kontrollbevakning
e Vatska

e Datagruppen

e Rivning Kontroller
e Stadning TC

4, Hellas e Information inkl
Klagomur

e Tavlingsexpedition

e Information inkl
Klagomur

e Tavlingsexpedition

e Rivning TC
e Stadning TC
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Pos. |[Klubb Fore tavling Under tavling Efter tavling
e Packning Lagkuvert e Resultatgivning
e Storbildsproduktion e Storbildsproduktion
5. Rotebro e Kartplock e El(jour) Rivning Markan
e Byggnation El e Vaxlingar och malfalla Rivning El
e Datasekretariat e Datasekretariat Stadning TC
e Byggnation Markan e Bemanning Markan
6. Skarpnéack e Kartplock ¢ Kontrollbevakning Rivning Kontroller
e Kontrollbygge e Viltavdrivning (jour) Stadning TC
e Utsattning enheter Rengdring, packning
¢ Resning Militartalt militartalt (Rivs av
Kungsangens SK)
7. | Skogsluffarna e Byggnation e Overvakning Rivning/stédning
Dusch/Sanitet/Bastu Dusch/Sanitet/Bastu Dusch/Sanitet/Bastu
e Kontrollbygge e Ceremonier Stadning TC
Rivning Kontroller
8. Sundbyberg e Skyltning TC e Trafikdirigering Rivning TC
e Uppmarkning e Parkering Stadning TC
Parkering e Vaxlingar och malfalla Aterstallning P-ytor
e Skyltar Trafik e Bemanning Markan
e Byggnation Markan e Sjukvard
e Uppmarkn. husvagnar
9. |Tullinge e Byggnation TC e TC (jour) Rivning El
e Byggnation El e El(jour) Rivning TC
e Press/VIP e Press/VIP Stadning TC
10. |Tureberg e 10MILA-banken ¢ Incheckning Start och Rivning Markan
e Skyltning TC vaxel Rivning TC
e Byggnation Markan e 10MILA-banken Stadning TC
e Kartplock ¢ Bemanning Markan
e  Uppmarkn. funktalt
11. | Alvsjo-Orby e Skyltning TC e El(jour) Rivning El
e Byggnation El e Sponsorer, skyltar, Rivning TC
e VIP-verksamhet inkl byten Stadning TC

Forlaggning,

uppmarkning inkl

VIP verksamhet

Forlaggning, tillsyn
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Pos. |[Klubb Fore tavling

Under tavling

Efter tavling

tillsyn och sanitet
(Tillsammans med
Kungsangens SK)

e Uppmarkning klubbtalt

och sanitet
(Tillsammans med

Kungsangens SK)

12. | Kungséangens SK |e
(KSK)

Forlaggning,
uppmarkning inkl
tillsyn och sanitet
(Tillsammans med
Alvsjo-Orby)

e Forlaggning, tillsyn
och sanitet
(Tillsammans med
Alvsj6-Orby)

e Rivning militartalt
(Rengdring, packning
militartalt genom

Skarpnéack)

5. Arbetsuppgifter for respektive block

51 Tavlingsledning

5.1.1 Ledningsgrupp 10MILA 2005

Tavlingsledare:
Bitr.tavlingsledare:
Kommunkontakt:
Repr. 10MILA-féren.
Blockansvariga
Administration:
Tavlingscentrum:
Marketenteri:
Info/Press:

Skogen:
Sponsorer/VIP/Ceremonier

51.2

Bankontrollant:
Tavlingskontrollant:

Ban- och tavlingskontrollant

5.1.3 Tavlingsjury

A

B

C

514 Samling for tavlingsledningen

Ledningsgruppen och tavlingsjuryn samlas lordag 23 april kl.10.00 vid Presstaltet for genomgang av

tavlingens olika aktiviteter.

5.15 Tidrapport

En sammanstallning av respektive arrangorsforenings nedlagda tid for arets 10MILA sands inom 10

dagar fran avslutat arrangemang till:

| Bitr. tavlingsledare | | |

\ 10MILA:s officiella telefon under tiden 11-26 april: XXX-XXX XX XX
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Tid som laggs ned fore tavlingen liksom administrativ tid for samordning av foreningens medverkan
skall medréaknas i sammanstéllningen.

5.1.6 Tidsplan januari-maj 2005-01-05
Aterfinns pa 10MILA 2005 projektsida.

5.1.7 Tidsplan 22-24 april

Fredag 22 april

11.00-13.00 e Tavlingsledning och tavlingskontrollant "visitation” av TC.
15.00 e 10MILA Tavlingscentrum dppnar
e Informationen 6ppnar
e Begransad markaférsaljning 6ppnar
17.00 e Forlaggning hart underlag, skolor osv. Gppnar
18.00-19.00 e Traditionell funktiondrsmiddag pa TC
19.30-20.30 e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlings- och bankontrollant mfl, TC alt
Soldathemmet
21.00 e 10MILA tavlingscentrum stanger

10MILA:s officiella telefon under tiden 11-26 april: XXX-XXX XX XX
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Loérdag 23 april

08.00

e Informationen och Tavlingsexpedition 6ppnar
e Utlamning av lagkuvert i Informationen.
e Sportférsaljning och markan dppnar
08.00-09.00 e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlings- och bankontrollant mfl., pa TC
10.00-10.45 e Mote med Tavlingsledning (blockansvariga) och Tavlingsjury vid
Presstaltet.
10.00 e Flagghissning, 6ppningsceremoni
10.05 e Information och underhallning fran speakerteamet under ledning av Per
Forsberg. Intervjuer med; tavlingsledaren Lars Gerhardsson, Hakan
Heglert, kommunstyrelsens ordférande for Upplands-Bro kommun samt
Chefen for Livgardet, 6verste Kent Edberg.
e Konsert med Upplands-Bro Musikskola
11.15 e Start Veterankavlen. Starter: Hakan Heglert
11.30 e Start Ungdomskavlen. Starter: repr. fran Sveaskog
12.00 e VIP: Information i Expotaltet fran Tavlingsledningen, Upplands-Bro
kommun och Banlaggare. Utdelning av matbiljetter m.m. Sponsorlag
erhaller material till Sponsorkavlen.
12.47 e Malgang Veterankavlen
13.15 e Malgang Ungdomskavlen
14.00 e Start Damkavlen. Starter: repr. fran HSB
14.30 e Omstart Ungdom- och Veterankavlen
14.45 e Start Sponsortavlingen. Starter: Ola Svensson/10MILA
17.21 e Malgang Damkavlen
18.00-18.15 e Prisutdelning Ungdomskavlen. Prisutdelare: XX
18.20-18.30 e Prisutdelning Veterankavlen. Prisutdelare: K-G Nilsson, Stockholms
Skogskarlar
18.30-19.00 e Jubileumstévlingen final
18.35 e Omstart Damkavlen.
19.00-19.15 e Prisutdelning Damkavlen. Prisutdelare: repr. frin HSB
19.20 e 10MILA 60 &r: Thomas Bruce, Svenska Orienteringsforbundet
20.00 e Start Herrkaveln. Starter: Repr. fran Bofors Defence AB
20.10 e VIP: Prisutdelning i Sponsorkavlen, kaffe & kaka i VIP-taltet,
20.20 e Solen gér ner
21.00-22.00 e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlings- och bankontrollant mfl., pd TC
23.45 e VIP: samling vid VIP-taltet for gemensam transport med buss till

kontrollbesok Herrkavlen.

Soéndag 24 april

00.04 e Radiosporten sénder med korta inslag kontinuerligti P 4(?)

05.10 e Solen gér upp!

06.45 e Malgang Herrkavlen

08.00-09.00 e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlings- och bankontrollant mfl., pa TC

08.45-09.30 e Konsert med Livgardets Trumkar/Faltpipare

09.30 e Omstart Herrkavlen

09.45 e Prisutdelning Herrkavlen. Prisutdelare: repr. fran Bofors Defence AB
samt dverste Kent Edberg.

10.00 e Utdelning av kartor

13.00 e  Sportforsaljning och 6vrig férséljning sténger.

13.00-14.00 e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlingskontrollant mfl., pd TC

10MILA:s officiella telefon under tiden 11-26 april: XXX-XXX XX XX
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| 18.00-19.00 | e Tavlingsmote; tavlingsledning, tavlingskontrollant mfl., pa TC

5.2 Administration

521 Organisation

Enligt p.2.2

Arrangorsforeningar:

SOIK Hellas

Fredrikshof IF

Rotebro IS

Arbets- och ansvarsfordelning enligt sarskilda instruktioner som distribueras till berdrda.

522 IT

Bestdmmelser for IT-verksamheten samt datagruppen utarbetas av Claes Elvhammar och distribueras
till berdrda.

5.2.3 Tavlingsexpedition

Arbete pa TC innan tavling
¢ Kontroll att anslutning till natverket fungerar och att tavlingskarta med kontrollpunkter,
gafflingsnyckel finns tillgangligt.

Under tavling
o Utreda Ej godkanda lopare for eget beslut eller lamna underlag for beslut i Tavlingsjuryn efter
overklagan.

Efter tavling
o Dokumenterad sammanstallning till Tavlingsledaren av behandlade Ej godkanda l6pare.

5.24 Information

I Informationen handlaggs fragor som ror anmélningar, lagandringar, anmalan till kavliebank, fragor
kring S| pinnar, ekonomi men aven anvisning av bokade vindskyddsplatser, taltplatser eller annan
logotyp.

Ansvarig for anmalningsfunktionen ingar i bemanningen av Informationen.

Arbete pa TC innan tavling.

e lordningstalla plastfickor med faste i tillracklig omfattning for att kunna ansla resultat.

e Planera disposition av resultattavlian.

e Lamna ut lagkuvert i Informationen fran l6rdag kI.08.00. Dér kontrolleras &ven att laganmalan
gjorts. Darutover galler att lag, som resterar med avgifter till arrangdren, ska l6sa ut lagkuvert med
motsvarande belopp for att fa starta.

e Om lag vill betala med kort, kontakta Sportférsaljningen.

e | lagkuvert finns nummerlappar, sékerhetsnalar, programbok, kartutlamningskvitto samt PR-
material. Lag som hyr Sl-pinnar kvitterar ut dessa i Informationen i samband med utlamning av
lagkuvert.

e | informationen skall finnas telefonlista till de ansvariga inom respektive block, méjlighet att kalla
pa raddningstjanst, forlaggningsinfo, talt- och skarmskyddsinfo samt tag/busstidtabell.

e For vara utlandska gaster kommer att finnas personer som kan bistd med tolkning for att
underlatta deras bestk och deltagande i 10MILA. (Uppgifter om dessa personer, telefonnummer
kommer att finnas i Informationen).

Under tavlingen

10MILA:s officiella telefon under tiden 11-26 april: XXX-XXX XX XX
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e Resultatutskrift och ansla dessa pa resultattavlan. Viktigt att hela tavlingens resultat kan vara
anslagna, ingen demontering av klasser under tavlingen.
e Fortlépande informationsservice under hela tavlingsdygnet.

Efter tavlingens slut pa séndag

e Utlamning av kartsatser och forbered dven mgjligheten att sanda kartsats till lag som avser lamna
tavlingen tidigare

525 Start/vaxling (kartplank)

Disposition av kartplanket forutséatts ha klarlagts innan tavlingsdygnet, behandlas inte har, galler aven
byggnation enligt punkt TC-bygge.

Arbete pa TC fore tavling

e Transport och férvaring av kartor under sakrade forhallanden

¢ Montering och kontroll av tavlingskartor inkl. startkartor samt bevakning fram till tavling.
¢ lordningstélla kartvagn

Under tavling

e Bemanna startplats infor varje enskild start, inkl kladeskontroll.

o Demontera kartor tillhérande lag som inte startat, till kartvagn for sammanstélining darefter till
datasekretariatet

¢ Bemanna kartplank under tavlingen

e Forbereda och genomféra omstarter.

o Demontering av kartor for ej omstartande lag, till kartvagn fér sammanstallining darefter till
datasekretariatet

Efter téavling
o Demontering av kartplank (startplats demonteras |lordagskvall)

5.2.6 Mal

Arbete pa TC fore tavling

e Utse maldomare som aven dokumenterar prel. manuell tid vid passage av mallinje for de 25 forst
placerade lagen i resp. kavle.

e Bygga monteringsplatser for vaxlingsstationerna resp. malstation (aven for kablage for
nedgravning) och marka upp mallinjen.

e Bygga monteringsplatser for incheckning/kontrollenheterna till startplatser och vaxlingsfalla.

Under tavling

o Overvaka ldparnas incheckning vid startplats och véxlingsfallan.

o Overtackning av malstation resp. vaxlingsstation utfors, se skiss Vaxling/Mal.

e Samla in kartor fran inkommande Iopare som darefter ska fungera som back-up vid ev. haveri eller
avbrott av téavlingssystem.

e Genomfdra utstdmpling av inkommande I6pare och &ven s.k. "r6d utcheckning”.

e Utdelning av trabudkavlar.

e Forbereda for segrande lags malgangar sé inte andra l6pare hindras samt sakerstall att dess
utcheckning blir utford.

e Manuella maltider for de forst placerade lagen enligt ovan till datasekretariatet.

e Genomfdra incheckning infér omstarter (byte till annan typ av incheckningsenhet uppgift for
Datasekretariat).

Efter tavling

e Demontera enheter for incheckning/kontroll, vaxlings- och malstationer och
utstdmplingsfunktionen.

e Magasinering av insamlade tavlingskartor fram till faststélld resultatlista.
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5.2.7 Samband

Internt radiosamband for tavlingsledning

Respektive block kommer att tilldelas ett antal kommunikationsradioapparater vilka lanas av Livgardet.
Tilldelning och bestammelser for nyttjande utarbetas av sambandschefen Lars R Nordgren.
Foérteckning over vilka som radioapparater kommer att finnas vid Informationen.

GSM-telefoni
Enligt senare direktiv.

Ovrigt samband
Enligt senare direktiv.

Egna radiosandare

Egen radiosdndare (typ kommunikationsradio) &r inte tillatet att anvanda pa och i anslutning till
tavlingscentrum da dessa kan stéra tavlingsledningens radio- och teletrafik.

5.3 Tavlingscentrum (TC)

5.3.1 Organisation
Enligt p 2.3

Arrangdrsforeningar:
IFK Enskede
Rotebro IS

SOIK Hellas
Skarpnacks OL
Skogsluffarnas OK
Sundbybergs IK
Tullinge SK

OK Alvsjo-Orby
Turebergs IF
Kungsangens SK
Bromma-Vallingby SOK

Arbets- och ansvarsfordelning enligt sarskilda instruktioner som distribueras till berérda.

5.3.2 Uppbyggnad TC

Uppbyggnad av TC omfattar &ven byggnation av Markan. Se vidare under Marketenteri i detta PM.
Arbetet sker under ledning av Bjorn Axelsson och Tony Millbrant.

5.3.3 Tidplan for uppbyggnad

Byggnation

Byggnation av tavlingscentrum genomférs under helgen 9-10 april, och med en kraftsamling av
funktionarer under helgen 15-17 april. Fortsatt byggnation sker under veckorna fore tévlingen; 11-22
april. Allt arbete skall vara fardigstallt kl.11.00 den 22 april.

Avveckling

Direkt efter tavlingen och med borjan tidigast nar max-tiden gér ut kl 12.00, pabdrjas rivning av den
centrala byggnationen och materialen packas i 10MILA:s fyra containrar enligt materielchefen Roger
Anderssons anvisningar med bistand av arets 25-mannarepresentant.
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Foreningarna river/demonterar de anordningar/installationer man byggt upp eller enligt anvisningar
fran Bjorn Axelsson, Tullinge SK.

Detaljerad tidsplan fér byggnation och avveckling utarbetas av Tony Millbrant och sprids till berérda
samt aterfinns daven pa 10MILA projektsida.

5.34 Taltmaterial

Drygt 150 av 10MILA:s forlaggningstalt finns lagrade i ett forrdd sdder om Stockholm och hanteras
(uppresning, rivning och packning) av Skarpnécks OL och med stdd av Kungsangens Sportklubb
genom avtal med 10MILA.

Talt for tavlingscentrum avsedda for administration, VIP/Press osv, hyrs genom HYRTALTET.

Talt avsedda for deltagande klubbar ar antingen militartalt eller storre vindskydd(Partytalt) vilka hyrs
genom HYRTALTET. Dessa télt placeras i anslutning till 6vriga militartalt och far ej placeras pa TC.

5.35 Transporter
Tunga transporter bokas och samordnas genom XX.

5.3.6 Dusch/Bastu/Sanitet

Ansvarig:

Dusch och bastu byggs pa varnpliktsparkeringen utanfor Livgardets kasernomrade.

Vatten tas fran vattenpost inne pa Livgardet. Duschavloppet leds ner i en dagvatten-brunn, enligt
godkannande fran kommunens miljdansvarige. 10MILA tillhandahaller miljovanligt schampo, endast
detta far anvandas. Kostnaden for bastun ar 20SEK/person.

5.3.7 Uppbyggnad av elnét

Ansvarig for elbyggnation pa och i anslutning till TC &r XX och behdrig elektriker ar YY. Uppbyggnad
och installation av tillfalligt elnat pa tavlingscentrum framgar av en sarskild plan vilken redovisas pa
10MILA:s projektsida.

Tillgangen till el pa och i anslutning till TC ar begransad. Fn kan funktionarer med husvagn/husbil
motsv., inte parakna mojlighet att koppla in strom till dessa fran de uttag som finns pa tavlingscentrum.

5.3.8 Trafik

Vagvisning
All trafik leds in fran vag E 18, avfart Brunna/Livgardet, via Brunna till parkeringsomraden.

Parkering personbilar, husvagnar

Funktionarer fran Sundbybergs IK ansvarar fér mottagning av bilar, bilar/husvagnar vid ankomst till
parkeringsomradet samt kontroll/férséljning av P-biljetter.

Uppstallning av bilar, husvagnar och bil/talt sker enligt direktiv fran P-vakter.
Funktionarsparkering i anslutning till TC.
PRESS/VIP parkering ar endast for ackrediterad PRESS/VIP.

Parkering bussar

Bussar stoppas pa vag 907 (stora asfaltsviagen éver 6vningsfaltet i nord-sydlig riktning) for att slappa
av passagerare. Bussar kors darefter till parkering pa varnpliktsparkeringen utanfor Livgardets
kasernomrade.
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Funktionarer fran Sundbybergs IK ansvarar for utdelning av karta 6ver talt- och vindskyddsplatser
samt Program till alla i respektive buss.

Busslinje TC — Fdrlaggningar
(Tider ej faststallda)

Buss trafikerar logiplatser i Kungséngen — Livgardet — och ater varje halvtimme mellan klockan 10.00
— 24.00 under lérdagen, darefter heltimmes trafik 00.00 till 06.00 samt ater halvtimmestrafik 06.00 till
12.00 under séndagen. Vid Livgardet byter man till duschbussen som trafikerar duschen-TC under

hela tavlingen.

Busshallplats vid TC finns vid

vandplan. Hallplatser i Kungsangen finns invid respektive

forlaggningsplats. Ordinarie busslinje trafikerar pendeltagstationen i Kungséangen och Livgardet tur
och retur. Utdelning av program sker i anslutning till andhallplatsen vid tavlingscentrum.

5.3.9

Sanitet och renhallning

Ca 100 st toaletter (Baja-Majjor) finns utplacerade inom TC (se 6versiktskarta) dar det aven finns
tillgang till handikappanpassad toalett samt urinoarer.
For personal i markan finns sarskilda toaletter i anslutning till markaomradet.

5.3.10 Sophantering

Kallsortering i fyra olika fraktioner ska utféras enligt direktiv frain kommunens milj6-

avdelning. Stationer for kallsortering finns pa ett antal stallen pa och i anslutning till TC (se
oversiktskarta). Varje arrangorsforening ansvarar under tavlingen for att avfallshanteringen sker pa ratt
satt och att stadningen sker kontinuerligt under tavlingsdygnet. En namngiven stadansvarig skall utses

inom varje arrangérsférening.

5.3.11 Slutstadning

Denna person skall anmalas till Tony Millbrant innan tavlingen.

Efter tavlingen sker slutstadning. Varje arrangdrsklubb utser en stéddansvarig och skall anméla denne

sig till sanitetsansvarig; Tony

Millbrant, innan tavlingens start.

Stadningen kan inte avslutas forran verksamheten avslutats dar stadningen skall ske.

Stadansvarig skall anmala till

Tony Millbrant nar arbetet ar avslutat.

Ingen klubb far resa hem innan inspektion av stadningen skett tillsammans med Tony Millbrant.

5.3.11.1 Stadomraden

Bromma-Vallingby Vindskyddsplatser

Enskede Start- och vaxelomradet

Hellas Husvagnsplatser

Rotebro IS B-banan (norr om vindskyddsplatserna)
Skarpnack MilitArtaltplatser

Skogsluffarna Duschomradet samt bussuppstallningsplatser
Sundbyberg Parkeringsplatser (de s6dra)

Sdders SOL Téltplatser (hyrtélt och egna klubbtalt)
Tullinge C-banan (utom start- och vaxelomradet)
Tureberg Omraden vaster och séder om B-banan
Alvsjo-Orby Parkeringsplatser (de norra)
Kungséangens SK Logilokaler

Stadomraden framgar &ven av karta i denna PM.
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5.3.12 Férlaggningar

Forlaggning hart underlag

Kungséngens Sportklubb (KSK) svarar, under ansvarig i TC-Blocket, for genomférandet av
inomhusforlaggning inklusive bemanning och bevakning. | huvudsak nyttjas skolor i centrala
Kungsangen fér forlaggning.

| vissa skolor finns aven forsaljning av frukost och enklare kiosk varor.

Uppmaérkning, forlaggning

De klubbar som har sitt stadomrade inom ett forlaggningsomrade svarar aven for uppmarkning av
detta omrade innan tavlingen.

Resning av télt for deltagare

Drygt 120 av 10MILA:s forlaggningstalt och reses av Skarpnédcks OL. Rivning sker och hanteras av
Kungsangens Sportklubb. Packning och lastning sker med stéd av Skarpnack.

Funktionarsforlaggning - militartalt

Sarskild plats for funktionarsféreningarnas bilar, télt och husvagnar finns i syddstra delen av TC. (se
Oversiktskarta)

Talten kommer att finnas upplagda pa pallar vid infarten till funktionarsférlaggningen. Varje klubb
ansvarar sjalv for taltresning, samt rivning och aterpackning pa lastpallarna. OBS! Taltduken ska vara
torr, &aven nedtill innan packning kan ske.

Funktionarsforlaggning - inomhus

Forlaggning inomhus kan erbjudas ett mindre antal funktionarer 20-30 pa Tillfallet och Tranbygge
lager, ca 700 respektive 2000 m norr TC. Utover detta kan skjuthallen pa sodra delen av Bana B
nyttjas som férlaggning. Belysning finns, dock ej varme. (se 6versiktskarta)

Vindskydd

Inom omradet finns informationstavior om vindskyddsplatser.
Aven i Informationen och vid férlaggningsinformationen finns information om vindskyddsplatser.

Utrymmet for vindskydd ar begransat varfor resning av vindskydd endast far ske pa anvisade
platser.

Ved

Huggen ved finns till férsaljning vid kiosken p& TC, SEK 50:- per sack.
Ansvariga for ved forsaljningen &r markapersonalen vid kiosken. (se dversiktskarta)

5.3.13 Brandskydd

| forlaggningsomradet kommer brandslackare att utplaceras och markeras med skylt.
| 6vrigt galler eldningsforbud i vindskydd inne pa TC-omradet, saval med 6ppen laga som med
gasolkok. Alla uppmanas att bevaka detta under tavlingen och tillrattavisa vid behov.

Vid torrt vader kan totalt eldningsférbud komma att inféras. Beslut om detta fattas av tavlingsledningen
i samverkan med Livgardet och Raddningstjansten. Narmaste Raddningstjanst finns i Bro (Attunda).

5.3.14 Dricksvatten

Tappstallen for dricksvatten finns pa skyltade platser. Vid forlaggningsplatser finns dricksvatten att
tillga via tankvagn.

10MILA:s officiella telefon under tiden 11-26 april: XXX-XXX XX XX

www.10mila.se



http://www.10mila.se/

Anvisningar Tiomila 2018 — Bilaga 19

Skapad av Andrad av Senast andrad | Sida
Lars Gerhardsson Lars Gerhardsson 2018-10-01 18 (21)
5.3.15 Bevakning inom tavlingscentrum

Varje arrangorsforening tillsatter 2 namngivna personer att ingd i en bevakningsstyrka som i forsta
hand skall arbeta i 40 min fére och 15 min efter respektive start. | samband med starter skall
funktionarer finnas langs avsparrning mot startfallan c/c 10 meter for att férhindra obehoériga att klattra
over staket. Under tavlingen skall omradet kring sista kontrollen bevakas. Upprepade brott eller
massovertradelse skall meddelas tavlingsledning for atgard.

5.3.16 Material

Material for byggnation, forbrukningsmaterial osv

Funktions- och féreningsansvariga inventerar behov av materiel, férbrukningsmateriel osv, for sitt
ansvarsomrade/uppgift (typ, méangd, behov av transport etc.).

Skyltar

Funktions- och foreningsansvariga inventerar behov av skyltar for sitt ansvarsomrade/uppgift (storlek,
text).

5.3.17 Sjukvard

Sjukvardsplats

Sjukvardsplatsen ar belagen i Stalboda varmestuga, séder Bana B (se Oversiktskarta).
En lakare och tva sjukskéterskor betjanar sjukvardsplatsen under tavlingsdygnet. Sjuktransportfordon
finns i beredskap pa tavlingscentrum.

Sjukvard i tavlingsomradet

Ambulans finns utposterad i tavlingsomradet. Tva sjukvardsplatser finns i tavlingsomradet och ar
markerad pa tavlingskartan, darifran kan skadade tavlande transporteras till TC for vidare vard eller
transport till sjukhus. Funktiondrer som finns utplacerade i tavlingsterréngen skall vara utrustade med
"Forsta forband”.

5.4 Marketenteri
5.4.1 Organisation
Enligtp 2.4

Arrangorsforeningar:
Bromma-Vallingby SOK
Rotebro IS
Sundbybergs IK
Turebergs IF

Arbets- och ansvarsférdelning enligt sarskilda instruktioner som distribueras till berérda.

Skogsmalet HB ansvarar for matlagning under tavlingen.

5.4.2 Oppettider

Fredag 22 april: kl 15.00-21.00 (Begrénsat utbud)
Lordag 23: kl 09.00>

Sondag 24: —>kl.13.00.
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5.4.3 Funktionars-, Press och VIP-biljetter

Funktionarsbiljetter finns i tva varianter, Kaffe respektive Mat, varav arrangorsforeningar debiteras for
halva vardet.

Biljetter for PRESS (en (1) maltid som 10MILA star for), Upplands-Bro kommun, Livgardet och
VIP/Sponsorer har egna biljetter mérkta med logotyp.

5.4.4 Maltider m.m

Mathallining for VIP talt, Speakerteam skall hanteras enligt separata program. Markan skall
tillhandahalla varm dryck, muggar, kantiner m.m. till vatskekontroller.

5.5 Info/Press
55.1 Organisation
Enligt p 2.5

Arbets- och ansvarsfordelning enligt séarskilda instruktioner som distribueras till berérda.

55.2 Media
Presstaltet &r belaget intill malet och ansvarar for massmedias bevakning av 10MILA.

5.5.3 Radiosandningar

Radiosporten rapporterar direkt fran 10MILA (aven via Internet pa www.sr.se) med kortare inslag fran
kl 24.00 till malgang. Under herrkavlen erbjuds direktsandning mellan 24.00 — 02.00 och 03.00 —
06.30.

Radio 10MILA sander under hela tavlingsdygnet, se anslag pa tavlingscentrum om frekvens.

554 Storbildskarm

Skarmen levereras och hanteras av AV-Teknik. Skarmen levereras och monteras upp 22 april och
driftsattning sker darefter. Sandning pa skarm inleds kl.10:00, 23 april.

Bildproduktion

Produktion p& skarmen hanteras av Filmhouse AB och ett team om c:a 16 personer. Rorliga kameror
kommer att placeras i tavlingsomradet. Rorliga kameror kommer att bevaka upploppet, ceremonier,
intervjuer m.m. 10MILA stddjer kameramannen med bl a férvarning samt for elférsorjning samt viss
hjalp vid installationer och kabeldragning.

5.5.5. GPS Tracking

Som férsta tavling i Sverige kommer en del av tatlagens I6pares 16pvag/vagval att foljas med GPS-
positionering for dels battre underlag till speakern och dels eventuellt kunna visas pa storbildsskarmen
till nAgon del. Kommer att anvandas p& damernas stracka 5 och pa herrarnas strackor 5 och 10.

5.6 Skogen
5.6.1 Organisation
Enligt p 2.6

Tidsplan, arbets- och ansvarsférdelning enligt sarskilda instruktioner som distribueras till berérda.
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5.6.2 Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjuden mark!
Forbjudna omraden ar streckmarkerade pa tavlingskartan. | terrangen ar dessa markerade med
bld/gul snitsel.

5.6.3 Kartplock
Kallelse till kartplock sker genom séarskild kallelse.

5.6.4 Viltavdrivning - skallgangstrupp
Respektive klubb ska avdela 3 personer att ingd i viltavdrivnings-/skallgangstrupp.

Viltavdrivning kommer att ske pa I6rdag morgon (23/4) och beréknas ta ca 1,5 -2 tim. Samling
k1.08.30 vid Tavlingsledningsparkeringen/Sjukvard (se 6versiktskarta TC Stalboda - langst ner i
vanstra hornet pa kartskissen.). Darifran sker promenad till funktionarsparkeringen. Varje klubb bor ha
tillgang till egen bil da vi aker i egna bilar ut till avdrivningsomradet. Medtag kompass. Varje klubb ska i
forvag anmala ansvarig person till YY . Fragor kring viltavdrivningen kan stallas till XX

Skallgangstrupp (som utgdérs av samma personer som viltavdrivningsgruppen) ska finnas i
beredskap under hela tavlingen. Utrustning for skallgang: Pannlampa, mobiltelefon, kompass och
forsta forband. Samtliga medverkande ska fértecknas med namn, klubb och mobiltelefonnummer
innan utgang.

5.6.5 Viltrapport
Ansvarig: Tjanstgérande personal i TAVLINGSEXPEDITIONEN.

5.7 Sponsorer/VIP/Ceremonier
5.7.1 Organisation
Enligt p 2.7

Arbets- och ansvarsfordelning enligt sarskilda instruktioner som distribueras till berérda.

5.7.2 Reklam

Reklam far inte uppsattas eller spridas inom tavlingscentrum utan tillstand av tavlingsledningen.
Detsamma galler &ven olika former av tillféllig forséljning. 10MILA ager forsaljningsratten och ev.
forsaljare skall omedelbart avvisas fran tavlingscentrum.

5.7.3 Sponsor /VIP-verksamhet
Enligt sarskilt program.

5.7.4 Ceremonier

Flaggceremoni

Flaggceremoni sker: 16rdag 23 april kl. 10.00. Ansvarig & Gunnar Persson/Goéran Hyttfors samt
medverkande fran féreningar som bygger tavlingscentrum. Nationsflaggor som skall hissas: Sverige,
Norge, Finland, Danmark, Japan, Italien, Tjeckien, Ryssland m.fl. Ovriga flaggor: 10MILA,Upplands-
Bro kommun, Férsvarsmakten, Livgardet, SOFT, StOF.

Invigningsceremoni
Invigningsceremonier startar kl.10.05 fran podiet vid starten.
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Prisutdelningar
Enligt p. 5.1.7 Tidsplan 22-24 april.

I.ntersport/Jobér Sport AB ansvarar for Sportforséaljning under tavlingen.

5.8 Ovrigt

5.8.1 Sportférsaljning
Oppettider :

L6r 23 april/son 24: 08.00-01.30
Sondag 24 april; 06.30-13.00

Funktionarsrabatt 20% galler vid ett tillfalle under tavlingen och fas mot uppvisande av rabattkort.

Samtliga funktionarer uppmarksammas pa att rabatten ar exklusiv férméan och skall inte spridas ut.

Lycka till med arbetet!

Lars Gerhardsson
Tavlingsledare 10MILA 2005

Kartskisser (Ej har)
Oversikt TC - Livgardet

Oversiktskarta TC

Stadomraden TC

Oversiktskarta Parkering och férlaggningsomraden

Stadomraden Parkering och forlaggningsomraden
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