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Föreningen Tiomilakavlen 

Oktober 2018 

Bilaga 5 - Exempel på samråd med Länsstyrelsen 

Bakgrund 

Bilaga 5 – Exempel på samråd med Länsstyrelsen bygger på det underlag som nyttjats 

under planeringen inför 10MILA 2020 i Upplands-Bro. Den ursprungliga texten har 

redigerats samt delvis utökats. Innehållet i de två bilagor som omnämns i texten nedan 

samt yttrandet från Länsstyrelsen kan i grova drag sammanfattas enligt följande: 

- Fortifikationsverket(FortV)/Markägare: Krav på samråd med berörda aktörer, för 

övrigt inget att erinra. 

- Livgardet/Marknyttjare: Inget att erinra. 

- Länsstyrelsen: Inget att erinra under förutsättning att kända fornlämningar inte 

påverkas (Fornminneslagen) samt att arrangemanget bedrivs enligt 

Naturvårdsverkets allmänna råd för orientering 96:4 samt att SOFT riktlinjer 

Kontrollval – Naturhänsyn, Vett och etikett i skogen och Viltvänlig banläggning, 

följs. 

 

 
 

Länsstyrelsen Stockholm 
Box 22067 

104 22 Stockholm 
 

 

 

Samråd inför 10MILA 2020 i Upplands-Bro kommun  
(2 bilagor) 

1. Referenser 

A. Svar Hemställan angående marknyttjande i samband med 10MILA 2020, 

Livgardet, FM2017-4220:2, 2017-02-21 

B. Angående er förfrågan om nyttjande av mark, Fortifikationsverket, 2017-06-

09, FortV 163/2017 

2. Samråd 

Attunda Orienteringsklubb1, arrangörsansvarig för 10MILA 2020 föreningen 

Tiomilakavlen2 samt Stockholms Orienteringsförbund hemställer om samråd inför 

genomförandet av 10MILA på Livgardets övnings- och skjutfält i Upplands-Bro 

kommun, lördag-söndag 2-3 maj samt för träning i samma område, fredag 1 maj 

2020.  

Attunda OK har, genom Föreningen Tiomilakavlen hos marknyttjaren, Chefen 

Livgardet hemställt om ett förhandsbesked avseende möjligheterna att genomföra 

tävlingen på övnings- och skjutfältet. C Livgardet har i skrivelse, Ref. A, bejakat 

hemställan, ett positivt svar vilket därefter har legat till grund för fortsatt planering 

och förberedelser. 

                                                 
1 Attunda Orienteringsklubb, orgnr: 802452-0556 
2 Föreningen Tiomilakavlen, orgnr: 802016-1504 
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På motsvarande sätt har Attunda OK/Föreningen Tiomilakavlen hos markägaren, 

Fortifikationsverket, hemställt om att få disponera mark och infrastruktur för 

genomförandet av 10MILA 2020. Även FortV har bejakat hemställan, Ref. B. 

3. Svar 

Attunda OK värdesätter om ett svar på rubricerat samråd kan lämnas före 2017-

10-01.  

4. Bakgrund – Tiomila 

Tiomila, som firar sitt 70-årsjubileum 2020, är ett av Sveriges största 

idrottsarrangemang och lockar orienterare från hela Europa.  

Tiomila arrangeras av Föreningen Tiomilakavlen vilken är en sammanslutning av 11 

orienteringsklubbar i Stockholm. 

Tiomila genomförs under drygt ett dygn med start lördag förmiddag för ungdomar 

och damer samt målgång för Tiomilakavlen söndag morgon. 

Deltagarantalet vid senare årens Tiomilakavlar har varierat mellan 7 000 till 8 000 

löpare. Tävlingen följs på plats av ett mindre antal åskådare, i främst anhöriga och 

klubbkamrater, och dessa har inte tillträde till tävlingsområdet utan är hänvisade 

till tävlingsarenan. 

5. 10MILA 2020 i Upplands-Bro 

Två av Föreningen Tiomilakavlens medlemsföreningar, Attunda Orienteringsklubb 

och Sundbybergs Idrottsklubb, tillsammans med Järfälla Orienteringsklubb, Väsby 

Orienteringsklubb samt med stöd från Upplands-Bro kommun, svarar för 

genomförandet av 10MILA 2020. Attunda OK bär här det övergripande ansvaret för 

genomförandet och ska således betraktas som ansökande organisation och 

motpart.  

10MILA 2020 i Stockholm omfattar fyra tävlingsklasser fördelade över två dygn: 

- Fredag eftermiddag-lördag förmiddag: 

Öppna banor (individuell tävling), ca 1 100 löpare 

- Lördag förmiddag: 

Ungdomskavlen (4 löpare/lag), ca 1 500 löpare 

- Lördag eftermiddag: 

Damkavlen (5 löpare/lag), ca 1 800 löpare 

- Lördag kväll-söndag morgon: 

Tiomilakavlen (10 löpare/lag), ca 3 600 löpare 

10MILA 1981, 2005 samt 2013 har alla tre genomförts inom i stort sett samma 

område, övnings- och skjutfältet och med Tranbygge läger, Stålboda skjutbanor 

respektive Gällöfsta herrgård som tävlingsarenor. Byggt på statistik från de år då 

tävlingen genomförts på Livgardets- och övningsfält, bedöms antalet löpare till 

cirka 8 000. 

Sedan Tiomila 1981 har det under samma period även genomförts ett flertal större 

och orienteringstävlingar, exempelvis Svenskt mästerskap i Nattorientering och 

25manna. 

I och med att banlängderna varierar är det endast de längre banorna, 10-16 km 

(en bana i Damkavlen, 5-6 banor i Tiomilakavlen) som kommer att beröra hela det 

område som ansökan omfattar. Övriga banor kommer i huvudsak att beröra 

området nordväst den tänkta arenan vid Tranbygge. De öppna banorna, 3-10 km, 

utgår samtliga från Tillfället och genomförs i terrängen Tillfället-Lerberga. 
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Alla banor planeras och genomförs i stråk. Stråken dras efter samråd med 

representanter för Livgardet, jakt- och viltintressen samt arrendatorn på Sundby 

Gård. Detta i syfte att undvika områden av särskilt naturvårdsintresse, exempelvis 

växtplatsen för Kärrnävan, fågelsjöar, fornminnen, målområden för skarp 

ammunition samt sprängplatser. 

Under lördag förmiddag genomförs i samverkan med Livgardets Jaktklubb en 

viltavdrivning av hela tävlingsområdet och med fokus på terrängpartier i eller i nära 

anslutning till löparstråken. 

6. Tidsförhållanden 

Tävlingsdatumet är valt för att ligga en vecka före det att datumstoppet i träder i 

kraft här i Mälardalen. 

Då i huvudsak skjutfältet nyttjas som tävlingsområde bedöms störningarna för 

Livgardets ordinarie verksamhet under aktuell period vara begränsade. 

Etablering och avveckling 

- v.017-18: Etablering 

- v.019: Avveckling 

Tävling och träning 

- Fredag 1 maj: TILLFÄLLET-LERBERGA  Träning 

- Lördag 2 maj: TILLFÄLLET-LERBERGA  Träning 

- Lördag 2 maj: SKJUTFÄLTET   Tävling 

- Söndag 3 maj: SKJUTFÄLTET  Tävling 

7. Tävlingsarena – Tranbygge arena 

Tävlingsarena, Tranbygge arena, avses att byggas på och i anslutning Tranbygge 

läger. Arenan byggs utgående från befintlig infrastruktur samt kompletteras med 

tält, containrar o.s.v. Etableringen av arenan bedöms påbörjas under v.017-18 och 

vara avslutade senast under v.019. 

8. Miljöpåverkan 

Tävlings- och 

träningsområde 

Bedöms som liten. Löparna kommer att nyttja flera 

olika stråk. Området är ett militärt övnings- och 

skjutfält. 

Arenan Viss markberedning: rensning av sly, utjämning av 

mindre grus- och gräsytor, överdäckning av diken osv. 

bedöms komma att krävas. Konstbyggnationer 

återställs av arrangören. 

Trafik I förhållande till arrangemangets storlek och 

omfattning, bedöms miljöpåverkan av trafiken som 

liten. 

Parkeringsytor avdelas efter kommande samråd med 

FortV och Livgardet (samt arrendator). 

Deltagarna uppmanas i inbjudan att nyttja befintlig 

kollektivtrafik, främst buss. 
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Arrangören erbjuder inkommande löpare busstransport 

från Stockholms hamnar, Arlanda, Stockholm C. 

Huvuddelen av utländska löpare anländer med buss. 

Bussparkering för 60-70 bussar bedöms kunna avdelas 

vid värnpliktsparkeringen vid Livgardet. 

Hygien och ombyte Provisorisk duschanläggning byggs i anslutning till 

arenan och efter samråd med FortV och Livgardet. 

Endast svanenmärkt tvål och schampo kommer att 

nyttjas. Erbjuds genom arrangörens försorg. 

Ca 110 toaletter (”Bajamajor”) kommer att placeras ut 

på ett antal platser på och i anslutning till arenan. 

Vatten för dusch 

och dricksvatten. 

Vatten för dusch och dricksvatten kommer att 

transporteras till arenan i tankvagn.  

Tillagning av 

livsmedel 

All tillagning av livsmedel genomförs av kontrakterat 

cateringföretag. Tillagad mat transporteras i 

värmeskåp mellan storkök och arenan. 

Eventuellt kommer tillagning av hamburgare och korv 

att göras vid särskilda grillplatser på arenan vilka 

bemannas av arrangören. 

Ingen tillagning kommer att ske vid Tillfället. Enklare 

förtäring kommer att erbjudas genom arrangörens 

försorg; kaffe, dryck, bröd o.s.v. 

Källsortering o.s.v. Enligt anvisningar från Upplands-Bro kommun samt 

Livgardet. 

Infrastruktur Tranbygge: 

- Matsals- och sanitetsbyggnaden 

- Logementsbaracken 

- Expeditionsvillan 

Tillfället: 

- Matsals- och sanitetsbyggnaden. Inga dusch- 

eller ombytesmöjligheter kommer att erbjudas 

vid Tillfället. 

- Logements- och förrådsbaracken 

Gällöfsta Konferens bedöms komma att nyttjas för 

funktionärer, VIP motsv. 

Strömförsörjning Tranbygge: 

- Befintligt kraftnät till Tranbygge kommer att 

nyttjas. (E.ON) 

Tillfället: 

- Ingen onormal förbrukning bedöms ske. 

Befintlig anläggning i matsalsbyggnaden 

bedöms som tillräcklig för drift av ett mindre 

antal datorer, skrivare o.s.v. 
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Tomgångskörning 

o.s.v. 

Ett antal mobila (bensin- eller dieseldrivna) elverk finns 

avdelade som reserv. Ingen övrig tomgångskörning 

bedöms genomföras. 

9. Samråd – 10MILA 2020 

Arrangören avser att genomföra samråd med berörda aktörer enligt följande. 

 

Aktör Avseende 

Livgardet Verksamhetssamordning inom tävlings- 

och träningsområde 

Livgardet Nyttjandebegränsning avseende jakt och 

vilt, känsliga biotoper, skogsbruksplan 

osv. 

Livgardet Skyltning för trafik från E 18 m.fl. 

vägsträckor på och i anslutning till 

övnings- och skjutfältet. 

Generalläkaren Miljöpåverkan i form av utsläpp från 

duschar osv. 

Länsstyrelsen Tävlingsdatum 

Svenska Orienteringsförbundet Tävlingsdatum 

Stockholms Orienteringsförbund Tävlingsdatum 

Trafikverket Skyltning för trafik på E 18 m.fl. 

vägsträckor 

Upplands-Bro kommun Skyltning för trafik från E 18 m.fl. 

vägsträckor 

Upplands-Bro kommun Tävlingsdatum 

Upplands-Bro kommun Miljöplan, utsläpp, källsortering o.s.v. 

Sundby gård (Arrendator) Trafik, djurhållning inom tävlingsområdet 

m.m. 

Gällöfsta konferens Trafik och eventuella 

tillträdesbegräsningar under 

tävlingsdygnen. 

Räddningstjänsten Attunda Brandsyn på arenan, utrycknings- och 

framryckningsvägar för brandkår och 

ambulans 

Arlanda Flygplats Information om tävlingen, förbud mot att 

använda olika former av ljus och signaler 

 

10.  Tävlings- och träningsområde 
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11.  Bilagor 

Bilaga 1 Svar Hemställan angående marknyttjande i samband med 10MILA 

2020, Livgardet, FM2017-4220:2, 2017-02-21 

Bilaga 2 Angående er förfrågan om nyttjande av mark, Fortifikationsverket, 

2017-06-09, FortV 163/2017 

 

 

För 10MILA 2020 i Stockholm och Föreningen Tiomilakavlen 

 

 

 

 

LARS GERHARDSSON 

Lars Gerhardsson 

Tävlingsledare Tiomila 2020  

Adress 

Telefon 

E-post 

 

GÖRAN FORSELL 

Göran Forsell 

Kommun- och markägarkontakt  

Adress 

Telefon 

E-post 
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