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Föreningen Tiomilakavlen 
Oktober 2018 

Bilaga 22 - Körschema speaker (10MILA 2013) 

Körschema speaker (i stolpform) 
 

Klockan Vad, händelse Vem Duration 

10.00 Uppstart musik i högtalarna   

10.30 Uppstart speaker lite praktisk info varvat med 

musik 

 5.00 

10.45 Uppstart storbildsskärm   

10.45 Vinjett VB 0.15 

10.45 Välkomna till 10MILA2013 OJ 1.00 

10.56 Presentation av Isak och Tommy OJ, IB, TE 4.00 

11.00 Så här såg det ut ifjol VB- sammandrag 2012 4.00? 

11.04 Intervju banläggare terrängen och annat att 

tänka på 

OJ+UR 4.00 

11.09 Premiär för "10MILA-låten 2013" av DJ Rezze OJ +JR 5.00 

11.14 Fokus på Ungdomskaveln OJ+IB+TE  3.00 

11.17 Upplägget Ungdomskavlen + allmänt snack 

om Ungdomskavlen  

OJ+IB+TE grafik - 

sträckor 

4.00 

11.21 Illustrera sträcka 1 sträcklängder, TV-

kontroller och skogsspeaker 

OJ + grafik bana  2.00 

11.23 Bilder över startområdet mixas med startlistan 

i grafiken 

OJ, TE + grafik 4.00 

11.27 Budskapet läses från starten  2.00 

11.29 Zooma in startlöparna - räkna ner  1.00 

11.30 START Ungdomskavlen  2.00 

11.32 Reklam VB  

11.33 Intervju live med ungdomar som skall 

springa? 

BC 3.00 

 Ut till skogsspeaker tidigt   

11.39 Str 1, Skogsspeaker, 2,0 km-passering OJ+TE  

 Separat schema fram till målgång   

13.30 Målgång Ungdomskavlen OJ+TE  

14.15 Vinjett VB 0.15 

14.15 Nu riktar vi fokus på Damkavlen OJ+IB+TE 1.00 

14.16 Upplägget på Damkavlen, kolla sträckorna i 

skylt 

OJ+IB+TE,grafik 

sträckor 

3.00 

14.19 Favoriter i år OJ+IB+TE 3.00 

14.22 Illustrera sträcka 1 sträcklängd och TV-

kontroller 

OJ + grafik bana 1.00 

14.23 Startlista damer tillsammans med bilder från 

starten 

OJ+IB+TE 4.00 

14.29 Bilder från startlinjen OJ+IB+TE 1.00 

 Intressanta förstasträckslöpare   
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14.30 START Damkavlen   

14.32 Reklam VB  

 Lägg ut till TV tidigt - etablera kontrollen BP+LF  

14.45 Str 1, TV4, 2.4 km-passering BP+LF  

 Separat speakerplan fram till målgång dam   

18.34 Str 5, Målgång, 10,5 km OJ+IB+TE  

19.15 Omstart Damkaveln OJ+IB+TE  

19.20 Sammandrag av Damkavlen VB  

20.10 Film 10-mila 1963 VB 10.00 

20.20 Fokus HNTR OJ+JA  

 Praktiska detaljer om start, växling och GPS 

på svenska, engelska och finska 

OJ+ JA  

20.30 Intervju Marcus Hellner   

 Intervju representant sponsor   

 Allmänt snack inför HNTR   

21.00 Start HNTR OJ+JA  

21.20 Målgång 5 km OJ+JA  

21.40 Målgång 10 km OJ+JA  

21.55 Sträckor Tiomilakavlen OJ+grafik 1.00 

21.56 Film 10-mila 1963 VB 2.00 

21.58 Intervju 10-milavinnare 1963 OJ+ 5.00 

22.03 Favoritsnack  OJ+IB´TE 5.00 

22.08 Startlista Tiomilakavlen tillsammans med 

bilder från starten 

OJ+IB+TE 4.00 

22.14 Bilder från starten OJ+TE  

22.15 START Tiomilakavlen OJ+TE  

22.17 Illustrera Str 1 sträcklängd, TV-kontroller och 

skogsspeakers 

OJ+IB+TEgrafikskylt - bana 

21.40 ca Tidigt ut till TV1 etablera positionen och 

snacka upp kontrollen och karaktären på str 1 

BP+LF  

22.31 Str 1, Skogsspeaker,  BP+LF  

 Separat schema fram till målgång   

08.30 Str 10, Mål 17,9 km OJ+IB+TE  

11.15 Omstart Tiomilakavlen   

 


