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Anvisningar Tiomila

Forord till 2022 3rs utgdva

Att arrangera ett Tiomila ar en av orienteringsidrottens stérre utmaningar.
Férutsattningarna ar unika och skiftar fran ar till ar vilket gér varje Tiomila till en unik
tavling. Ur manga aspekter ar det darfoér svart att jamfora ett Tiomila med ett annat. Det
ena aret skiner solen pa torra géarden, det andra ligger snén djup pa nordsluttningarna
och leran inne pa tavlingsarenan nar upp 6ver stévelskaften.

Tiomila lockar tusentals I6pare och dskddare i alla 8ldrar fran ett vdxande antal
orienteringsnationer. Under drygt 24 timmar svarar hundratals funktionadrer for att skapa
en spannande saval som en utslagsgivande tévling och detta under de mest skiftande
forutsattningar.

Foto Lars Gerhardsson

Tiomila &r en tavling och ett arrangemang under en konstant utveckling. Atskilligt med
kraft och energi satsas infoér varje Tiomila for att utveckla tévlingen i allt fr&n mer flexibla
I6sningar for tavlingsarenan for att kunna komma narmare den mest utslagsgivande
terrangen, till inférande av teknikldsningar av senaste snitt.

Tiomila &r ett av svensk orienterings starkaste varumérken och kraver sdval omvardnad
som utveckling. Féreningen Tiomilakavlens dvergripande ambition ar att en seger i
Tiomila ska ses som den mest prestigefyllda inom nationell likval som internationell
orientering och p& hégsta elitnivd. Tiomila ska alltid stéttas av framkantsteknik, erbjuda
de basta banorna pa de bésta kartorna och i utslagsgivande terrdng samt inramas av en
tavlingsarena byggd med basta tillgangliga logistik.
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Tiomila har tagit ett stort steg i sin utveckling genom att tavlingen under senare ar har
utlokaliserats och arrangerats av andra aktérer an Foreningen Tiomilakavlens medlems-
klubbar. Att Tiomila i framtiden allt oftare genomférs utanfér tdvlingens hemmaplan i
Stockholmsomradet ar en modell for utlokalisering vilken bér ses mer som en regel &n
ett undantag.

Tiomila &r en tuff, hdrd och stundtals svar tdvling. Men samtidigt en fest och en
upplevelse for I6pare likval som fér klubbkamrater och publik. En publik som foljer
tavlingen pad plats eller framfér tv:n, datorn eller i mobiltelefonen.

Samtidigt ar ett genomférande av ett Tiomila i mangt och mycket en kompromiss mellan
den basta tavlingsterrangen och de basta logistiska och infrastrukturella
forutsattningarna. De allt 6kande kraven pa logistik, olika former av tekniska l6sningar,
miljéaspekter och inte minst utvecklingen av varumarket Tiomila, kraver att tavlingen
stdr pa en solid och stabil grund. En grund byggd pa tydliga, rationella och I8ngsiktiga
l6sningar vilka ar sparbara och darfér kan nyttjas som bedémningsfaktorer i en sténdigt
pagdende kvalitetsutveckling.

Det ar mot den har bakgrunden och férutsattningarna som Anvisningar Tiomila har tagits
fram. Anvisningar Tiomila ska ses som riktlinjer fér genomférandet av tavlingen for en
redan avtalad arrangdr och som ett analys- och beslutsunderlag fér en intresserad
arrangor vilken stdr infor ett beslut om att ansdka om att f& genomféra ett Tiomila.

En intresserad arrangdrsaspirant behdver darfor analysera den egna situationen och de
forutsattningarna for att sedan med stdd av anvisningarna komma fram till hur de olika
detaljfrdgorna i arrangemanget ska lésas.

Att driva utvecklingen av Tiomila &r b&de en angendm och utmanande uppgift byggt pa
ett fortroende mellan Féreningen Tiomilakavlen, Arrangdren, 16pare och askadare pa
arenan sdval som framfér datorn eller mobilen men &ven ett ansvar som forpliktigar —
arbetet med att utveckla Tiomila far aldrig stanna av eller ens sld av pa takten!

Tavlingen och varumarket Tiomila dgs av Féreningen Tiomilakavlen och det yttersta
ansvaret for genomférandet av ett Tiomila aligger darfor alltid Féreningen. En &ppen,
arlig och kontinuerlig dialog mellan Féreningen och Arrangdren ar darfér en avgdérande
forutsattning for att uppna basta méjliga kvalitet och utdelning, idrottsligt som
ekonomiskt.

Styrelsen for Foreningen Tiomilakavilen
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Anvisningar Tiomila 2018 reviderad 2022

Anvisningar Tiomila 2018 §rs utgdva reviderad 2022
galler fran och med 1 april 2022.

Viktigare férandringar i Anvisningar Tiomila 2022 jémfort med 2018 &rs utgava, se
separat dokument “Andringar Anvisningar TIOMILA &ndringar utg8va 2018 till 2022”

Anvisningar
TIOMILA

Tilldgg till AnVisningar #

Anvisningar TIOMILA
TIOMILA 2015
Anvisningar
TIOMILA

Anvisningar Tiomila redovisar i huvudsak Tiomilaspecifik information. En Tiomilarrangér
ska dock alltid utgd fran den grund som utgérs av Svenska Orienteringsférbundets,
SOFT, Téavlingsregler (TR) och Téavlingsanvisningar (TA). Tavlingen ar kategoriserad som
Nivd 1: en tévling av masterskapskaraktdr med betoning pa elit och/eller deltagarantal,
samt med hoga kvalitetskrav och med mer a@n lokalt medieintresse.

Anvisningar Tiomila &r resultatet av en standigt pagdende kvalitetsutvecklingsprocess
inom Féreningen Tiomilakavlen. En process vilken har fatt en dkad betydelse i och med
att Tiomila utlokaliseras och allt oftare arrangeras av andra aktérer an féreningens egna
medlemsfdreningar.

Mycket av erfarenheterna av att arrangera sitter sa att sdga i vdggarna hos Féreningen
varfér behovet av en samlad dokumentation kring tévlingen ingdende delar och moment
har efterfragats.

Anvisningar Tiomila @r en, om an inte heltdckande, sammanstallining dver vunna
erfarenheter och dragna slutsatser efter drygt 75 &rs Tiomila-arrangemang. Inte minst
har de senaste tio arens slutrapporter har utgjort en betydande kélla av erfarenheter att
Osa ur.
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SLUTRAPPORT
10MILA 2016

Anvisningar Tiomila ligger till grund for planering och genomfdérande av de kommande
arens arrangemang - med andra ord, innehdllet i form av planeringsférutsattningar och
riktlinjer ar att betrakta som styrande och utgdra en grundsten i avtalet mellan
Féreningen och Arrangéren.

Anvisningar Tiomila syftar till att skapa bdsta mdéjliga forutsattningar for alla inblandade
aktorer att genomféra en valarrangerad tavling, Det Bésta Tiomila Hittills, som skapar
goodwill for Tiomila, medverkande féreningar och lokala samarbetspartners och, inte
minst, for att utveckla och marknadsféra orienteringssporten i sin helhet.

Féreningen Tiomilakavlen &r tacksamma fér synpunkter pa innehdll och omfattning och
dessa kan med férdel skickas digitalt till anvisningar@10mila.se

Lasanvisningar

Anvisningar Tiomila redovisar grundlédggande och ¢vergripande information och anger
ramarna infor planering, genomfdorande av samt efterarbete efter ett Tiomila. Utéver
Anvisningar Tiomila aterfinns dven en funktionsbeskrivning vilken beskriver tavlingens
funktioner och processer. Harutéver har det framtagits ett antal mer detaljerade PM for
respektive funktion, till exempel teknik, logistik och administration osv. Tillsammans med
foreningens funktionsansvariga och ban- och tavlingskontrollanten ska den samlade
dokumentationen férhoppningsvis underlatta arbetet fér arrangéren

Anvisningar Tiomila redovisar i huvudsak generell information vilken sjalvfallet kraver
bearbetning och anpassning fér att méta respektive arrangdrs behov, krav och
forutsattningar. Tidplaner och 6versikter ska darfér ses som exempel.

I Anvisningar Tiomila anvands begreppet Féreningen for Féreningen Tiomilakavlen och
Arrangéren fér den sammanslutning, till exempel i form av en arrangérsallians, vilken har
ingatt avtal med Féreningen Tiomilakavlen om att genomféra tavlingen vilken bendmns
som Tiomila. Styrelsen fér féreningen Tiomilakavlen &r ansvarig fér innehdllet varfor
forslag till férandringar, revideringar och liknande synpunkter tas emot med stor
tacksamhet och dessa kan ldmnas direkt till styrelsen.

Anvisningar Tiomila utgdrs i huvudsak av ett antal bilagor som tematiskt beskriver olika
funktioner och processer allt fr&n inledande analys och planering till handgripliga direktiv
och/eller riktlinjer fér hur en funktion eller process ska drivas fore, under och efter ett
Tiomila.
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1. Vad ar Tiomila!

Foreningen Tiomilakavlen

Féreningen Tiomilakavlen ar égare till arrangemanget Tiomila. Féreningen ar en
sammanslutning av tio orienteringsklubbar, alla anslutna till Svenska
Orienteringsférbundet, SOFT och Stockholms Orienteringsférbund, StOF.

I Féreningen Tiomilakavlen ingar féljande medlemsféreningar: Attunda OK, OK Alvsjé-
Orby, Skogsluffarnas OK, Hellas orientering, Tullinge SK, Sundbybergs IK, Skarpnacks
OL, IFK Enskede samt Bromma-Vallingby OK.

Detta ar Tiomila

Tiomilakavlen i orientering - ett av svensk idrotts starkaste varumarken

och orienteringssportens stora budkavleklassiker sedan starten 1945. Har gor
vérldseliten upp om arets mest prestigefyllda budkavle; lite langre bak i faltet kampar de
manga orienterarna, p& samma banor som varldseliten, for att sl8 grannklubben.

Tiomila ska Over tid erbjuda den basta terrdangen landet har att erbjuda, tolkad av
de basta kartritarna och med banor som utmanar. Tiomila ska inspirera till
skogsorientering och erbjuda spannande tavlingar aven for publik, ledare, media
och samarbetspartners.

Tiomila ar varens stora orienteringsfest som pagar under ett dygn, frdn dagsljus,
i skymning, i morker, till gryning; dar tavlas i tre klasser: damer, herrar och ungdomar.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022
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P& den tillfdlliga arenan som byggs upp varje ar erbjuds modern infrastruktur och
skapas en viktig samlingsplats for orienteringsklubbarna.

Tiomila ska fortsatta att vara en katalysator fér orienteringens utveckling, bade
vad galler det sportsliga och genom att ligga i framkant vad galler ny teknik.

Tiomila vill vara en viktig sammanhallande kraft for orienteringssporten dar
laganda, gemenskap och kollektiv anstrangning ska locka till pulshéjande utmaningar och
gladje, oavsett alder och kén.

10MILA, 10-mila eller Tiomila?

Varianterna for att skriva Tiomila tycks vara oandliga; 10-MILA, 10-mila, 10mila, Tio-mila
ar alla exempel pa vanligt forekommande skrivningar. Media féljer i regel svenska
skrivregler och skriver darfér oftast Tiomila nar tavlingen anges i I6pande text.

Féreningen Tiomilakavlen har dock valt modellen att i I6pande text nyttja det mer
generella begreppet Tiomila vid beskrivning av tavlingen och for respektive
arsarrangemang samt i mer grafiska sammanhang nyttja 10MILA, exempelvis 10MILA
2019 i Ostra Goinge. Saledes &r skriften du haller i handen eller laser digitalt bendmnd
Anvisningar Tiomila och inte Anvisningar 10MILA.

Budkavle eller stafett?

Det hander att Féreningen Tiomilakavlen far fragan om varfér begreppet budkavle i
Tiomilasammanhang anvands stallet for stafett.

Sedan det férsta Tiomila i maj 1945, har vaxling mellan tva strackor genomférts genom
att inkommande |6pare dverlamnat en traplatta, en budkavle, med ett budskap till
utgdende I6pare. Sdledes en urgammal metod for att forflytta ett budskap eller
meddelande frén en punkt till en annan.

P& natet kan man lasa féljande intressanta forklaring till begreppet budkavle:

budkavle (fornsvenska bupkafle, till kafle, i sin tur av ett germanskt ord med betydelsen
'runt trastycke'), trastycke eller "klubba" som forr anvants for att sénda meddelanden.?!

I sammanhanget kan man aven studera féljande intressanta ursprung for ett uttryck som
anvands flitigt i alla orienteringssammanhang:

klubb (eng. av club 'klubba'), 'grov pak'; betydelseférandringen &r oklar, kanske har
medlemmarna i en klubb kallats till ssammankomst med en budkavle, en klubba,
sammanslutning antingen for enbart sallskaplig samvaro eller for det gemensamma
odlandet av till exempel en viss sorts idrott, en politisk idé eller ett visst yrke.?

I Tiomilas ungdom genomférdes véxlingen sdledes med en budkavle i form av en ihdlig
trabit, dock inte en “grov pak”, innehallandes ett kdrnfullt budskap. Darefter foljde en
langre period da |I6parna genomférde véxlingen med en avlang tréplatta med budskapet
patryckt. Sedan 1979 genomférs vaxling med kartan och pa den 3terfinns budskapet.
Allts3, vi hdller fast vid en drygt 70-3rig tradition med urgamla rétter!

1 www.ne.se/budkavle/137687
2 www.ne.se/klubb?i_h_word=budkavle

Féreningen Tiomilakavlen
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Budkavlar i gammal och ny version. T.v. en kopia av den férsta budkavilen fr8n 10MILA 1945, t.h. den trékavie
som delas ut till samtliga lag som fullféljer de tre kavlarna. (Foto: Lars Gerhardsson)

Fran starten pa Ungdomskavlen, genom Damkavlen till malgang fér Tiomilakavlen,
medfor 6paren ett budskap tryckt pa tavlingskartan, med andra ord - budkavlen.

Tiomila ar och forblir en budkavle!

Overgripande vision for Tiomila

Tiomila &ar:
e en tavling med en tydlig internationell elitkaraktar dar bredden deltar pa elitens
villkor,
e en tavling vilken lockar mer an 10 000 deltagare,

e en tavling som i direktsandning kan féljas, hemma eller pd arenan, med
framkantsteknik, till exempel via mobiltelefon och storbildsskarm,

e en tavling som arrangeras dar de basta férutsattningarna finns avseende:
o engagerade och innovativa arrangoérer,
o utmanande terrang och robust infrastruktur,
o marknadsféring och sponsring,
o stod frAn kommuner, markégare, jaktintressen och liknande aktérer samt

o mesta mdjliga miljéhdnsyn, till exempel avseende logistik, deltagarnas
resor osv.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022
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Végen dit g8r genom

en tydlig och professionell satsning pa marknads- och sponsorfragor,

samverkan och samordning, till exempel avseende teknik-, marknadsféring- och
logistikfragor, mellan Tiomila, 25manna och O-Ringen,

en fortsatt utveckling av arenadesign,

en fortsatt teknikutveckling inom ramen fér arenaproduktion (ljud, Ijus och bild),
till exempel Internet och GPS-tracking,

en fokuserad satsning pa dokumentation och sparbarhet, till exempel manualer
och sammanstéllningar erfarenheter efter varje genomfért Tiomila,

en dkad satsning pa kringarrangemang, exempelvis traningspaket, rese- och
logilésningar.

Végen dit - antaganden

att en 6kad utlokalisering av Tiomila utanfér Stockholm ska skapa ett bredare
intresse for tavlingen samt beddoms ge ett 6kat utlandskt deltagande,

att Tiomila sjalvklart kan féljas via TV och Web-TV,
att GPS-tracking och liknande tjdnster kommer p& bredden samt

att paketerade kringarrangemang kommer att 6ka mediaintresset likval som
marknadsintresset.

Framg8ngsfaktorer

En 6kad satsning pa att utveckla Ungdomskavlen - framtidens Tiomilalépare!
Tidigt konstituera marknadsgrupp fér varje Tiomila.

Merutnyttjande av arrangemanget i form av olika kringarrangemang, exempelvis
traningspaket, rese- och logilésningar.

Oka antalet I6partimmar i forhallande till antalet funktionarstimmar.
Deltagaravgifterna ska bara tavlingens alla kostnader.

Tidigt inleda ett samarbete med lokal kommun, idrottsféreningar och naringsliv.
Sakerstalla en vaderoberoende infrastruktur for tavlingscentrum, parkeringar osv,
Teknik pa framkant, till exempel webb-TV, GPS,

Tydlig miljdprofil i allt frén logistik till miljovénlig el pa tavlingscentrum.

Atgarder for att 6ka antalet utldndska deltagare, till exempel genom 6kade
mojligheter att delta i Tiomila med tillfalligt sammansatta lag.

Att lyfta fram bredden utan att ddrmed minska fokuseringen pa eliten.

Historik och utveckling

Den forsta Tiomilakavlen genomférdes 1945 och var den férsta mangmannakavlen i
orienteringshistorien. Sedan dess har tavlingen genomférts varje ar med ett undantag,
1962, da Tiomila, likval som alla annan organiserad tévlingsorientering, stalldes in pa
grund av en gulsotsepidemi. Premiararet deltog 66 lag i Tiomila som gick fran Uppsala till
Enebybergs IP.

Fram till och med 1969 genomférdes Tiomila med alla strackorna “efter varandra” fran
start till mal. Med andra ord, startades tavlingen pa en plats, till exempel i Uppsala
darefter nio vaxlingsplatser och slutligen malgang, i detta fall pa@ Enebybergs IP. En

Féreningen Tiomilakavlen
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resurs- och logistikkrdvande metod vilken blev allt svarare att genomféra i takt med att
deltagarantalet 6kade och fran och med Tiomila 1970 genomférs Tiomila med ett samlat
och gemensamt tavlingscentrum/-arena.?3

Redan det andra aret hade Tiomila deltagande lag fran hela landet och 1950 var
tavlingen internationell. 1981 brét man vallen for 500 deltagande lag. I dag ar Tiomila en
institution i nationell likval som internationell orientering.

N8gra minnesvérda hdndelser i Tiomila-historien

1945

1948
1953
1954

1955
1958
1959
1962
1963
1968
1970

1971
1972
1976
1977
1978

1979

1981

1982

1989

Start vid Gamla Uppsala. M3l vid Enebybergs IP. Deltagare fran tre distrikt,
Stockholm, Uppland och Sérmland.

Forsta deltagande lag frén Finland - IK Ornen.
Forsta radioreferatet genom Lennart Hyland.

Finsk seger. Helsingin Suunnistajat vann med historiens langsta segertid -
17.44,08.

Forsta deltagande lag fran Norge - Halden SK.

TV pa plats for forsta gdngen.

Etablerades L8nga natten - i forsta hand for att halla nere antalet lag(!).
Ingen tavling - gulsotsstopp hela varsédsongen.

For forsta gangen anvandes 25 000-delskarta (uppférstorad 50 000-del).
For forsta gangen anvandes av orienterare ritad karta, i skala 1:25 000.

Samlad Tiomilaarena for forsta gangen. IK Hakarpspojkarna forst att vinna
tva &r i rad.

Sista "hdngkavlen”. Forsta dret med lag fran Danmark - OK Odense.
Gaffling pa strackorna 1 - 2 och 7 - 8 med den s.k. Farstametoden.

For forsta gangen deltar ett lag frdn England - Combined Harvesters.
Forsta damkavlen — Damernas 2-mila. OK Ravinen vinner pa tiden 2.44,25.

Sandning foér férsta g'a’mgen i TV frén de sista strackorna av vérldens storsta
orienteringstavlingar.4

Budkavlar i tra som lagen fort med sig genom hela tavlingen slopas. I stallet
dterfinns budskapet p& kartorna som nu fungerar som budkavlar.

For forsta gangen lag fran Schweiz - Stadtturnverien Bern. Ravinens tredje
seger i Damkavlen.

For forsta gangen tillampades omstart. Finsk seger fér andra gdngen -
Liedon Parma.

Datoriserat banldggarstéd hjalpte till att minska kontrolltiden fran 40 till 2
timmar.

3 Numera anvands begreppet arena.
4 Se aven http://www.oppetarkiv.se/video/1375366

Féreningen Tiomilakavlen
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Den forsta Tiomilabanan strackte sig fran
Vaksala ned till Enebyberg.

For forsta gangen deltar lag fran Estland - OK Ilves.

Premiar fér Ungdomskavlen. NTHI:s fjarde seger i Damkavlen. Hittills den
ldngsta segrartiden i Damkavlen: 4.58,53. Fem lag fran Litauen.

Tiomila genomférs i augusti. Hittills enda gdngen under héstsdsongen pa
grund av varens tavlingsstopp.

Tiomila avgérs for 50:e gangen. Elektronisk stampling. Italienskt lag deltog.

For forsta gangen lag frén Japan, och forsta tyska klubblag - USV TU
Dresden.

Féreningen Tiomilakavlen
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Storbildsskarm. Halden foérst till 5 segrar i Tiomilakavlen.

Utlokaliserat arrangemang till Norrkdpingsallians. Halden segrade fér 6:e
gangen.

Tiomila ar forst ut i stafett- och kavlesammanhang med GPS-tracking

Direktsandningar av hela Tiomila i TV. Halden tog sin 7:e seger i
Tiomilakavlen.

Kungen pa besdk nar Tiomila arrangerades vid Rosersbergs slott. Kortare
sista stracka vid omstart for Tiomilakavlen.

S8 har 18ngt det langsta avstandet fran Stockholm, séder om skdnska
Perstorp.

Genomgaende kartskala 1:10 000 p3 alla strackor.

Premiar for Oppna motionsklasser.

Tavlingsarenan anvands aven for en |6partavling, Night Trail Run.
L8nga dagen infors for Damkavlen.

Premiar for Tiomilastudion under ledning av Per Forsberg.

Tiomilabudskapet

Sedan det forsta Tiomila har varje |6pare burit med sig ett budskap. Under tavlingens
forsta ar i form av ett skrivet budskap placerat i budkavlen, darefter tryckt pa den
budkavle av tra som laget forde med sig genom tavlingen. I och med att dagens l6pare
vaxlar med kartan &r budskapet tryck pa kartan.

Budskapet forfattas av Féreningen i samrad med Arrangéren utsedd forfattare med goda
kunskaper i skaldekonst.

Budskap - generella grunder

Ett unikt budskap forfattas for varje kavle.
Budskapen ska tryckas pa kartan for respektive kavle.
Budskapen ska tryckas pa utdelningskartor.

Budskapen ldsas upp vid startégonblicket (helst av férfattaren) och vid malgéng
av segrande lag alternativt ledare for laget.

Budskapen ska spelas in som en ljudfil att nyttja som ett reservforfarande.
Om segrande lag inte kan det svenska spraket kan speakern vara behjélplig.

Vid malgdng far alla lag en symbolisk trabudkavle med respektive budkavles
budskap patryckt.

Féreningen Tiomilakavlen
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Srorkholm s - Wibnimge ns
och Aftonblabets
Tiomtlakanle

28 — 29 april 1945
¢samla Wpsala -Srorkholm

“Afran Hplanbs gamla
komungahogar med
momen an ursvensk
bebrift bar jag bud
fll stockholmslanets

hovbmg om freydugt

mob och stark
throttsha kanpolja”

Som jamforelse kommer darfér har en av tavlingens framstdende tavlingskontrollanter
under tidigt 2000-tal, Fred Strémstens budskap fér Tiomila i Finspang 2010:

Bland sjoéar och urberg i 6stgétamarker

8r tv8tusentio i maj m8nads tid

i aktiva Finsp8ng, en bruksort som stark &r
du Iépare bjuder till budkavlestrid.

Kring kungliga hégar frén folkvandringsdagar
den féddes vid v8ldsamma vérldskrigets slut
v8r kavle som sténdigt oss tjusar, behagar
for pigg pensiondr vi nu skjuter salut.

Fred Stromsten

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022
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Mer om Tiomila

For den som vill veta mer om Tiomila och tavlingens historik finns det tre bocker varda
att studera. Synnerligen lasvard men kanske nagot svar att finna &r 10MILA 25 &r, 1945-
1970, forfattad av James Engman, (Stockholm 1970).

Lika lasvard och avsevart mer omfangsrik men betydligt mer lattfunnen &r L8nga nattens
folk, 1945-2010, i vilken nagra Tiomilakunniga under Tiomilalegendaren Géran Hyttfors
ledning, 2011 sammanfattar tavlingens (dd) 65-ariga historia (ISBN: 978-91-633-8387-
8). L8nga nattens folk gar dven att ldsa i digital form genom att folja lanken
http://www.10mila.se/index.php/sv/historik/241-langa-nattens-folk

Tiomilaredaktéren Goran Hyttfors har gravt vidare i arkiven och utkom 2015 med
ytterligare en bok om Tiomilas historia: 10MILA-minnen 1945-2015 (ISBN: 978-91-639-
0437-0).

Harutdver kan den intresserade finna férdjupade fakta i malet i En sjdlvvald vég i okdnd
mark - En jubileumsbok fr8n Svenska Orienteringsférbundet 50 8r, Per Elfstrom (Red),
Boras 1988.

Klassindelning - Tiomila-, Dam- och Ungdomskavlen samt Oppna
motionsklasser

Tiomilakavlen

Cirka 350 lag deltar i Tiomilakavlen vilken startar sent under lI6rdagskvallen och med
ambitionen att de forsta fem-sex strackorna ska genomfdras i morker. Malgang sker
séndag morgon efter 10 I&pta strackor. Stravan &r att Tiomilakavlen ska vara 1ang, mérk,
svar och hard. Sarskilt en av nattstrackorna, stricka 4, 5 eller 6, dven kallad L8nga
natten och med en banlangd mellan 16-18 km, anses vara en av orienteringssportens
stérre utmaningar.

Damkavlen

Damkavlen inféordes 1977 och omfattar fem stréackor. I dag har den vuxit till narmare 350
deltagande lag fr@n hela Norden. Damkavlen genomférs under l6rdags-eftermiddagen.
L8nga dagen ar kanske Damkavlens storsta utmaning.

Ungdomskavlen

Sedan 1992 har Tiomila en ungdomskavle. Den bestar av fyra striackor och springs av
cirka 300 mixade lag med deltagare i aldrarna 12 till 16 ar.

Oppna motionsklasser

Sedan Tiomila 2011 &r den 6ppna kavlen ersatt av en Oppna motionsklasser. Ambitionen
ar att de dppna motionsklassernas banor ska kunna avnjutas i tavlingsliknande terrang i
omedelbar anslutning till tdvlingscentrum. De 6ppna motionsklasserna lockar arligen
cirka 1 000 deltagare férdelade pa allt fran korta uppvarmningsbanor till banor av
I&ngdistanskaraktar, bade under dagsljus som mérker.

Veterankavien 2004-2005, Oppen kavle 2006-2010

Den senast inférda klassen ar en veteran- eller 6ppen kavle, Veterankavlen genomférdes
2004 och 2005. Fran och med 2006 bendmndes klassen som Oppen kavle. Den
avgjordes 6ver 3 strackor och lockade som mest ca 200 lag. Den 6ppna kavlen startade
tidigt 16rdag férmiddag och med malgdng samma eftermiddag.

Féreningen Tiomilakavlen
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Precisionskavle

I samband med 10MILA 2008 i Rosersberg genomfordes dven en budkavle i
precisionsorientering (PreO). Tavlingen lockade knappt 20 3-mannalag och genomférdes
under l6rdagseftermiddagen i direkt anslutning till tavlingscentrum.

Tiomila och 25manna

Sedan ndgra ar genomfors det ett samarbete mellan Tiomila och 25manna. De bada
arrangemangen samverkar i ett antal fragor, bland annat genom:

e utveckling av logistik och infrastrukturfragor, till exempel for
tavlingscentrum/arena,

e utveckling av tekniklésningar,
e gemensamma marknadsférings- och sponsorfragor,
o kvalitetsfragor och erfarenhetshantering osv.

M3lsattningen for samarbetet &r bland annat att skapa en mer rationell hantering av
arenaproduktionen och tavlingsadministration, utveckla befintliga och nya teknik-
Idsningar, att genom olika paketldsningar locka fler lag till de bada arrangemangen, inte
minst fran nya orienteringsnationer. Se aven_www.25manna.se.

Tiomilas miljopolicy

Bakgrund - M&let med svensk miljépolitik

Svensk sammanfattas i ett generationsmal som beskriver vad vi ska skydda och vilken
omstéllning av samhéllet som behéver ske. Generationsmdlet och de 16
miljékvalitetsm8len har beslutats av riksdagen och &r ett léfte till framtida generationer
om frisk luft, hdlsosamma livsmiljéer och rika naturupplevelser. Att n§ de svenska
miljiém&len f8r dessutom inte leda till 6kade miljé- och hdlsoproblem i andra lénder. Fér
att vi ska kunna n§ miljémé&len krévs insatser p§ manga héll i hela samhéllet - av
myndigheter, foretag, intresseorganisationer, och inte minst av alla oss enskilda
ménniskor. Vissa myndigheter har ett sérskilt ansvar fér att miljém&len nds.”

Det 6vergripande malet med den svenska miljépolitiken &r omsatt i ett antal miljéomal.
Miljdmalen &r den gemensamma plattformen for aktorer i det svenska miljdarbetet och
beskriver det tillstdnd i den svenska miljén som miljdarbetet ska leda till. De 16 malen
som riksdagen beslutat ger en struktur fér miljdarbetet som Sverige bedriver nationellt,
inom EU och internationellt. Centrala myndigheter, lansstyrelser, kommuner och
naringsliv har alla viktiga roller i arbetet med att genomféra atgarder. Naturvardsverket
har det samordnade ansvaret for genomférandet.>

Miljbmé’\len omfattar 16 omraden: Begrénsad klimatp8verkan, Frisk luft, Bara naturlig
férsurning, Giftfri miljé, Skyddande ozonskikt, Séker strdlmiljé, Ingen évergédning,
Levande sjéar och vattendrag, Grundvatten av god kvalitet, Hav i balans samt levande
kust och skdrg8rd, Myllrande v8tmarker, Levande skogar, Ett rikt odlingslandskap,
Storslagen fjallmiljé, God bebyggd miljé samt Ett rikt véxt- och djurliv.

Tiomilas miljépolicy

Tiomila f&r genom sin storlek och omfattning en pdverkan pa den arena och det
tavlingsomrade som berdrs. Fér Foreningen innebar detta bade ett betydande ansvar och
stora méjligheter.

5 Det svenska miljdmalssystemet bestar av ett generationsmal, sexton miljékvalitetsmal och tjugoatta
etappmal. Varje miljokvalitetsmal har en egen illustration, klicka p& dem for att Iasa mer om respektive mal. Se
vidare p& www.miljomal.se

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022


http://www.miljomal.se/

m 25 (136)

Ett ansvar genom att i alla led och inom alla funktioner sakerstdlla att relevant
miljéhansyn tas. Mdjligheter att genom kunskap och engagemang inspirera Arrangdren
att ta 6kad miljéhdnsyn, inte minst genom att agera som en god férebild, driva och
profilera Tiomila som ett arrangemang som aktivt verkar for ett varsamt och uthalligt
nyttjande av den férutsattningar som utgér var tavlingsarena - skog och mark!

Omsatta i praktiken innebar detta att Féreningen och Arrangdren gemensamt ska verka
for:

e att tidigt under planeringsprocessen infor ett Tiomila identifiera och analysera
faktorer som kan bidra till en minimal negativ miljépaverkan, bland annat genom
en tidig dialog med Lansstyrelsen, vardkommun, markagare och
jaktrattsinnehavare men aven lokala miljdorganisationer,

e att genom digitala moétesplatser uppmuntra till “resefria moéten”,

e att minska forbrukningen av papper genom att i stérsta mdéjliga utstrackning
anvanda olika digitala plattformar for spridning av trycksaker och
tavlingsinformation; inbjudan, tavlings-PM, programbd&cker, start- och
resultatlistor o.s.v.,

e att vélja tavlingsarenor pd hardgjorda ytor och som kan byggas kring befintlig
infrastruktur,

e att valja tavlingsarenor som underlattar transporter med kollektivtrafik eller som
liknande satt bidrar till en minskad fordonstrafik,

e att banldaggning och andra aktiviteter i och i anslutning till tdvlingsomradet tar
hénsyn till att biologisk mangfald och biologiskt kulturarv bevaras,

o att aktivt bidra till en dvergdng fran trafik som drivs med fossila drivmedel till
trafik som drivs med férnyelsebara energikéllor, till exempel att erbjuda
laddningsstationer fér elbilar och el-cyklar pa arenan,

e att sdkerstalla ett resurseffektivt kretslopp, till exempel genom
materialanvandning, till exempel att ateranvdnda material och materiel fran
tidigare och andra arrangemang, och avfallshantering sker med god
resurshushdlining och genom ett livscykeltédnkande,

e att forebygga och minimera negativ miljdpdverkan genom att véga in
miljéhansyn, till exempel vid upphandling, avrop och inkdp av varor och tjanster
samt vid resor,

e att fortlépande utvardera och standigt utveckla och férbattra produkter och
arbetsmetoder i syfte att 6ka tavlingens positiva miljopaverkan.

SOFT Natur- och miljéprogram

Svenska Orienteringsférbundets checklista for féreningar och arrangoérer finns att hamta
pa férbundets hemsida.®

Tiomilas jamstalldhetspolicy

Att uppvisa en hég grad av jamstélldhet, inom men ocksa utanfér Tiomila ar sarskilt
viktigt i en organisation och arrangemang vars syfte, utéver de rent idrottsliga, éven ar
att utveckla idrottsrérelsen i allménhet och svensk orientering i synnerhet. Har utvecklas
och fostras dagens orienterare till framtida ledare, tranare och funktionarer.

Det &r darfor |att att forstd att Tiomila har en betydande normgivande roll inom svensk
orientering och svensk idrottsrorelse. Orienteringssporten ar en del av en folkrorelse
byggd pa grundldggande demokratiska principer. Principer vilka omfattas av de
manskliga rattigheterna - alla manniskors lika varde.

6 http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forening/mark/redigerad-
checklista-natur-och-miljo-slutlig-versi.pdf
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Féreningen Tiomilakavlens syn ar att tavlingens resultat, utifran alla aspekter, och
arrangorens kompetens blir battre ju mer jamstalld den ar.

Malsattningen med Tiomilas jamstélldhetsarbete &r att:

aktivt arbeta for en jamn kdnsfordelning inom styrelsen fér Féreningen
Tiomilakavlen saval som inom respektive arsarrangdrs tavlingsorganisation,

aktivt arbeta for en jamn kdnsférdelning inom ledande befattningar,
motarbeta trakasserier av sexuell natur och trakasserier pa grund av kén samt

att kontinuerligt tydlig- och medvetandegéra jamstalldhetsperspektivet inom
Tiomila.

Med férdel kan féljande checklista anvandas infér beredningar och beslut.

Checklistan ska vara ett stod for att arbetet sd att ingen verksamhet diskriminerar,
varken direkt eller indirekt. Bakgrunden till checklistan &r var diskrimineringslag.

Vem/vilka ska vara delaktiga i berednings- och beslutsprocessen? Finns det en
arbetsgrupp som bereder beslutet? Bestar gruppen av bdde man och kvinnor? Har
andra diskrimineringsgrunder uppmarksammats?

Far beslutet diskriminerande konsekvenser - kortsiktigt eller 1angsiktigt, direkt
eller indirekt? Om ja - anpassa for att inte vara diskriminerande.

Gynnar beslutet en viss grupp? Man, kvinnor, funktionshindrade, HBTQ-personer,
personer med etnisk bakgrund etc. Om ja - varfoér ska gruppen gynnas?

Missgynnar beslutet en viss grupp? Direkt eller indirekt? Om Ja - gar det att
undvika?

Kontrollera att texter i inbjudan, PM och programbdcker osv, ar kénsneutral och
icke-diskriminerande skriven, Ar texten skriven pa ett enkelt och tydligt s&tt?

Beddm om texten ska tas fram i alternativa format eller 6versattas.

Delge informationen pa ett icke diskriminerande sétt. Vilka blir direkt berérda av
beslutet? Vilka ska kénna till innehallet?

Las gdrna mer om jamstélldhet pd Riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se.
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2. Grundvarden

Tavlingsrattigheten for Tiomila

For ratten att arrangera Tiomila erldagger Arrangdren en avgift vilken ska ses som en kostnad for
arrangemanget. Tavlingsrattigheten avraknas darfér fore berdakning av tavlingens netto.

Tavlingsrattigheten utgér Féreningens ersattning for bland annat:
e avskrivning for teknikinvesteringar, till exempel storbild, TV osv,
e programvaror och licenser
« kontaktperson ur Féreningens styrelse till &rsarrangér intill det att avtal tecknats,

e moten, till exempel tavlingsmoten till vilka Féreningen kallar; lokalhyra, fortaring
osv

e administration; porto, telefon,
e hyra web-hotell och liknande kostnader,
e extern och intern representation samt

e Foreningen marknadsféringsatgarder.

Overgripande tidsforhdllanden

Planeringscykel

Planeringscykeln for ett Tiomila omfattar under gynnsamma forutsattningar cirka 4-5 ar.
Detta for att skapa basta méjliga forutsattningar, inte minst nar det galler markagar- och
kommunkontakter men d@ven fér sponsrings- och marknadsfbringsfrégor. Foéreningen
stravar darfor att i mojligaste man arbeta efter foljande planeringscykel:

- Tiomila -5 &r: Inledande diskussioner och férstudier

- Tiomila -4 ar: Beslut av tilldelning samt tecknande av avsiktsférklaring
- Tiomila -3 &r: Slutligt avtal mellan Féreningen och Arrangéren

- Tiomila -2 &r: Marknadsgrupp tillsatts

- Tiomila -1 &r: Karta, banor, organisation osv, klara.

. Genomférande &r (Ar "0”) Tiomila 20XX!

- Tiomila +1 &r: Slutrapport, erfarenhetséverlamning mm.
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Tiomila minus 5 ar

Foreningen 6ppnar ansékningsprocessen
idé- och konceptdiskussion med Foreningen

realiserbarhetsprévning terrang/arena/kommun osv, inklusive studiebesok

tillsammans med Foreningen.
ansokan fran Arrangoren (senast inskickad december)

Tiomila minus 4 ar

1:a halvaret

dialog med Foreningen

redovisning koncept inklusive riskanalys

Beslut pa Foreningens arsmote att godkdnna/tilldela Arrangéren
arrangemanget.

2:a halvaret

Foreningen utser kontaktperson (arrangorscoach)
Tecknande av gemensam avsiktsforklaring
Redovisning/dialog med StOF/SOFT:

o tavlingsomrade

o Arena

o tavlingsdatum
Samrad med:

o markéagare

o jaktrattsinnehavare med flera.
Arrangoren medverkar vid erfarenhetséverlamning

Tiomila minus 3 ar

1:a halvaret

Tecknande av slutligt avtal
Utser tavlingsledning

Tiomila minus 2 ar

1:a halvaret

Utser huvudfunktionarer i tavlingsorganisationen
Marknadsgrupp utses i samrad med Arrangoren och Féreningen
”Kick Off” med tavlingsledning, Foreningen Tiomilakavlen,
kontrollantfunktioner osv.

April/maj

Tavlingsledning och funktionsféretradare studiebesok Tiomila

3:e kvartalet

Medverkar vid erfarenhetséverlamning
Tillstandsansokan Lansstyrelsen och Polisen

Tiomila minus 1 ar

1:a kvartalet

Kartan fardig for granskning av ban- och tavlingskontrollant
Banor klara for diskussion med Arenaproduktionen
Aktuell Tiomilainformation pa www.10mila.se

April/maj

Tavlingsledning och funktionsféretradare studiebesdk Tiomila
Aktuell Tiomilainformation pa www.10mila.se

2:a kvartalet

Tiomilainformation i samband med Jukola
Aktuell Tiomilainformation pa www.10mila.se

3:a kvartalet

Tiomilainformation i samband med O-Ringen
Redovisar prelimindr inbjudan i samband med 25manna

Medverkar vid erfarenhetséverlamning i samband med Foéreningens

Hostmote/Tiomilakonferens
Aktuell Tiomilainformation pa www.10mila.se

4:e kvartalet

Slutlig inbjudan klar senast i samband med arsskiftet

Tiomila Genomférande ar

Januari-mars

Aktuell Tiomila-information pa www.10mila.se enligt Kommunikationsplan

Tiomila.
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e  Genomfor spel och simuleringar — "stresstest” - av olika handelser vilka kan
paverka tavlingens genomférande. Underlag hamtas bland annat ur
genomford riskanalys ovan.

Mars-tavling e  Aktuell Tiomilainformation pd www.10mila.se
10MILA 20XX
3:e kvartalet e Redovisar slutrapport Tiomila

e Leder och genomfér erfarenhetséverlamning
e Redovisar preliminar slutredovisning, resultatrapport vid Féreningens
Héstmote

Tiomiladygnet

Omfattning och innehall av verksamhet som genomfdrs pa och i anslutning till
Tiomilaarena (Tiomila 2013) redovisas i Bilaga 21.

Tavlingsdatum

Tiomila genomférs under 2 dagar (1 dygn). Ambitionen ar att tavlingen ska genomféras
senast sista helgen fére vardatumstoppet for aktuellt distrikt. Arrangdéren har att folja
principen om att tidigt och genom dialog med berdrda parter med ansvar och intresse i
frAdgan: markégare, jaktvardsintressen, Lansstyrelsen med flera, tecknat samrad
avseende val av tévlingsomrade och tévlingsdatum.

Slutligt datum faststalls av Féreningen i samrad med Arrangdren, aktuellt OF, StOF och
SOFT.

Ansokan

Allmént
Ansokan ska skicks till Féreningen senast pa utsatt datum. Att fora dialog och samrad

med Féreningen i framstallan av ansékan uppmuntras.
e presumtiv Arrangor redovisar grundkoncept for genomfdrande till Féreningen,

o Foreningen, efter samrdd med Arrangdren, fér dialog med SOFT om tavlingsdatum
etc.

o studiedagar, till exempel i samband med erfarenhetséverldmning fran tidigare
arrangor, genomfors mellan den presumtiva arrangéren och Féreningen,

Innan formella beslutet att tilldela Arrangdren evenemanget bér féljande dtgérder vidtas:

e tavlingsledning och 6évergripande ledningsorganisation ska bemannas,

e fordjupade kontakter genomféras med vardkommun och évriga berdrda aktérer
samt

e en marknads- och sponsorgrupp avdelas och konstitueras.

Omfattning
Ansdkan ska omfatta redovisning av:
o val av tavlingsomrade, tavlingsdatum, tévlingscentrum/arena, karta redovisas
med motiv,

o forankringslaget i lanet, Lansstyrelse, regionen, kommuner, naringsliv med flera,

o fbrankringslaget gentemot 6évriga klubbar inom den tankta organisationen
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e en preliminar tavlingsorganisation,

e kringarrangemang och paketering; till exempel Tiomilaveckan, traningspaket, logi
osv,

e Overgripande framdrivningsplan; bland annat utvisande Arrangdrens bestks- och
studiedagar p& arenan, i skogen osv.

Ansdkan far garna dven innehalla:
e den presumtive Arrangérens erfarenheter av stérre arrangemang,
e Overgripande klubbansvar,
e kommunikationer; trafik osv,
e miljéarbete; inriktning och ansvar osv,
e inriktning av informationsarbetet,

e prelimindr marknads- och sponsorplan

Kriterier for viardering av ansdokan

Vérdkommun
Underhandskontakter tagna och samrad tecknad med kommunen avseende:
e tavlingsomrade och tavlingsdatum,

stdd i form av varor och tjanster,

o olika former lokala tillstand,

e upplatelse av skolor, storkék osv,

e 13n av materiel fr&n IP Skogen eller liknande,

e samarbete med lokala kubbar och lokalt féreningsliv,
e vatten och avloppshantering samt

e Ovriga miljoaspekter osv.

Markégare och jaktréttsinnehavare
e Samsyn med markagare och jaktrattsinnehavare om arrangemanget.

Arena, tévlingsomr8de och karta
e Relevant och intressant terrangomrade
e Se kapitel 6: Banldggning, tévlingskarta och kartsortering.

Logistik
o tillgdng till el och farskvatten, om méjligt fran kommunalt nat, for dricksvatten,
dusch, hygien,

o tillgdng till diskméjligheter med fettavskiljare osv.

Administration och IT
e Bredbandsuppkoppling

e Mobiltelefontdckning p@ arenan med ldgst andra generations mobilnit (GSM)

e Mobiltelefontéckning i hela tdvlingsomradet

Féreningen Tiomilakavlen
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Avtal mellan Foéreningen och Arrangoren

Overenskommelsen mellan Féreningen och Arrangéren fér genomférande av Tiomila
regleras i separat avtal. Anvisningar Tiomila ar en bilaga till avtalet och ar framtagna for
att fortydliga och underlatta genomférandet och samarbetet mellan berérda parter.

Om Arrangdren under planeringens gang har évergripande idéer, synpunkter och férslag
av policykaraktdr pd arrangemangets genomférande, ska detta, utifall att det inte redan
ar reglerat i inganget avtal, ha Féreningens godkannande.

Kringarrangemang

Det har under senare ar bland &rsarrangérer, men &ven inom Féreningen, forts en livlig
debatt kring frdgan om hur tavlingsplattformen Tiomila kan, bér eller ska utvecklas. Olika
forslag har provats, andra har hejdats redan pd konceptstadiet. Arrangdrens mojligheter
att genomféra andra aktiviteter fore och eller efter tavlingsdygnet framgar av avsnitten
Tiomilaveckan och Trdningspaket langre ner i texten.

Att 6ka Tiomilas attraktionskraft genom att programmet for tavlingsdygnet utékas med
olika former av kringarrangemang, exempelvis genom att de tre tavlingsklasserna ges en
annan utformning vad avser banldngd och svarighetsgrad, sirredovisning av rena
damlag i Tiomilakavlen, méjligheter att springa enskilda strackor i n%gra av kavlarna
etc., ar forvisso vallovligt men innebar samtidigt betydande risker rérande omsorgen av
varumarket Tiomila.

Kringarrangemang och aktiviteter under Tiomilas tévlingsdygn bér sdledes arrangeras
med eftertanke om karnverksamheten ar de tre kavlarna. Dock kan lokala férutsattningar
Oppna for mdjligheter for Arrangdren att genomféra aktiviteter som ligger utanfér ovan
redovisade syfte och malsattningar. Arrangdren kan darfér efter samrad med Féreningen
genomfoéra olika former av kringarrangemang i samband med Tiomiladygnet och med
syftet att 1angsiktigt uppnd ndgra av féljande malsattningar:
e Att locka flera besdkare och |6pare till arenan, till exempel Night Trail Run,
10MILA 2013
e Att locka framtida orienterare, till exempel Night Trail Run, 10MILA 2013,
o Att testa, utbilda och finjustera saval tavlingsorganisation som utrustning, till
exempel King and Queen of Mérdarbacken, 10MILA 2016 eller
e Att stddja sponsorer eller motsvarande aktérers 6nskemal avseende exponering
eller liknande aktiviteter.
Kringarrangemang ska regleras i avtalet mellan Féreningen och Arrangéren Det aligger

darfor Arrangdren att tidigt i planeringsprocessen kontakta Féreningen for en dialog kring
eventuella kringarrangemang.

Tiomilaveckan

Féreningen ser garna att Tiomila, likt Vasaloppet, utvecklas till att erbjuda mer och fler
aktiviteter utéver sjalva Tiomila-helgen. Till exempel genom paketering i form av
Tiomilaveckan. Den Elitseriesprint vilken har genomférts av SOFT under senare ar under
fredag eftermiddag dagen fore tavlingen, &r ett utmaérktill exempel pa detta.

Tiomilaveckan ar en modjlighet att paketera ett antal arrangemang och aktiviteter under
veckan vilken féregdr tavlingen.
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Tiomila-veckan - ett exempel
e Fredag: Nattavling
e Lordag: Nationell tavling
e Sondag: Nationell tavling
e M3ndag-tisdag: tréningspaket i “Tiomila-liknande terrédng”
e Onsdag: Nattavling
e Torsdag: Traningspaket
e Fredag: Oppna motionsklasser eller liknande arrangemang
e Lordag/sd6ndag: Tiomila
Till detta kommer sedan olika former av erbjudanden om logi, resor osv.

Erfarenheterna fran senare &r visar att det finns ett stort intresse fran klubbar och I6pare
att tidigt genomfdra olika former traningslager och traningspaket. Har finns mdéjligheter
att skapa ett 6kat intresse hos vardkommun, sponsorer, media osv.

Traningspaket

Erfarenheterna fran de senaste dren &r att efterfrégan pa traningspaket i olika former har
varit stor och att férsaljningen har utgjort en betydande del av tavlingsnettot. Likasa
olika erbjudanden om logi, till exempel i klubbstugor och vandrarhem har inneburit att
féreningar genomfort traningslager och andra evenemang redan aret fore ett Tiomila.

Forsaljning av tréningspaket ar en del av tavlingens ekonomi. Férsaljningen sker fran ett
datum vilket anges i avtalet mellan Féreningen och Arrangéren.

Traningspaket kan endast bestallas och fdrsaljas via Arrangdéren.
Forsalda traningspaket far endast anvédndas enligt Arrangdrens instruktioner.

Traningsbanorna skall vara representativa for vad som férvantas nar det blir dags for
Tiomilatavlingen bdde vad galler terréng, banldggning, utskrift av kartan (certifierad
skrivare) och inritning av banor (uppklippta ringar och streck).

Att presentera traningspaketen med att huvudbanléggaren varit involverad har visat sig
vara en framgangsfaktor.

Ett traningspaket bér minst innehalla:
e karta med fortryckta definitioner och plastfodral,

o Oversiktskarta med forslag pa lampliga platser for parkering, dusch och ombyte
samt eventuella begrasningar, till exempel rérande vilt och jordbruksmark osv.

Kontrollerna ska vara utmarkta kodsiffra, reflex samt skarm alternativt liten
orienteringsskarm med isydd reflex.
Kontrollerna kan med férdel ha elektronisk stampling vid utvalda perioder.

Exempel pa Foreningens stod till Arrangoren
I avtalet regleras dven stodet fran Féreningen till Arrangéren.

e Tiomila hemsida: www.10mila.se

e Stod avseende marknads- och sponsorfrégor,
e Funktionsstéd inom:
o tavlingsadministration,

o marknad och sponsorer,
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o ceremonier och VIP,

o grafisk profil,

o logistik (infrastruktur, materiel osv) samt
o arenautformning

o arenaproduktion

o marknadsféringsaktiviteter

Samarbete med vardkommun

For att kunna genomfdra tavlingen krévs idag ett uttalat stéd fran vardkommunen for att
kunna lésa alla logistik och infrastrukturella fragor. Detta for sakra tillgang till vatten via
ledningsnat, el inom rimligt avstand, uppldtelser och tillstdnd av olika slag, sophantering,
brandsédkerhet, 13n av skollokaler, 1&n av fordon, markberedning osv.

Vidare krévs idag stod for tillgang till sjukvard, lokaler och transporter med bussar osv.
Utan detta stdd eller med reducering av stédet har Arrangdren att |6sa uppgifterna med
egna medel eller via sponsorer.

Harutéver har Arrangdren att verka for att i mesta méjliga man nyttja det lokala
naringslivet vid upphandling av varor och tjanster.

Samarbete lokala foreningar

En viktig del av ett Tiomila &r stodet av lokala féreningar som pa olika satt deltar i
arrangemangsférberedelserna. Det ger Arrangtéren mojligheter att nyttja deras
kontaktnat for allehanda stdd och hjdlp. Exempelvis arbetsuppgifter som inte kraver
"orienteringskompetens” som logi pa hart underlag, parkering osv.

Bakgrund

Férhallandet mellan Féreningen och Arrangdren &r att betrakta som forhdllandet mellan
bestallare och uppdragsgivare respektive en huvudentreprenér.

Det avtal som upprdttas mellan Féreningen och Arrangoéren ska tacka och reglera det
mesta betraffande tavlingens planering och genomférande samt dessutom alla
ekonomiska mellanhavanden.

Ansvarsfordelning

Féreningen

e Har det 6vergripande och Idngsiktiga ansvaret fér utveckling och vidmakthallande
av konceptet Tiomila.

e Utformar och tillhandahaller anvisningar for arrangdrer.

o Utser fore det att avtal tecknats mellan Féreningen och Arrangdren,
kontaktperson/-er gentemot Arrangdren.

o Bistdr Arrangdren avseende sdval tavlingstekniska som arenamassiga fragor

e Bistar Arrangéren avseende dvergripande och langsiktiga marknads- och
sponsorfrggor, till exempel inom ramen fér Arrangdérens marknadsgrupp.

e Tecknar, om méjligt i samrdd, och bistar Arrangéren avtal avseende:
o arenaproduktion (ljud, ljus och bild)

o elektroniskt stamplingssystem och positioneringssystem (GPS-tracking),
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o sport- och annan férsaljning samt
o stdd, till exempel logistik osv, fran Férsvarsmakten.

o Overvakar och kontrollerar att tévlingen planeras och genomférs enligt SOFT:s
regler och anvisningar.

e Utser, i samrad med aktuellt OF, SOFT, kart-, ban- och tévlingskontrollanter s
snart Arrangdren tilldelats arrangemanget.

Arrangéren

e Planerar och genomfér tavlingen enligt SOFT:s tavlingsregler och anvisningar.

e Utser efter det att avtal tecknats mellan Féreningen och Arrangdren,
kontaktperson/-er gentemot Féreningen.

e Informerar fortlépande Foreningen om viktiga beslut vilka ror tavlingen.

e Star for ban- och tavlingskontrollanternas reseersattningar enligt avtal mellan
Féreningen och Arrangéren.

Féreningens kontakt- och stédpersoner (Arrangemangs- och tévlingscoacher)

Med ambitionen att ha varldens basta orienteringsarrangemang arbetar Svenska
Orienteringsférbundet med arrangdérscoacher for olika profil- och vardearrangemang. I
och med att Foreningen Tiomilakavlen sjadlva @ger tavlingen svarar foreningen for att
tillsatta stdéd- och resurspersoner infor respektive arrangemang. Daremot deltar
foreningen i alla SOFT:s coachaktiviteter och verkar gemensamt med SOFT for att
utveckla och sékerstélla kvalitetssékringen av tavlingen.”

Féreningen utser tva-tre kontakt- och stédpersoner (Arrangemangs- och tévlingscoacher
till varje 8rsarrangor). Personerna utses fore det att avtal tecknats mellan Féreningen
och Arrangoéren och ar under planerings-, forberedelse- och genomférandeskedet att
betrakta som Fdreningens motpart gentemot Arrangoéren. Arrangéren svarar for att tillse
att kontakt- och stdédpersonerna tillsénds relevant information och dokumentation
avseende moéten, moétesprotokoll etc.

Stodd- och resurspersonen(-erna) (coacher) ersatter inte tavlings- och bankontrollanter
utan ska med SOFT:s regelverk som grund, sdkerstélla att Tiomilaunika fragor
omhéandertas och utvecklas.

Harutéver kan kontaktpersonerna saval som Arrangéren ur Féreningen avropa

M ue . . . o
funktionscoacher avseende banléaggning, arenaproduktion och IT vilka ocksa utses av
foreningen.

Uppdragsbeskrivning
Kontakt- och stédpersonerna har tvd huvuduppgifter:
1. att sékerstélla att kvalitetssakringen av tavlingen fungerar enligt avtal

2. att omhandertagande och implementering av erfarenheter efter tidigare genomfdrda
tavlingar, utveckla tavlingen fran ar till ar

Kontakt- och stédpersonerna ska:
e vara arsarrangérens kanal gentemot Féreningen,

e ansvara for att avtal mellan Arrangdren och Fdéreningen tecknas
(avsiktsférklaringen hanteras av Foéreningens styrelse),

e bevaka att arsarrangdren féljer avtal med féreningen och anvisningarna,

7 Las mer om SOFT:s arrangemangscoacher pa www.orientering.se.
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e delta i arsarrangdrens méten i lamplig omfattning,
e besoka arsarrangdren i lamplig omfattning,

e ansvara for att genomfdra belastningsanalys (Stresstest) av och med Arrangdrens
tavlingsorganisation,

« kontinuerligt fanga upp synpunkter och erfarenheter - bland annat genom analys
av Arrangorens slutrapport - som rapporteras till styrelsen och eventuellt infors i
anvisningarna,

e stddjer arrangdrer och kontakt- och stédpersoner infor kommande arrangemang.

Ban- och tavlingskontrollant/-er

Tavlings- och bankontrollanter utses av Arrangdrens OF i samverkan med Fdreningen.
Det férvantas att den utsedde kontrollanten, utdver allman hég kompetens, besitter stor
kunskap om och insikt i det specifika arrangemang som Tiomila utgor.

D& Tiomila genomfdrs av extern arrangér, kan Arrangéren utse egna kontrollanter. Om
arrangéren under planeringens gang har évergripande idéer om och synpunkter pa
arrangemangets genomférande, ska detta, utifall att det inte redan ar reglerat i uppgjort
avtal, ha Féreningens godkédnnande for att fa genomforas.

Ban- och tavlingskontrollanter:

e Fungerar som bollplank/resurs fér arrangéren samt agerar som Féreningens
forlangda arm inom funktionen.

e Utfor kontroll av och bistar med stéd under tavlingsférberedelser och
genomfdrande.

e Tavlingskontrollanten godkdnner inbjudan, PM samt eventuell programbok.

e Bankontrollanten godkénner banor och gafflingar.

Tévlingsjury

Féreningen Tiomilakavlen ansvarar for att bemanna posten som juryordférande genom
utsedda coacher. Ordférande for jurygrupperna ansvarar for att aktuella tavlingsregler
finns utskrivna pa tavlingsdagarna. Ordférande deltar inte i nagra jurybeslut.

De tre kommande &rens arrangérer ska var och en bemanna juryfunktionen med en
person per kavle (tre personer/arsarrangér):

- en fér Ungdomskavlen

- en fér Damkavlen

- en for Tiomilakavlen

En person kan vara med i alla tre juryer.

Uppgifter om juryordférande och jurymedlemmar, namn, mobiltelefonnummer och e-
post, ska vara arsarrangdren tillhanda en (1) manad innan tévlingen.

En (1) vecka innan tavlingen skickar juryordférande e-post till samtliga jurymedlemmar
och till tavlingsledaren om férutsattningar for uppdraget och en kallelse till ett
gemensamt informationsméte pa tévlingsplatsen.

Det gemensamma informationsmétet bér hallas 1,5 timme innan starten for
ungdomskavlen fér de jurymedlemmar som har mdéjlighet att delta.

Férutom de uppgifter som finns beskrivna i SOFTs tavlingsregler skall en Tiomilajury:
e narvara vid starten

e agera maldomare och manuellt notera placering for de 15 férsta lagen.
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En (1) timme innan start for respektive kavle samlas aktuell jury och genomfér en
besiktning av:

e Startplatsen

. Véxlingsomrédet inklusive kartuppsattning/kartplank
e Strackan till start

e Startpunkten

e Sista kontrollen

e Strackan till mal

e Malomradet

e Malet inklusive mallinje och maldomares placering

e Juryns bevakning malgang for tatlagen

e Juryns bevakning av starten

Organisation

Organisationskommitté

Redan i samband med de férsta kontakterna mellan den aspirerande Arrangdren och
Féreningen bor en kontaktperson utses for den inledande dialogen.

En organisationskommitté (OK) bér utses tidigt. Féreningen staller inga krav pa
kommitténs organisation, tavlingsorganisation eller inbérdes ansvarsféorhdllanden. Det &r
daremot en klar fordel om OK struktur i stort féljer motsvarande som fér styrelsen for
foreningen Tiomilakavlen. Harigenom skapas en 6kad tydlighet avseende funktioner,
planerings- och genomférandeprocessen, for aktuell Arrangdr samt fér pagdende och
kommande arrangérer. Likas@ underlattas erfarenhetséverlamning och
funktionsutveckling.

Inom styrelsen for foreningen Tiomilakvalen finns representanter for féljande funktioner.
e Logistik
e Tavlingscentrum
e Banlaggning
e Arenaproduktion (Ljud, ljus och bild inklusive web-tv)
e IT; hemsida, stamplingssystem, Tiomilas hem- och projektsida osv
e Ekonomi
e Marknad och sponsorer

e Press, media och information

Organisationskommitténs arbetsomr8den och ansvar

o Upprattar en tavlingsorganisation samt ansvariga for olika arbetsomraden
o Uppréttar en adresslista pa samtliga ansvariga i tavlingsorganisationen.

e Ta fram ansvarsbeskrivningar for de olika arbetsomrddena i
tavlingsorganisationen.

e Upprattar forslag till arbets- och tidsplaner fér forberedelser och genomférande.
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Fattar beslut i alla évergripande fragor.
Svarar for samordningen mellan de olika enheterna i tavlingsorganisationen.

Skapar ett system for information inom tavlingsorganisationen, exempelvis
intranat, e-post eller liknande.

Overvakar att arbets- och tidsplaner foljs.

Utarbetar en riskanalys och en plan for att forebygga risker och hantera kriser for
hela arrangemangets livscykel.

Svarar for att arbetsuppgifter som inte direkt kan hanforas till ndgon enhet eller
ansvarig i tdvlingsorganisationen blir utférd pa lampligt satt.

Svarar for arrangemangets ekonomi enligt avtal mellan Arrangdren och
Féreningen.

Svarar for arrangemangets hemsida under www.10mila.se.

Svarar for arrangemangets information och kommunikation: annonsering,
inbjudan, startlista, PM, kompletterande PM, programbok, resultat, strécktider
samt distribution av filer for stracktider mot Winsplits och vagvalsanalystjanster
oSsV.

Upprattar veckorna fére, under och efter arrangemanget, en kanslifunktion och
|6parservice.

Delger fortldpande protokoll, samt annan relevant information, fran
organisationskommitténs sammantraden till Féreningens kontaktperson samt ban-
och tavlingskontrollanter.

Upplater lokal(-er), pa eller i anslutning till arenan, till Féreningen fér
genomfdrande av ett informations- och framtidsmote i dess regi for kommande
arrangorer och andra intresserade aktorer.

Slutrapporterar tavlingen till SOFT och Féreningen samt avvecklar
arrangemanget.

Genomfor kontinuerlig erfarenhetséverlamning till kommande arrangérer inom
ramen for Féreningens tavlingsgrupp.

Redovisar preliminar ekonomisk rapport i samband med féreningen Hostmote,
september/oktober genomférandearet.

Slutredovisar arrangemanget senast i samband med drsméte, mars/april aret
. o
efter genomférandearet.

Exempel p8 tévlingsorganisation

Tavlingsledare

Bitradande tavlingsledare

Tavlingskassor

Kartritare

Banlaggare

Dataansvarig

Teknikansvarig Arenaproduktion (TV, Webb, ljud och ljus)
Media- och informationschef

Marknadsansvarig

Arenaansvarig
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e Logistikansvarig
e Lokal tavlingskontrollant (funktionsleds av tavlingskontrollanten)

e Lokal kartkontrollant (funktionsleds av bankontrollanten)
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Exempel pad arbetsfordelning mellan arrangorsklubbar (10MILA 2005)

Dusch/Sanitet/Bastu

Dusch/Sanitet/Bastu

Pos. | Klubb Fore tavling Under tavling Efter tavling
1. |Bromma- Uppmaéarkning Utcheckning ROD Rivning arena
Vallingby Vindsskyddsplatser Tillsyn Stadning arena
inkl. tillsyn och Vindskyddsplatser
sanitet
2. |Enskede Kartplock Ceremonier Rivning arena
Bygga kartplank Bevakning Kartplank Rivning Kartplank
Uppsattning kartor Stadning arena
Bygga Startplats
3. |Sdders SOL Banlaggning Sjukvard i skogen Rivning Kontroller
Uppmarkning hyrtalt Markabemanning Stadning arena
4. |Hellas Information inkl. Information inkl. Rivning arena
Klagomur Klagomur Stadning arena
Tavlingsexpedition Tavlingsexpedition
Packning Lagkuvert Resultatgivning
Storbildsproduktion Storbildsproduktion
5. |[Rotebro Kartplock El (jour) Rivning Markan
Byggnation El Véxlingar och malfalla Rivning El
Datasekretariat Datasekretariat Stadning arena
Byggnation Markan Bemanning Markan
6. |Skarpnack Kartplock Trafikledning Stadning arena
Resning Militartalt Rengdring, packning
militartalt
7. |Skogsluffarna Byggnation Overvakning Rivning/stadning

Dusch/Sanitet/Bastu

Ceremonier Stadning arena
8. |Sundbyberg Skyltning arena Trafikdirigering Rivning arena
Uppmaérkning Parkering Stadning arena
Parkering vaxlingar och mélifdlla | Aterstallning P-ytor
Skyltar Trafik Sjukvard
Uppmarkn. husvagnar
9. |Tullinge Byggnation arena Arena (jour) Rivning El
Byggnation El El (jour) Rivning arena
Press/VIP Press/VIP Stadning arena
10. [Tureberg Tiomila-banken Incheckning Start och Rivning arena
Skyltning arena vaxel Stadning arena
Kartplock Tiomila-banken
Uppmarkn. funktalt
11. |Alvsjo-Orby Skyltning arena El (jour) Rivning El
Byggnation El Sponsorer, skyltar, Rivning arena
VIP-verksamhet inkl. byten Stadning arena
Uppmarkning VIP verksamhet
klubbtalt
Exempel pa arbetsuppgifter for lokal(-a) samarbetspartner(-ers)
1. |[”OK Kartan” Banlaggning Kontrollbevakning Rivning kontroller
Kontrollbygge Vatska i skogen Rivning militartalt
Utsattning enheter Viltavdrivning Rivning markan
Byggnation markan Skallgangsjour Stadning
Forlaggning hart Stadning
underlag Forlaggning hart
underlag
2. |"OK Skogen” Totalansvar Totalansvar Totalansvar
Tiomila-
Sprinten eller
liknande
arrangemang
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3. Grundlaggande riktlinjer - Agardirektiv

Bakgrund och syfte

Avsnittet Grundldggande riktlinjer - Agardirektiv syftar till att redovisa en
sammanstallning éver de riktlinjer, direktiv och krav - minsta gemensamma namnare -
som ska ligga till grund fér Arrangorens forberedelser och genomférande av ett Tiomila.
Vidare ligger riktlinjerna ligger till grund fér tévlingens Idngsiktiga utveckling.

Eventuella avsteg eller andra férandringar av riktlinjerna regleras i avtalet mellan
Féreningen och Arrangdren.

Detta &r Tiomila

Tiomilakavlen i orientering - ett av svensk idrotts starkaste varumarken

och orienteringssportens stora budkavleklassiker sedan starten 1945. Har gor
vérldseliten upp om arets mest prestigefyllda budkavle; lite langre bak i faltet kampar de
manga orienterarna, pa samma banor som vérldseliten, for att sl& grannklubben.

Tiomila ska dver tid erbjuda den basta terrangen landet har att erbjuda, tolkad av
de basta kartritarna och med banor som utmanar. Tiomila ska inspirera till
skogsorientering och erbjuda spannande tavlingar aven for publik, ledare, media
och samarbetspartners.

Tiomila &r varens stora orienteringsfest som pagar under ett dygn, fran dagsljus,

i skymning, i morker, till gryning; dar tavlas i tre klasser: damer, herrar och ungdomar.
P& den tillfdlliga arenan som byggs upp varje ar erbjuds modern infrastruktur och
skapas en viktig samlingsplats for orienteringsklubbarna.

Tiomila ska fortsatta att vara en katalysator fér orienteringens utveckling, bade
vad galler det sportsliga och genom att ligga i framkant vad galler ny teknik.

Tiomila vill vara en viktig sammanhallande kraft fér orienteringssporten dér
laganda, gemenskap och kollektiv anstrangning ska locka till pulsh6jande utmaningar och
gladje, oavsett alder och kén.

Féreningen Tiomilakavien

Féreningen Tiomilakavlen ar en sammanslutning av nio orienteringsklubbar, alla anslutna
till Svenska Orienteringsférbundet, SOFT och Stockholms Orienteringsférbund, StOF.
Féreningen ager helt och hallet arrangemanget Tiomila och &r alltid primart att betrakta
som huvudman.

Féréndring av Tiomilas koncept och tédvlingens genomférande

Om Arrangdren under planeringens gang har évergripande idéer, synpunkter och forslag
av policykaraktar pd arrangemangets koncept och genomférande, exempelvis vad avser
olika kringarrangemang utéver de tre deltavlingarna, ska detta, utifall att det inte redan
ar reglerat i detta avtal, ha Féreningens godkannande.

Sekretess fére lansering av ny arrangér

Under den fas som féregar lanseringen av en ny arrangér, verkar Féreningen och
Arrangbren gemensamt for att i stérsta mdjliga begransa informationsflédet avseende
arrangér, tavlingsomrdde och arena, avtalsfragor, eventuella kringaktiviteter eller andra
fragor som kan paverka eller riskera genomférandet av tévlingen.
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Lansering av Féreningen utsedd arrangdr

Lanseringen av en ny arsarrangér ska i vad avser tid och media koordineras med
Féreningen, Svenska Orienteringsforbundet, Stockholms Orienteringsférbund,
Arrangorens distriktsférbund, Skogssport samt vardkommun.

Tavlingsréttigheten for Tiomila

For ratten att arrangera Tiomila erldgger Arrangodren en avgift, tdviingsréattighet, vilken
ska ses som en kostnad for arrangemanget. Tavlingsrattigheten avraknas fére berdakning
av tavlingsnetto.

Medverkan av kommande 8rsarrangérer under Tiomilahelgen

Under tiomilahelgen ska representanter for kommande tre (3) arsarrangérer finnas
representerade pa Tiomilaarenan bland annat for att informera om och marknadsféra
respektive kommande tavling, delta i olika av arrang6ren planerade VIP- och
press/media-, informationsaktiviteter, delta i studiebesdk vid olika funktioner osv.

Arrangdren svarar for att bjuda in nadstkommande arrangér att med personal fran
viktigare funktioner genomfora studiebesdk och erfarenhetséverlamning.

Overlémning fr&n Arrangéren till kommande arrangér

Arrangoren svarar for att i samband med pris- och avslutningsceremoni genomfora en
overlamning av vardskapet till nastkommande arrangér, exempelvis genom att
overlamna Tiomilas flagga, erbjuda mdjligheter fér representanter for kommande
tavlingsledning, vardkommun osv. att halsa valkommen till nasta ar Tiomila.

Téavlingsklasser

Tiomilakavlens tre tavlingsklasser bendmns Ungdoms-, Dam- och Tiomilakavlen.
Begreppet stafett anvands inte i Tiomilasammanhang.

Budskap

Foér var och en av Ungdoms-, Dam- och Tiomilakavlen ska det férfattas ett budskap.
Budskapen forfattas av Arrangodren utsedd forfattare eller annan person med goda
kunskaper i skaldekonst. Budskapen trycks pa tévlings- samt utdelningskartor och ska
ldsas upp fére start och i samband med malgang och prisutdelning fér respektive kavle.
Vid malgang far alla lag en symbolisk trabudkavle med respektive budkavles budskap
patryckt.

De fardiga budskapen redovisas av Arrangoéren fér Féreningen i samband med
redovisning av den slutliga inbjudan.

Oppna motionsklasser (OM)

Oppna motionsklasser ska erbjudas i nara anslutning till Tiomilarenan, minst under
fredag eftermiddag/kvall samt I6rdag férmiddag/kvall.

Kontakt- och stédpersoner (Arrangemangs- och tdvlingscoacher)

Féreningen utser tva-tre kontakt- och stédpersoner (Arrangemangs- och tavlingscoacher
till varje arsarrangér). Personerna utses fére det att avtal tecknats mellan Féreningen
och Arrangdren och &r under planerings-, férberedelse- och genomférandeskedet att
betrakta som Féreningens motpart gentemot Arrangdren. Arrangdren svarar for att tillse
att kontakt- och stdédpersonerna tillsénds relevant information och dokumentation
avseende moéten, métesprotokoll etc. Stéd- och resurspersonen(-erna) ersatter inte
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tavlings- och bankontrollanter utan ska med SOFT:s regelverk som grund, sakerstalla att
Tiomilaunika fragor omhandertas och utvecklas.

Tavlings-, ban- och kartkontrollant(-er)

Arrangdrens OF utser i samrad med Féreningen, samt i vid behov dven SOFT, Tavlings-,
ban- och kartkontrollanter. Kostnader fér kontrollanterna belastar tavlingen.
Tavlingsjury

De tre kommande arens arrangdrer ska var och en bemanna juryfunktionen med en
person per kavle (tre personer/arsarrangér).

Granskning av handlingar och dokument

ArrangOren ansvarar for att Tiomilaféreningen ges mdjlighet att remissgranska officiella
handlingar och dokument, exempelvis Prelimindr inbjudan, Slutlig inbjudan, Budskapen,
PM, VIP-inbjudan osv. Avseende inbjudan och PM ska dessa dven foredras fér ban- och
tavlingskontrollant.

Nyhets- och blogginldgg p8 sociala medier

Arrangdren ansvarar for att tva (2) ar fore genomférandeadret att vid ett tillfélle per
manad presentera ett nyhets- eller ett blogginldgg pa Tiomilas hemsida och Facebook-
sida.

Arrangdren ansvarar for att ett (1) ar féore genomférandedret att varannan vecka
presentera ett nyhets- eller ett blogginlagg pa Tiomilas hemsida och Facebook-sida.

Arrangdren ansvarar for att under genomfbrande%ret fram till halvarsskiftet och vid minst
ett tillfalle per vecka presentera ett nyhets- eller ett blogginldgg pa Tiomilas hemsida och
Facebook-sida.

Marknadsféring i samband med andra orienteringsarrangemang

Arrangdren svarar for att under det &r som foregar aktuellt genomférande ar
marknadsféra tavlingen, till exempel i form av flyers, prelimindr inbjudan, inbjudan, i
samband med fdljande orienteringsarrangemang:

e Tiomila (maj),

e Jukola (juni)

e 25manna (oktober)
Marknadsféring samordnas i méjligaste man med SOFT, O-Ringen, 25manna,
Ungdomens 10MILA osv.

Spr8khantering

All publik dokumentation, inklusive nyhets- och blogginlédgg, samt téavlingens
arenaproduktion ska presenteras_samtidigt och tids koordinerat och erbjudas pa svenska
och engelska.

Fér dversattningar har Féreningen ett avropsavtal (ej bindande) med en dversattare.

Belastningstest och -analys (”“Stresstest”)

Arrangdren svarar for att senast tre (3) manader fére tavlingen och under en heldag,
avdela nyckelpersonal (Tavlingsledare/Generalsekreterare, funktionsforetradare osv.) ur
tavlingsledningen/tavlingsorganisationen, lokaler och liknande resurser, for att under
Féreningens ledning genomfora ett Belastningstest och -analys (“Stresstest”).
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Belastningstestet syftar till att genom olika spel- och diskussionsmoment préva och
utveckla tavlingsledningens férmaga och beredskap att hantera oférutsedda héndelser.

Testning

Testansvarig for Teknik/IT ska utses inom tavlingsorganisationen med ett évergripande
ansvar for att planera och genomféra olika former av tester och simuleringar infér och i
anslutning till tavlingen.

For att genomfora tester och utbildning ska programvaran SimOla anvandas. SimOla
medger att en slumpgenererad tavling eller tidigare Tiomila kan simuleras, till exempel
genom att anvanda gamla Tiomila-databaser. Utdver att anvandas fér simulering
kontrollerar SimOla aven att gafflingarna i OLA ar korrekta och rattvisa.

Banlaggning
e L8nga dagen

Damkavlen ska omfatta en rak stricka bendmnd den Langa dagen.
e L8nga Natten

Tiomilakavlen ska omfatta en rak natt-stracka bendmnd den Langa natten.
e Spridning genom Fjéril eller bo

Spridningsmetod genom en s.k. fjaril eller ett bo ska inte tillampas.

Utbildning

Personal som ska arbeta i OLA ska ges grundlédggande utbildning i den funktion de ska
hantera, inklusive att vid behov kunna starta upp OLA.

WiFi

Konfigurering av WiFi-natet maste géras mot bakgrund av vilka forutsattningar vad galler
kapacitet som finns.

Generellt géller att resultattjansterna ska kunna nas fran WiFi-natet. Onskvart ar att ha
en lokal resultatserver pa arenan for Liveresultat och SmartPhone-appar, som da inte
behdver belasta internetanslutningen.

Vid begrénsad bandbredd ska surfmdjligheterna pa och i anslutning till arenan
begransas, till exempel genom att sparra anslutning till olika streamingtjanster med hdg
forbrukning av bandbredd men aven genom att endast erbjuda anslutning till
www.10mila.se och eventor.orientering.se osv.

Ett separat WiFi-nat for press ska finnas som kan konfigureras annorlunda samt ha en
egen reserverad bandbredd.

Information om hur det allmédnna WiFi-natet kan anvéndas ska framgd av Tavlings-PM.

Vélkomst-, start- och m8lportal

Valkomst-, start- och méalportal ska anvéandas.

Féreningen Tiomilakavlen
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Strédckplaceringsréknare (“F8llaréknare”)

Av Féreningen tillhandahalina Strackplaceringsraknare ska anvéndas.

Skyltar och banderoller

Samtliga skyltar, banderoller och liknande informations- och presentationsmaterial ska
vara tryckta och folja Tiomilas grafiska profil.

Nummerlappar

Sjalvhaftande nummerlappar ska nyttjas.
Nummerlappen ska vara synlig i sin helhet under hela tavlingen.

Nummerlappen ar en exponeringsyta for Arrangérens sponsorer och samarbetspartners
och innehar darfor ett betydande kommersiellt varde, inte minst vad avser de framsta
lagen i respektive kavle, till exempel vid vaxling och malgdng. Om nummerlappen
avsiktligt avlagsnats av en I6pare under padgdende 16pning kan detta medfora att laget
diskvalificeras.

Streckkoden pa nummerlappen maste vara oskadad vid ingang till start- och
véxlingsomradet.

Priser, trékavlar och minnesg8vor

Plaketter och trdkavlar bestélls av Arrangdren hos den leverantér som Féreningen
anvisar. Kostnaden belastar tavlingsbudgeten.

P3 trakavlarna delas ut vid malgang till sista strackans I6pare. Trékavlarna skall ha
respektive kavles budskap patryckt (Ungdom, Dam och Tiomila).

Eventuella andringar av prisernas antal, omfattning och utformning ska godkannas av

' M as . o
Féreningen. Om Arrangdren avser att dela ut andra priser eller gavor bekostas dessa av
arrangéren.

Parkering

Parkeringsfunktionen ska vara permanent bemannad fran det att arenan éppnar under
fredagen till arenans stdngning séndag eftermiddag.

Speakerfunktionen under tdvlingsdygnet.

Speakerfunktionen ska vara driftsatt och bemannad fran det att arenan dppnar l6rdag
morgon minst intill dess att arenan stanger séndag eftermiddag.

Slutrapport

Slutrapport efter genomférd tavling sammanstalls av Arrangéren. Rapporten presenteras
(.pdf) fore 1 oktober efter genomférandedret.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022



m 45 (136)

4. Ekonomi

Ekonomiska forutsattningar

I ett Tiomilaarrangemang ingar alla tévlingar och event som marknadsférs och
genomfoérs i samband med Tiomilahelgen. Det innebar att férsaljning av tréaningspaket,
éppna banor och andra tévlingar i anslutning till Tiomila ska inga i den ekonomiska
redovisningen. (Exempel: En vanlig nationell tdvling arrangeras pd fredagen innan
tévlingshelgen, denna ing8r d§ i Tiomilaarrangemanget).

Ett Tiomilaarrangemang omsétter ndgonstans mellan 5-7 miljoner kronor. I stora drag
bestar intdkterna av anmalningsavgifterna (ca 50%), tjanster & service (35%) och
streamingintakter (15%). Utdver det finns mdjligheter till intakter fran sponsring och
bidrag. Utgifterna &r fordelade pa tavling och arena (30%), webbproduktion (30%),
tjanster & service (30%) och dvrigt (10%). Som grundférutsattning for ett samarbete
mellan Féreningen och Arrangoéren ligger ett antagande att tavlingens netto med stor
sannolikhet beddms att 6verstiga 1 000 000 kr.

De ekonomiska foérutsattningarna och méjligheterna varierar dock hdgst avsevart mellan
olika arrangérer beroende pa de lokala férutsattningarna. Vid analys av det ekonomiska
resultatet de senaste ren &ar det tre omraden som anses ha stor pdverkan pa det
ekonomiska resultatet: arenakoncept, stod fr&n kommunen och méijlighet till lokala
sponsorer.

Arenakoncept — Att bygga en arena pa en redan befintlig infrastruktur i stéllet for att
bygga en arena fran grunden pa ett garde kan géra en stor skillnad ekonomiskt.

Stéd fr@n kommunen - Stéd i form av sponsring (med pengar, lokaler, resurser, material
osv) ar viktigt for att fa ett bra ekonomiskt utfall — utéver andra effekter av ett bra
samarbete.

Lokala sponsorer — Att jobba med det lokala naringslivet fér att hitta kontant- och
tjanstesponsorer samt att salja annonsplats i webbproduktionen.

D3 forutsattningarna &r sa olika maste varje arsarrangér géra en budget utifran sina
egna forutsattningar, den som presenteras har i anvisningarna ar endast en generell
budget utifran flera &rs historiska utfall.

Alla intakter vilka genereras av arrangemanget, till exempel startavgifter, traningspaket
sportférsaljning, marketenteri, sponsorer, bidrag och évriga, ingar i arrangemanget. Alla
kostnader som genereras av arrangemanget ska ocksa baras av arrangemanget, till
exempel kostnader fér ban- och tavlingskontrollant samt for transporter och materiel. Ett
undantag frén detta &r dock kostnaden for att producera eller revidera en karta, se
nedan. Varje medverkande férening inom ramen for Féreningen och Arrangdéren, svarar
sjalv for egna funktionarers resor, fortaring och indirekta utldgg. Féreningarnas
ersattning for sddana kostnader ingar i det gemensamma netto som arrangemanget ger
och som férdelas i proportion till arbetsinsatserna.
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Kartréttighet

Kostnader for kartrattigheten belastar tavlingens ekonomi - inte kartproduktionen. Det
galler bade for tavlingskartan och kartor som anvénds for traningspaket.

Kostnaden for kartrattigheten kan regleras antingen med en fast kostnad per deltagare
(rekommenderat mellan 15 och 20kr per karta) alternativt 40% av produktionskostnaden
standard fér SOFT for Niva 1 tavlingar). Se exempel:

Procentsats Kostnad per karta
Kostnad att belasta Kostnad per Kostnad att belasta
Kartproduktion| % tavlingen karta Deltagare tavlingen
300 000 kr |40% 120 000 kr 15 7500 112 500
350000 kr |40% 140 000 kr 20 7500 150 000
400 000 kr |40% 160 000 kr

Ekonomisk redovisning

Arrangoren ska uppratta en ekonomisk redovisning enligt gallande redovisningsregler for
foreningar. Redovisningen ska kunna visa vilka typer av intakter och kostnader som
arrangemanget haft. Arrangdren ska anvénda den kontoplan som tillhandahalls av
Féreningen.

Arrangoren ska efter arrangemanget gora redovisningen tillgdnglig for Féreningen for
revision.

Kommunala bidrag

Det ar en stor variation mellan olika kommuners mdjligheter och forutsattningar att
stétta arrangemanget. Det kan dock rekommenderas att anséka om kommunalt bidrag
for kartframstallningen och tavlingens genomférande. Ansékan kan dessutom omfatta
bidrag till representation, priser, minnessaker, eventuella transporter och material. Alla
bidrag fér arrangemanget ingdr i tévlingens ekonomi.

Erséttning till Féreningen
Féreningen Tiomilakavlen ager tavlingen och varumarket Tiomila. For ratten att
arrangera tavlingen erldgger Arrangéren en avgift for tavlingsrattigheterna till
Féreningen. Avgiftens storlek avtalas i avtalet mellan Féreningen och Arrangoren.
Avgiften anvands till att finansiera Féreningens verksamhet.
Férdelning av tdvlingsnetto mellan Arrangér och Féreningen
Utdver den fasta licensavgiften férdelas tavlingsnettot enligt en modell som faststalls i
avtalet mellan Féreningen och Arrangéren. Ett exempel kan vara att tavlingsnettot upp
till x kr tillfaller arrangéren till 100%. P3 vinst utéver x kr tillfaller 90% Arrangdren och
10% Féreningen. Ett exempel pd hur férdelningsprincipen kan nyttjas framgar av Bilaga
2 Exempel pa samarbetsavtal mellan Féreningen och Arrangéren.
Sponsring
Féreningen arbetar kontinuerligt med att stérka varumarket Tiomila och
orienteringssporten gentemot olika former av kommersiella savél som ideella aktérer,
bade lokalt och nationellt. Huvudansvaret fér sponsring for ett enskilt ars tavling pa
Arrangéren, men Fdreningen arbetar parallellt med att hitta och utveckla Iangsiktiga
samarbetspartners.
I dagens rika utbud av idrottsarrangemang och liknande event krévs langsiktighet darfér
rekommenderas arrangdren att tidigt 1agga upp en 1&8ngsiktig handlingsplan for olika
marknads- och sponsoratgarder. I detta sammanhang &r ett konstituerande av en
marknadsgrupp en av de mest prioriterade atgarderna for tavlingsledningen. I
marknadsgruppen bdr/kan féljande huvudfunktiondrer finnas representerade:

e bitradande tavlingsledare,

e marknadsansvarig, samt

e media- och informationsansvarig.
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Féretag och andra former av partners, till exempel genom direkt materiellt stéd, erbjuds
att delta enligt en i huvudsak flexibel och évergripande modell:e
e huvudsponsor
o tavlingssponsor(-er) (dger egen falla samt nedre delen p& nummerlappar) samt
e Ovriga.

Alla avtal som traffas ska formaliseras antingen i form av ordersedel eller nar det galler
huvudsponsorer i form av samarbetsavtal.

Kontantsponsorer

Med kontantsponsorer avses féretag som betalar in pengar till arrangemanget och som
kan disponeras inom tévlingens ram. Alla intdkter och kostnader for dessa ingar i
tavlingens ekonomi.

Tjénstesponsorer

Med tjanstesponsorer avses foretag, kommun eller motsvarande som tillhandahaller
tjanster, personal, lokaler, material och motsvarande eller helt eller delvis
bekostar/betalar nummerlappar, forsdkringsskydd, trycksaker, framtagning och
produktion av annonser, banderoller representation, resor, logi, fértaring med mera och
som darigenom minskar tavlingens direkta kostnader.

Specialavtal fér sponsoranskaffning

Vid anlitande av extern specialperson/foretag for sponsoranskaffning upprattas avtal.
Kostnader for dessa tjénster ingar i tavlingens ekonomi.

Ekonomisk férdelning vid fler8rsavtal

I de fall sponsoravtal uppréttas for flera ar ska intékter och kostnader férdelas déver
dessa ar. Ersattning till specialperson/foretag ska pa motsvarande séatt férdelas och
erldggas respektive arrangdrsar efter det att sponsor fullféljt sitt dtagande.
Tiomilaférening &ger vid flerdrsavtal partnerskapssamarbeten och sponsrings-avtal och
Tiomilaféreningen undertecknar dessa avtal nar dtagandet géller for flera ar.

All form av sponsring (tjanster, material/produkt och kontanter) ska redovisas i
bokféringen enligt god redovisningssed.

Férdelning av tévlingsnetto mellan arrangerade féreningar

Det ar upp till respektive arrangor att sjdlv valja princip fér férdelning av tavlingsnettot
inom sin egen organisation.

Ett system som tilldmpats vid flera arrangemang ar ett andelssystem. Syfte med
andelsystemet &r att klubbarna battre ska kunna bedéma omfattningen pa de uppgifter
man kan ta pa sig och att arrangemangets netto fordelas i proportion darefter.
Underlaget for andelarna baseras pa flera ars tidredovisningar. Uppgifternas omfattning
kan variera fran ar till ar och darfér behdver varje arsarrangér justera andelarna efter
sina forutsattningar — garna i férvag men aven efter tavlingen om oférutsedda saker
uppstar. Tidredovisningen, som inlamnas, ar till fér att inféor kommande ar forandra
andelarna i den takt som uppgifter dkar eller minskar. Avsikten ar inte att
tidredovisningen ska tolkas som ett “lI6pande rakningsférfarande” det vill sdga ju mer tid
som anvands desto mer betalt och tvartom. Om en uppgift genomférs rationellt med en
lagre tidsatgdng &n planerat ska det inte leda till en minskad andel. Daremot kan andelen
justeras kommande &r fér den uppgiften. Uppgift, som inte utfors, ska daremot féranleda
motsvarande avdrag. Tidredovisningen ar till for framtida justeringar och ska leda till ett
mer rationellt arbete.

Exempel pa berdkningsunderlag fér andelsférdelning kan fas av Féreningen.

Anmélningsavgifter och andra avgifter

Anmalningsavgifter och andra avgifter far beslutas forst efter godkannande av
Féreningen. Féreningen Tiomilakavlen ager ratten att sjalv satta tavlingsavgiften och ar
saledes inte bunden till SOFT:s regler om tavlingsavgift.
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Eventor

Alla avgifter laggs upp i Eventor infér att anmalan 6ppnas.

En viktig notering &r att Ungdomslag har ett fast pris, oavsett hur manga (extra)lépare
det &r i laget. vilket &r ndgot inte Eventor kan hantera. Priset blir darfér fel om man
lagger till extraldpare pa de strackor dar det tillats.

I dagslaget finns ingen faktureringsfunktion som fungerar for Tiomila i Eventor da alla
avgifter ska betalas i férhand. Darfor kravs det ett bra system for att félja upp
anmalningar och betalningar - det &r ndgot som kan ta en hel del tid. Féreningen jobbar
med SOFT kring en del férbattringar av Eventor foér att battre anpassas for tavlingar med
betalning i férvag.

T&vlingsavgifter
Arrangéren betalar tavlingsavgift enligt SOFT:s géllande Tavlingsregler for orientering.
Tavlingen &r en Niva 1-tavling.

Externa och/eller kommersiella leverantbrer

For att klara av att genomfoéra ett arrangemang av Tiomilas storlek kravs stéd av en
méangd externa och/eller kommersiella leverantérer och aktorer, i allt fr&n stamplings-
och tidtagningssystem, arenaproduktion och speakerfunktion till olika logistiklésningar
som el, vatten och sanitet.

For att underlatta for arrangerande féreningar har Féreningen ingatt ett antal
samarbetsavtal med olika aktdérer av produkter och tjanster bland annat syftande till att
fa enhetlighet i Tiomilas varumarke 6ver tid. Syftet med centrala avtal ar &ven att
minska resurskravande arbetsinsatser for arrangdren och kan i flera fall aven ge
kostnadsfordelar. Detaljer om vilka 8tagande som tillhandah&lls av Féreningen avtalas
specifikt med varje &rsarrangér.

En dyrkopt erfarenhet efter de senare drens genomférande &r den kulturkrock som
uppstar nar kommersiella krafter méter motsvarande ideella. Man talar i alla avseende
inte alltid samma sprak och har dessutom inte alltid samma syn pa tids- och
ansvarsforhallanden vilket i sin tur l4tt kan leda till att det skapas olyckliga konfliktytor.
Det ideella arbetet har en 13ng planeringstid dar man noga under 18ng period planerar in
sin fritid pa kvéllar och helger. Detta for att nd ett perfekt kulmen under tévlingshelgen.
Kommersiella aktérer har ett annat, man kan nastan sdaga omvant planeringssatt. Man
spar garna arbetsuppgiften till den sista veckan eller i vdrsta fall till leveranstidpunkten.
Detta leder till en konfliktyta. Som ideellt verkande arrangér riskera man att hamna i
handerna pa leverantérerna och darmed foérlora kontrollen dver tavlingen.

For en ideell aktor stalls darfor stora krav pa en tidig och darefter kontinuerlig dialog med
respektive leverantér. En dialog vilken bér utmynna i en detaljerad specifikation réorande
bland annat:

¢ vad som ska levereras, nar och med vilken kvalitet,

e villkor for betalning och/eller andra ersattningar,

e hur och av vem kvaliteten eller omfattningen av en levererad vara eller tjanst ska
godkannas,

» leverantdrens respektive Arrangdrens ataganden, ansvar och grénsytor, till
exempel vilken part som svarar fér férsakringar, bevakning osv av levererad
utrustning eller tjanst,

o Ovriga tjanster exempelvis materiellt och personellt stéd fran Arrangéren till
leverantdren; arbetskraft vid uppbyggnad och avveckling, kost och logi till
leverantérens personal osv. samt

e respektive parts ansvar vid en tvist om en vara eller tjanst inte uppfyller avtalad
specifikation.
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Foérsédkringar

Arrangemangsforsakring tecknas av Arrangéren. Generellt kan man rédkna med att alla
deltagare ar forsdkrade via sina egna foreningar och att alla leverantérer ar forsakrade
via sina foretag, men pa arenan finns en hel del material och teknisk utrustning som &r
bra att férsakra utifall en olycka eller skadegdrelse sker.

Mer att lasa om forsakringsfragor finns att ldsa pa Riksidrottsférbundets hemsida:
www.rf.se

Betalningsmedel

Det ar viktigt att kunna erbjuda stabila betalningslésningar och ha en saker hantering av
kontanter.

P& senare ar har andelen kontanter som betalningsmedel minskat. Fran 2017 till 2018
halverades det och halverade ytterligare 2019 (till ca 140 000kr). Darfér rekommenderas
att man har goda méjligheter att betala med bade kort och Swish. Detta kraver ett
stabilt natverk och det ar lampligt att kortterminaler har en separat uppkoppling som
bara anvéands till betalningar. Fér Swishbetalningar sa ska man anvanda ett férenings-
eller foretagskonto, ej ett privat konto for att undvika transaktionskostnaderna. Ett tips
ar att i stallet férhandla med banken om sponsring pa avgifterna.

D3 det 4nda forekommer kontanter sa ar det viktigt att sakerstélla att man har en plan
for sakerheten kring dessa. Hur ofta téms kassorna? Var férvaras pengarna? Hur far vi
dom till banken? Aven géllande kontanthantering kan det vara bra att avtala med en
leverantér om upphdmtning eller bankning. GIém inte vaxelkassor och ténk pa att ha
smart prissattning.

Publicering av namn i laguppstallningar osv.

En anmalan om deltagande med ett eller flera klubblag innebar att Arrangéren, men dven
Féreningen, ges tillstand att publicera exempelvis inlamnade laguppstéliningar, med
andra ord &ven enskilda lagmedlemmar, i start- och resultatlistor p8 Tiomilas hemsida
och sociala medier osv.

Mer att ldsa om personuppgiftslagen och IdrottOnline finnas att ldsa pa:
http://idrottonline.se/OmIdrottOnline/PersonuppgifterochIdrottOnline/ och pa
Riksidrottsforbundets hemsida: http://www.rf.se/Personuppgifter/
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5. Kvalitetsutveckling

Bakgrund

Féreningen har som ambition att vidareutveckla konceptet med att aven fortsattningsvis
utlokalisera Tiomila till andra arrangdrer eller distrikt utanfér Stockholm. Konceptet
provades forsta gangen i Kolmarden 2004 och darefter i Narke 2006. Vid bada dessa
tillféallen har Féreningens medlemsféreningar haft ett delansvar fér, och bemannat, olika
funktioner. Detta till skillnad fr&n Rosersberg 2008, Skdne 2009 med flera
genomfdranden, d& endast ett antal resurspersoner ur Féreningen stélldes till
arrangorens forfogande.

Ett omrdde har dock varit gemensamt for alla genomfdrda tavlingar - fragan om hur
genomférandet ska kvalitetssakras och hur kvalitén langsiktigt ska utvecklas. Likasa hur
erfarenhets- och kompetenséverféringen mellan Féreningen och de olika arsarrangérerna
ska genomforas. Till detta kommer dven att manga av tavlingens karnfragor, till exempel
teknik, arena osv., stéller allt hogre krav b&de bred och djup arrangérskompetens. Efter
snart drygt 70 genomférda Tiomila i egen regi, sitter mycket av dessa och liknande
ldrdomar sd att sdga i Féreningens “vaggar”.

Utvardering och erfarenhetsdverlamning

Metoden for att utvardera arrangemanget regleras av Féreningen och resultatet
redovisas bland annat i form av en:

e tavlingsrapport,

e ekonomisk redovisning,

e slutrapport,

e systematisk dokumentation av och inom respektive funktion,

o erfarenhetséverlamning till kommande arrangorer.
Erfarenhetsdverlamningen genomfors i grova drag enligt féljande:

e kommande &rsarrangérer inbjuds att félja arrangdrens genomférande under
tavlingsdygnet,

e senast 10 dagar efter tavlingen, insands tavlingsrapport till Stockholms
Orienteringsforbund,

e en forsta erfarenhetséverlamning sker i samband med tavlingsgruppens varméte,
ca en manad efter ett genomfort Tiomila,

e senast 3 manader efter tavlingen redovisas reviderade PM, funktionsbeskrivningar
osv,

e under hosten (september-oktober), efter genomférd tavling genomfdrs en forsta
resultatredovisning i samband med Féreningen Tiomilakavlens Hostmdte och eller
Tiomilakonferens

e senast 6 manader efter tivlingen redovisas slutrapport samt

e slutlig resultatredovisning genomférs senast i samband med féreningens arsméte i
. o . o]
mars/april aret efter genomférandearet.
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Erfarenhetséverldmning i praktiken - téviingsledningen fér 10MILA 2016 p& plats vid 10MILA 2015. Foto: Lars

Gerhardsson

Slutrapport

Efter Tiomila i Rosersberg 2008 samlade tavlingsledningen sina erfarenheter, dragna

slutsatser samt tips och rekommendationer till kommande arrangérer i en slutrapport. P&

motsvarande satt har darefter varje arsarrangdr sammanstéllt en slutrapport.

Dispositionen ska ses om ett exempel pd utformning av en slutrapport.

1. Sammanfattning

. Uppdraget

. Organisationskommitté
. Planeringsprocessen

. Sammanstaéllning statistik

A U~ W N

. Kanslifunktionen
- Externa kontakter
- Sakerhetsfragor
- Miljofrégor
- Utbildning
- VIP
- Ceremonier

7. Tavlingsfunktionen - Tavlingsledaren

- Forberedande planering

11. Tavlingscentrum - service

Byggnation

Parkering

- Transporter

- Hyrtalt

- Husvagnar

- Talt

- Vindskyddsplatser

- Logi hotell

- Marketenteri

- El och Vatten

- Sanitet och Sjukvard
9. Marknadsfunktion

- Marknadskoncept
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- Kartor
- Banlaggning
- Tavlingen
- Resultat
8. Tavlingsadministrativa funktionen

- Sekretariat

- Instéampling/utstampling/Réd
utgdng

-  Teknik

- Arenaproduktion

- Tavlingsexpedition och klagomur

- Sponsorarbetets upplagg

- Sammanfattning och
rekommendationer

10. Information och media
- Marknadsféring
- Media
12. Ekonomifunktionen
- Ekonomiadministration
- FoOrsakringar

13. Tavlingsrapport

Sammanstdllning av faktauppgifter efter genomford tavling

I syfte att skapa basta mdéjliga planeringsférutsattningar for kommande arrangoérer ar

redovisning av ett antal faktauppgifter efter ett genomfort Tiomila av stort varde.
Redovisningen ligger till grund for den sammanstalining som aterfinns i Bilaga 20
Oversiktlig Tiomilastatistik 2010-2017

Foljande uppgifter ska i tillampliga delar framga av slutrapporten.

Deltagande nationer

P-Funktionadrer, husvagn

Ungdomslag

Inhyrda husvagnar

- Antal anmalda lag

Taltplats 10x10 m

- Antal startande lag

Hyrtalt typ 1, LITET (ex 5x5 m)

- Antal fullféljda lag

Hyrtalt typ 2, MEDEL (ex 4,6x9,2 m)

Damlag

Hyrtalt typ 3, STORT (ex 6x12 m)

- Antal anmalda lag

Vindskydd 5x5 m

- Antal startande lag

Logi hart underlag fr-16

- Antal fullféljda lag

Logi hart underlag 16-s6

Tiomilalag, antal

Bussbiljetter logi-arenan t/r

- Antal anmalda lag

Bajamajor/urinoarer

- Antal startande lag

Toavagnar, 4-sitsiga eller motsvarande

- Antal fullféljda lag

Handikapptoalett

Oppna motionsklasser

Byggbodar

- Antal anmalda

Antal portioner varm/lagad mat

- Antal startande

Antal funktionarer

- Antal fullféljda

Bastubadande, cirka

Bussar som lamnar

Ovriga fakta av intresse.

P-VIP/press

- Forbrukningsmateriel

P-Funktionar

- El, vatten osv.

P-Husvagn, 7x8 m

- Antal betalande tittar fér web-séandning osv.

- Antal sdlda traningspaket

Féreningen Tiomilakavlen
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Slutrapport efter 10MILA 2017 i Goteborg-Partille

I bilaga 12 redovisas ett bra exempel pa en Tiomilaarrangérs sammanfattning av sitt
arrangemang. Arrangodrerna bakom 10MILA 2017 i Géteborg-Partille levererar har en
informativ och valskriven slutrapport dar arrangorens viktigaste erfarenheter, slutsatser
och rekommendationer framgar pa ett tydligt satt.

‘Siut;apporfi OMILA 20}7
- queb*org/Partllle £
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6. Banlaggning, tavlingskarta och kartsortering

Tavlingsomrade

Tavlingsomrade som foreslagits av arrangéren ska kontrolleras och godkénnas av berért
distriktsférbund. D& ansdkan ldmnas ska Arrangdren ha férvissat sig om att omradet far
disponeras da tavlingen ska arrangeras.

Kriterier fér vardering av tévlingsomrddet.

Omradet bor:
e omfatta minst 15-20 km?2,
o det féor Ungdomskavlen finnas ett stigrikt omrade ndra malomradet,

o innehdlla vagar farbara med mindre lastbil eller “pickup” med tanke pa
vatskekontroller. Vidgarna maste medge ambulanstransport till och fran
tavlingsomradet,

Samr&d

Underhandskontakter ska vara tagna och samrad tecknad med:
e markagare,
e jaktrattsinnehavare,
e miljéansvariga hos vardkommun
e beroért distriktsforbund samt
e Ovriga aktorer, till exempel vagforvaltare, arrendatorer och fastighetsagare.

« Info till fast boende och fritidsboende i tavlingsomradet.

Bankontrollant

Arrangdren ger forslag pa bankontrollant till arrangerande distrikts OF och Féreningen.

Bankontrollanten ska utdver gallande bestammelser i téavlingsreglerna aven tillsammans
med Tiomilas bancoach granska att karta, banorna och de 6vriga tekniska arbeten som
ska utforas i skogen 6verensstammer med Tiomilas ramar och policy.

Riktlinjer for banlaggning

Tiomila ska vara en mytomspunnen tuff tavling dar “motionarerna” tavlar pa elitens
villkor och som engagerar klubbar, I6pare, sponsorer, media med flera mer eller mindre
under hela aret. Samtidigt ska méjlighet ges fér s& manga lag som méjligt att delta
under rimliga férhallanden for bredden.

Distansens sérart

Tiomila &r en 18ngdistanstavling och ska i banldggningen félja SOFTs stéddokuments
definiering av distansens sérart, dock kan ndgon/nagra stricka/-or vara
medeldistanskaraktér, vilket ska framga i inbjudan och tavlings-PM.

Ungdoms-, Dam- och Tiomilakavlen

Respektive klass ska bestd av:

e Tiomilakavlen 10 strackor,

Féreningen Tiomilakavlen
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e Damkavlen 5 strackor,
e Ungdomskavlen 4 strackor.

Beraknad segrartid for respektive klass ska vara vid gynnsamma vaderleksférhallanden,
Tiomilakavlen 10 timmar, Damkavlen 4 timmar och Ungdomskavlen 1,5 timme, tolerans
pa respektive kavles sluttid +-5%.

L8nga dagen ska ha en segrartid pa 60-70 minuter och L8nga natten 90-100 minuter.
For att fylla sitt speciella syfte ska strackldngden for dessa tva stréckor avvika i segrartid
fran évriga stréackor.

Aldern for Ungdomskavlen &r DH-16. Minst 2 strackor ska lépas av flickor.

Begransningar:

e Stracka 1 3,5 km orange far gafflas
e Stracka 2 4,0 km orange far gafflas
e Stracka 3 3,0 km gul rak

e Stracka 4 4,5 km orange far gafflas

e Stracka 2 och 3 far dubbleras med en Ipare

e Stracka 4 reserveras for flickor vid udda ar.

Oppna motionsklasser

Oppna motionsklasser ska arrangeras i ett separat tavlingsomrade i nara anslutning
(gang- eller kort b_[lavst%nd) till tavlingsarenan. Klasserna ska vara enligt SOFT gadllande
tavlingsregler for Oppna motionsklasser.

Arenaproduktion

Tavlingen ska ha ett koncept som medger en fullédig arenaproduktion. Banor och
kontroller ska anpassas for TV-utsandning.

Tavlingsomraddet ska anvéndas pa ett saddant satt att Tv-produktionen anpassas till
banldggningen.

Starttidpunkt

Starttidpunkt for alla kavlarna faststalls av Féreningen efter sarskild beredning med
tavlingsledare, tavlings- och bankontrollant, tavlings- och bancoach samt ansvarig
arenaproduktion, och har att beakta ljusférhdllanden, eventuella TV- och/eller andra
mediaproduktioner.

Spridningsmetoder

Av SOFT godkénda spridningsmetoder utom fjarilar eller liknande far anvandas.

Spridningsmetod ska anvdndas med varsamhet sa att inte kdnslan av budkavle
forsvinner. Tva till tre raka stréckor ska finnas i Tiomilakavlen varav en &r “Langa
natten”.

Damkavlen ska omfatta en till tvd raka stréckor varav en ar “Ldnga dagen”.

Sista strackan i samtliga kavlar, Ungdom, Dam och Tiomila, ska avslutas med en rak
tredjedel. Detta for att skapa nerv vid man mot man respektive kvinna mot kvinna i
avslutningen.

Lagen ska ha genomfért samtliga gafflingsalternativ innan en rak stréacka pabdrjas.

Féreningen Tiomilakavlen
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o Lo . i ,433' b e A e 1 ,w._’
Féredémligt tydlig skyltning av startpunkten, 10MILA 2014. Foto: Géran Johansson

Varvning

Varvning ska endast anvéndas da detta ger ett mervarde utéver kravet pa nyttjande av
tavlingsomradets basta orienteringsterréng. Avsteg fran detta kan accepteras pa 1dnga
strackor samt till viss del &ven fér arenaomradets utformning.

Strackor med varvning faststélls gemensamt av Tiomilas coachgrupp efter samrdd med
banlaggare, ban- och tavlingskontrollant.

VIP-kontroll

VIP-kontroll ska finnas avdelad fér Dam- respektive Tiomilakavlen och vara placerad i
sadan narhet av arenan att VIP-gasterna kan f6lja starten av respektive kavle och
darefter promenera eller bli uttransporterade till en lamplig kontroll.

Sarskild hansyn bér tas till de besdkandes behov av lattframkomlig vag eller stig till
kontrollen samt méjligheterna att se kontrollen utan att hindra in- och utgdende Iépare
eller pd annat satt pdverka tavlingen.

TV-kontroller/-produktion

I banlaggningen ska det planeras in for Tv-produktion.

Kontakta ansvarig for Tv-produktion fér planering av TV-kontroller. Tv-produktion kan
stilla krav pa att kunna filma Idparna under en relativt 18ng strécka och fran flera in- och
utgdende vinklar, vilket kan paverka banldggningen.

Féreningen Tiomilakavlen
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Foto- och mediekontroller

I banlaggningen ska det planeras in fotokontroller.
Ta hjalp av pressansvariga avseende planering av foto- och mediekontroller.

Fotokontroller for fotografer bér vara inom kort gdngavstand frén arenan. Fotografer ska
aven ges mojlighet att fotografera vid startpunkt, vid eventuella varvningskontroller eller
andra ur tavlingen och orienteringens perspektiv, spannande platser eller moment.

Viétskekontroller och Férsta hjdlpen ur ett banldggningsperspektiv

I banlaggningen ska det planeras in for tillrackligt antal vatskekontroller samt platser for
Forsta hjalpen, se vidare under avsnittet "Vdtskestation/vadtskekontroll” nedan.

Kontrollstéllningar, skdrm, reflex och fastplatta

Kontrollstallningarna ska vara ca 0,6 meter héga. Antalet
stamplingsenheter/kontrollstallningar berdknas utifran att varje stamplingsenhet klarar
30 I6pare per minut dock ndgot farre fér ungdomar.

Varje kontrollstélining ska ha ett fritt utrymme pa minst 1,5- 2 meter runt om i
forhallande till kontrollféremalet och eventuell annan kontrollstélining.

Skarmkappen ska placeras dar banldggarens markning ar placerad. Pa nattkontroller ska
en reflexstav vara placerad under orienteringsskarmen.

Stolpar med 6verliggare ar lampligt vid online-kontroller(kabeldragning).

Exempel pa organisation av utsittning av skarm/reflex/fastplatta framgar av bilaga 11.

Grafisk profil for TV och publikkontroller med flera

Vad avser utmarkning av TV och publikkontroller sdval som startpunkt och sista
kontrollen(-erna) se kapitlet Arenautformning.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022



m 58 (136)

Vatska och Forsta hjdlpen

Grundvérden

Platser for vatska, vatskestation eller vatskekontroll, och Férsta hjalpen ska organiseras i
tavlingsomradet och i férsta hand erbjudas under Dam- och Tiomilakavlen. Beroende pa
banornas strackning och vaderférhallanden kan det dven erbjudas vatska under
Ungdomskavlen.

Val av plats och antal avgors bland annat av:

e Berdknade segrartider for respektive stracka i Dam- och Tiomilakavlen (se dven
SOFT Tévlingsanvisningar),

e Terradngens svarighet,

e Banlaggning i form av bedémda fléden och belastning av l6pare vid olika platser
men dven vid olika tidpunkter. Ett generellt erfarenhetsvarde ger att i genomsnitt
dricker cirka halften |6parna sportdryck samt desto langre stracka desto storre
andel sportdryck pd slutet av strackan,

e Beddmda vaderférhallanden under tévlingshelgen,

e Tillgdnglighet for fordon, exempelvis fordon for sjuktransport,
e Omloppstider for pafyllnad av vétska,

e Tillgang till funktionarer.

I tévlings-PM ska det framgd hur och i vilken omfattning véatska och Férsta hjélpen
erbjuds i tévlingsterrdngen men &ven efter malgang.

P& tidvlingskartan samt rédddningskartan ska det genom markering framga var i
tévlingsomrédet var vatskestationer/-kontroller, vards- och forbandsplatser samt
forekommande utrustningsstationer ar placerade.

Det 3dligger banldggningsfunktionen att i samrad med bland annat Logistikblocket/-
funktionen, utéver Tv-, radio-, press- och besdkskontroller, planera fér och koordinera
vatskekontroller samt platser for Forsta hjédlpen i tavlingsomrade. Planeringen bér
pabdrjas tidigt for att sakerstélla att platser valjs som foljer flodena for klassernas olika
strackor, ar tillgangliga foér biltransporter, inte minst raddningstjanst etc. En tidig
planering och koordinering mdéjliggér ett rationellt nyttjande av personal, materiel och
liknande resurser.

Personal

All personal vid vatskekontroller ska erbjudas utbildning i férsta hjalpen.

All personal ska tilldelas en Raddningskarta for att snabbt lokalisera var en skadad |6pare
beddms befinna sig.

Vétskestation/vatskekontroll

Vid vatskestation/-kontroll ska det erbjudas bade vatten och sportdryck innehdllande
socker. Vatskan bér vara varm/tempererad och kan, beroende vaderlek, erbjudas under
dagstrackor i Dam- och Tiomilakavlen men varm/tempererad vatska ska erbjudas under
Tiomilakavlens natt- och gryningsstrackor.

Muggar ska placeras vél synliga (skyltas). All vitska ska serveras pa ett hygieniskt satt
och far inte héllas upp av de tavlande sjalva.

P& strackor dar stort antal I6pare berdknas komma under en kort tidsperiod &r det att
féredra en stor vatskestation. Vid anvandning av flera alternativa stationer ska varje
station ha sa stor kapacitet att den kan serva samtliga I6pare under kort tid.
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For att forhindra att I6pare missar stampling kan vatskan med férdel vara placerad vid
utgangen fran kontrollen.

Vatska ska aven finnas i tillrdcklig mangd fér omstartande lag.

OBS! Vid passage av en vétskestation/-kontroll passar manga |épare pa att &ven 6ppna
en geltub for att fa extra energi. Alla muggar och tomma geltuber hamnar inte alltid i
sopsackarna utan sldngs i naturen inom 50-100 m fran kontrollen. Vid avstadning &r det
darfor viktigt att dven avsdka ett stérre omrade runt vatskekontrollen.

Material8tg8ng och férbrukning

Exempel pa materialdtgang vid en vétskestation/kontroll:
e Vattendunkar for forvaring och transport av vatten,
e Isoleringskarl for forvaring och transport av varmvatten/sportdryck,
e Hinkar for att blanda sportdryck,
e Slevar, tillbringare och omroérare,
e Engdngshandskar och férkladen,
e Komposterbara muggar,
e Ramar med honsnat, bord eller liknande fér muggar,

e Skyltar for (Svenska och engelska): Vatten/varmt vatten, Sportdryck/varm
sportdryck,

e For de langre strackorna kan vatskan med férdel kompletteras med bananer,
energibars eller liknande,

e Sopsackar och sopsackshdllare samt vid behov dven rafsor for att samla ihop
tomma muggar,

e Sambandsmedel (kommunikationsradio eller liknande),
e Forsta foérband och filtar.

Ett generellt erfarenhetsvarde ger en forbrukning av vatska (vatten och sportdryck) i

tavlingsomradet till totalt 1 000-1 500 liter férdelat pa ca 50-60% vatten och 40-50%
sportdryck beroende pa vaderférhallanden. Harutdver har det férbrukats 7 000-8 000
muggar.

Véitska efter m8lg&ng

Véatska ska erbjudas efter malgang.

I samband med 10MILA 2013 i Stockholm (varmt under I6rdagen, kall natt och varmt
under séndagen) férbrukades cirka 2 000 liter vatska (endast vatten).
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Vétska (Exempel frén 10MILA 2016)

Det fanns totalt 19 vétskekontroller varav 18 stycken var placerade pa végar.
Banlaggarna hade tagit fram ett tidsschema nar man bedémde att I6pare skulle passera
vatskekontrollerna.

Vissa vatskekontroller var ej med pa alla bantryck. Detta for att minimera
bemanningstiden for vatskekontrollerna.

Kartunderlag for vatskekontroller (numrerades och méarktes med lappar pa plats).
Vatskekontroller markerades &ven pa Réddningskartan se urklipp nedan.
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Vétskekontroller markerades dven p8 "Raddningskartan”

Vid alla vatskekontroller erbjéds bade vatten och sportdryck fran Enervit.
Vatskekontrollerna bemannades av team som ansvarade for 4-5 vatskekontroller at
gangen. Teamen svarade fér 5-6 timmar l18nga arbetspass. Det placerades ut en
vattentank centralt i tdvlingsomradet dar vatten fylldes pa i dunkar och kérdes ut till
vatskekontrollerna.

Vi dimensionerade for att ca 7 000 muggar och ca 1 000 liter vétska skulle gd 3t i skogen
varav hélften sportdryck. Det kyliga vddret gjorde att belastningen pa vétskekontrollerna
inte var sd stor och den dimensionerade férbrukningen var vl tilltagen.

Vatskan i malomradet kandes under stor del av tavlingen som en onddig service, men
det hade kanske sett annorlunda ut om det hade varit varmare.

Forsta hjélpen

Information rérande Fdrsta hjalpen aterfinns i kapitlet Logistik.
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Atgarder under tivlingsdygnet

Utséttning stdmplingsenheter

Exempel pa organisation av utsattning av stdmplingsenheter se Bilaga 10.

Exempel pa organisation av férlépning (uppstart av enheterna) se Bilaga 10.

Avdrivning

I de flesta fall bér kldvvilt drivas ut ur hela eller delar av tavlingsomradet. Beslut om
avdrivning och tillvdgag@ngssétt ska goras i samrad med jaktrattsinnehavare

Bevakning av kontroller

Exempel pa organisation av bevakning av kontroller. Se Bilaga 10.

Rivning av kontroller

Inga kontroller far plockas in fére Tiomilakavlens max-tid har gatt ut och klartecken har
ldmnats av banléggarna.

Stada upp runt kontrollerna.

Tavlingskarta

Féljande grundvarden galler fér framtagning av tavlingskartan.

e Kartan ska vara ny och félja den internationella kartnormen och vara godkand for
tavling inom niva 1. Mark speciellt vikten av att fa ratt generaliseringsniva.

e Kartkontroll ska ske enligt SOFT:s tavlingsregler och kartnorm.

e Kartan design eller layout ska godkannas av bankontrollant fére tryckning och
publicering.

« Tiomilas budskap for aktuellt &r ska tryckas pa alla kartor. Eventuellt kan
respektive klass bara var sitt budskap genom tavlingen.

Kartskala

Tiomila genomférs pa kartskala:

- 1:10 000 fér Dam- och Tiomilakavlen.

- 1:7 500 fér Ungdomskavlen (férutsatt att det far plats pa A4 i annat fall far
kartskala 1:10 000 dvervagas).

Tryck av tévlingskarta

Vid tryckning av tavlingskartan bor, utdver att beakta kvalitets- och kostnadsaspekter,
foljande beaktas:

e mdjligheterna fér Arrangdren att pé’] plats félja tryckningen,
e att det i tidsplanen avdelas reservtid for en eventuell omtryckning,
e kartan ska alltid vara offset-tryckt, oavsett skala eller klass,

e provtryck bor féreligga senast tolv (12) manader fére tévlingsdagen. Provtrycket
ska vara av sa god kvalité att det kan anvéndas fér banldggning och bankontroll.
Provtryck kan ersattas med fargutskrifter om arrangdren sa énskar,

e sluttryck bor féreligga senast sex (6) veckor fére tavlingsdagen,
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e P3 tavlingskartan ska det framga ett nddnummer till tavlingsledning eller
liknande, under tavlingsdygnet bemannad, funktion.

Streckkoder pa kartan

Infér 10MILA 2016 togs en rutin fram for att ytterligare sakerstalla att kartplockningen
gjorts korrekt. D@ s@ manga kartor plockas &r det inte markligt om fel uppstar. Nyckeln
&r har att trycka ban-namnet pa kartan med en streckkod. N&r kartorna har plockats
skannar man dessa streckkoder och jamfér med samma gafflingsnyckel som ska laggas
in i OLA. Scanningen kan goéras dels i samband med plockningen, dels nar kartorna ar
uppsatta pa kartplanket.

Etiketterna som sétts pa baksidan av kartan med lagnummer/striacka kan &ven de forses
med en streckkod med samma information. D@ kan man &ven fa det kontrollerat att
dessa sitter pa ratt karta. Tank pa var streckkoden placeras p& kartan s att den blir
enkel att komma at med scannern.

Féreningen Tiomilakavlen har ett antal scanners som klarar av “Magenta”, dvs
banpatryckets firg, samt mjukvara for att géra denna kontroll.

2016 anvandes Condes foér banlaggningen dar det gjordes en specialfix for att skriva ut
Streckkoderna. Nar detta skrivs ar det oklart om detta omhandertas i Ocad.

Kartplastfickor

Vid bestallning av kartplastfickor ska féljande beaktas:
e plastfickor A4 och A3 ska ha en plasttjocklek av 0,07 mm,
e storre plastfickor ska ha en tjocklek av 0,09 mm,
e plastfickorna ska vara antistat- och antiglidbehandlade,

e plastfickorna ska vara férsedda med en perforerad fastkant och bara ena
kortsidan skall sticka upp och vara perforerad for att fa en béattre ur regnsynpunkt
upphangning pa kartplanket.

Kontroll av plastfickornas svetskvalitét bér genomforas for att sakerstélla att fukt inte
tranger in i plastfickorna vid regn.

Ersadttningskartor under tiavlingen

Lag som drabbas av att annat lag tagit fel karta, ska en ny och ratt karta med ratt
gaffling inom 1-2 min. Utldamnad ny karta ska dokumenteras och gafflingen kontrolleras
och signeras i samband med utldmningen.

Raddningskarta

Med tavlingskartan som grund utarbetas en raddningskarta avsedd fér funktionarer i
funktioner som exempelvis kan behdva dirigera raddningstjanst i och anslutning till
tavlingsomrade och arena.

Raddningskartan ska vara férsedd med ett rutndt som underlattar en detaljerad
lagesanvisning samt annan information som underlattar insatser med ambulans och
brandslackningsresurser, till exempel brytpunkter, bommar, branddammar. Efter
samverkan med lokal réaddningstjénst kan aven landningsplatser for helikopter
rekognoseras och utmaérkas pa kartan.

Raddningskartan skall delas ut “frikostigt”, bland annat tavlingsledningen, kontrollvakter,
sjukvardspersonal, personal med uppgifter i tévlingsterrédngen, inom parkering, Oppna
motionsklasser, logi pa hart underlag, inom sambandsfunktionen osv. Vid 25manna 2017
trycktes raddningskartan i 100 ex.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022



m 63 (136)

Exempel pa raddningskarta aterfinns i Bilaga 13 exempel p& krishanteringsplan (10MILA
2013).

Kartsatser avsedda for ban- och tavlingskontrollant, Foreningens stodpersoner
med flera

Utdver kartor avsedda for de tre kavlarna ska Arrangdéren sammanstalla kartsatser
(gafflingsalternativ samt “utdelningskarta”). Kartsatserna ar bland annat avsedda for:

e Tavlingskontrollant och liknande stodfunktioner,

e Tiomilaféreningens stédpersoner (Arrangemangscoacher),

e Tiomilaféreningens arkiv,

e Svenska Orienteringsférbundet,

e Stockholms Orienteringsforbund,

e Speakerservice och dvrig arenaproduktion,

e Press- och VIP-funktionen osv.

o lokala mark- och jaktintressenter med frascha kartor (utan banpatryck)

e En uppsattning har aven tillfallit respektive arrangorsforening.

Kvalitetskontroll och kartsortering

Kvalitetskontroll

Det kan synas sjalvklart att tavlingskartorna infér tavlingen ska vara ratt tryckta och ratt
sorterade, men den manskliga faktorn ar i sammanhanget en joker. Det ar 8-10 000
kartor som ska sorteras och ofta i en mangd olika gafflingsalternativ. Till detta kommer
dessutom eventuella kartor som delas ut efter tavlingen, press- och media, kartor fér
Publiktavling/traningsbanor osv.

Féljande kvalitetskontroller maste utféras avseende tavlingskartan:

o fargtrycket pad varje karta, till exempel avseende eventuell férskjutning av
fargtryck osv,

e banpatryck: hégst 1 mm fel,
e kartsorteringen: ratt gaffling till respektive lag och stracka,
e kartbunten foér respektive lag, sorterad i ratt strackfoljd.

Det finns olika satt att genomféra ovanstdende kontroller men kvalitetskontrollen maste
alltid dokumenteras och signeras av de som gor kontrollerna. (Inom Féreningen
Tiomilakvalen har av tradition funna fel premierats med en ansenlig summa pengar, till
exempel 200:-/fel. En metod som visat sig synnerligen framg&ngsrik!)

Kvalitetskontroll gérs med férdel i samband med kartsortering (“kartplock™) och bér
gbras minst tre veckor fore tavlingen. Detta for att hinna trycka nya kartor foér att ersatta
de felaktiga.

Kartsortering (“Kartplock”)

Kartsortering kan ses som en av tavlingens viktigaste aktiviteter. I och med att den ofta
hamnar i skymundan av mer synliga och mer allmant kdnda verksamheter, finns det
anledning att har redovisa ett antal erfarenheter i fragan.

e Berakna dtgdngen av arbetstimmar till ca 500-700 timmar. Tidsdtgdngen avgérs
bland annat av antalet gafflingsalternativ.
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o Instruktioner kartplock upprattas. G& igenom banornas utseende. Det &r viktigt
att lagnummer placeras ratt. Olika kartstorlekar kan behdva olika satt att
hanteras.

e Kontrollera att ratt antal reservkartor finns, minst 3 kartor av varje gaffel till
kartvagnen.

e Kartsortering av tavlingskartor och reservkartor.
e Kartsortering omstartande lag om kartbyte ska ske.
e Kartsortering av lagkartor (utdelningskartor) efter tavling.

e Kartsatser avsedda fér media, ban- och tavlingskontrollant, Féreningens
stédpersoner med flera

o Onskvart &r att gafflingar ar periodiska. Det underlattar sortering
lagnummerlappar.

e Kontrollera dven trycket med fokus pa fyrfargstrycket och passmarken.

Tips infor kartsortering

En lamplig metod ar att jobba i par (behdévs minst 30 par). En person lagger i kartor, den
andra lagger i lapp och haftar.

8-10 personer skoter kvalitetsgranskning och mellansortering.

2-3 personer agerar materialutldmnare (kartor/plastfickor). Dessa personer tar ocksa
hand om 6verblivna kartor som sedan sorteras till reservkartor.

Vanta med stricka 1 pa alla kavlar till sist, da alla “6vriga” masta var klara fér att kunna
gbra mellan och slutsortering.

Kartan stoppas ner i plastfickan med ”“sddra delen” forst och med baksidan vand
mot fastkanten.

Mark fardigsorterade kartonger noga.

Kartsortering — kartplock — infér 10MILA 2013. Foto: Stefan Knorn

Utrustning

Kartfodral och kartor till ett Tiomila vager tillsammans ca 500-600 kg. Det behdvs darfér
hjalpmedel for transport till/fran forrad. Pallyftare och pall alternativt en vagn &r bra att
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ha till hands. 80-100 kartonger behdvs féor mellanlager/lager av kartor. Viktigt att det ar
stadiga kartonger annars finns en risk for att kartongerna "kalvar”.

Haftkuddar samt sjalvhaftande nummerlappar.
Haftapparater for antimagnetiska haftklammer fér att hafta ihop fardigplockade
kartbuntar.

Lokal for kartsortering

Med fordel nyttjas en l8sbar (stoldséker) kontors- eller lagerlokal med méjlighet att
forvara ca 80-100 lador eller kartonger med kartor vilket totalt motsvarar ca 2-3 m3
kartor!

For kartsortering behoévs:
e 60-70 bord (4 sittande) och som férdelas enligt féljande:
o 30 bord kartplock (d.v.s. for 60 personer),
o 8-10 bord for kartutlamning,
o 15-20 bord for kartinlamning och granskning,

o 8-10 bord for mellansortering, kartplock av press- och lagkartor.

Exempel pd instruktion fér kartsorteringsansvarig

Gafflingsvarianter ska vara periodiska
Det kan vara 4, 8, 12, 16 eller annan periodicitet.

Exempel: 8 gafflingsvarianter p‘a’l en stracka.

Herrar
stracka 3
Karta H31 |[H32 [H33|H34 |[H35 |H36 H37 |H38
Lagnummer |1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 (11 |12 (13 (14 (15 |16
17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 (24
25 |26 (27 [28 (29 |30 (31 |32
osvVv

Nummerlappar for kartfodralen

Nummerlappar till aktuell stréacka sorteras i buntar enligt ovan
Bunt 1 innehdller 1, 9, 17, 25 osv, i exemplet ovan

Bunt 2 innehaller 2, 10, 18, 26 osv

Utdelning av kartor for sortering

Kartor utdelas med en variant i lagom antal tillsammans med tillhérande
nummerlappsbunt samt plastfodral.

Overblivna kartor maste dterldmnas innan ny bunt (variant) far hamtas.

Flera personer kan dela ut kartorna och buntarna men varje utdelning bér successivt
prickas av i ett schema.

Arbeta med en klass i taget.
Inlamning av kartbuntar

Inlamning sker separat fran utdelningsplatsen nar en kartbunt med samma gaffling &r
klar.
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Den inlamnade kartbunten ska ha samma ordning som gafflingstabellen med lagsta
numret synligt dverst (numret synligt uppat géller alla kartor).

Kontroll av inlamnade buntar
Varje inlamnad bunt kollas av kvalitetskontrollanter.
Det ska vara samma variant i hela den inlamnade bunten.

Kontrollschema ska innehalla samma tabell som ovan och kontrollanten ska kontrollera
att ratt variant finns i den inlamnade bunten.

Kvalitetsschemat ska signeras av kontrollanten for varje bunt som kontrollerats.
De kontrollerade buntarna laggas strackvis med lagsta numret dverst i varje bunt.
Kartplockning-mellansortering

Nar alla buntar till en stracka ar kollad laggs buntarna upp i ordningsféljd bredvid
varandra: bunt 1, bunt 2 o.s.v.

Nu plockas 6versta kartan i bunt 1 = nr 1, darefter dversta kartan i bunt 2 med nr 2 och
ldggs ovanpa nr 1, karta nr 3 plockas ovanpd nr 2 osv, 4, 5, 6, 7 och 8 och ldgger dem i
en kartong med nr 8 synligt éverst, sen far man ga runt till den férsta bunten dér nu nr 9
ligger dverst, sedan 10 osv.

Nar alla kartor till strackan ar klara ligger hégsta numret dverst i kartongen.

Om det skulle saknas ett nummer under plockningen - stoppa och lagg i ett papper med
det saknade numret - samt ordna att en ny karta med ratt gaffling plockas fram,
kontrollera dven den en extra gang och sedan ersétt lappen i bunten.

Raka strackor behdver inte mellansorteras. Lagg dem i nr foljd i en kartong med lagsta
numret uppat i botten pa kartongen och det hégsta dverst.

Kartplockning - slutsortering - lag

Nar alla strackor i en kavle ar mellansorterade stélls strackkartongerna i strackordning
bredvid varandra.

(Stracka 1 ska inte sorteras ihop med kartorna fér kartplanket.)

Nu ska varje lags kartor plockas ihop till en bunt, d.v.s. strécka 2, 3, 4, 5,6, 7,8 ,9,10
(Tiomilakavlen)

Overst i varje kartong ligger det hdgsta lagnumret synligt.

Bdrja att plocka 6versta lagnumret (exempelvis 350) stréacka 10, lagg nr 350 stracka 9
ovanpa, nr 350 stricka 8 ovanpd osv sd att bunten slutar med nr 350 strécka 2 éverst.
OBS Kolla hela tiden att samma lagnummer plockas fran varje kartong. Det &r den har
bunten som sedan satts upp pa kartplanket

Vid fel - stoppa och kolla om ndgon plockat tva kartor av misstag eller om det saknas en
karta.

Varje kartplanksbunt lagvis transporthaftas i den avrivningsbara 6évre fliken och laggs i
en kartong.

De som héaftar kan kolla att ingen plockat ndgon stracka i fel ordning (det har hant!).
Nar hela klassen ar fardigplockad ligger kartbunten for lag nr 1 (stracka 2) 6verst.
Slutkontroll - kartplanket

Trots alla tidigare kontroller kan det anda uppst3 fel.

Vid uppsattning kolla varje kartbunt att varje lags kartor ligger i ordning stracka 2,
stracka 3, stracka 4 o.s.v.
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Exempel pd instruktion fér personal infér kartsortering (10MILA 2013)

Arbetstid: 16.30 - ca 22.00

e Arbetailag om 2 personer.
e Undvik att vara fler par vid samma bord.
e Uppgift: Kartplockning med Kontroll av Kartornas fargtryck och bantryckning.
e Material:
o Plastfodral
o Sjalvhaftande etiketter/klisterlappar

En kartbunt med sjalvhaftande nummerlapparna och kartor uthamtas och samtliga
fardiga kartbuntar aterlamnas varje gang.

KONTROLLERA att kartan har FYRFARGSTRYCK.

Granska att KONTROLLTRYCKET &r tydligt samt att PASSMARKENA stammer, sa att
dessa ej ar forskjutna.

Kartor med feltryck kan belénas med 200 kr till den uppmarksamme upphittaren.
Lagg i kartan i kartfodralet och nummerlappen vid 6ppningen.

. Vik ihop Kartfodralet med kartsidan inat och en sjalvhaftande etikett pa mitten Under
perforeringen.

. Aterlamna fardiga kartbuntar med ALLA strackans KARTOR. Lagsta lagnummer uppat.
Hamta ut nytt material.

Nar alla kartor ar klara, ska @ven utdelnings- och mediekartor och dvriga kartsatser
plockas.

Om det blir uppehall, invanta besked!

Kartsortering — ett hantverk med nolltolerans! Foto: Stefan Knorn
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Exempel pa utformning av lokal fér kartsortering/kartplock.
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7. Arenautformning

Grunder

Omdomet efter ett 10MILA, 25manna eller ett O-Ringen bygger i hég grad pa hur bade
|dpare och askadare sdval fér de som féljer tavlingen via tv eller webb, uppfattade
tavlingsarenan - inte enbart pa hur I6parna uppfattade kartan, banldggningen och
tavlingsterrangen.

Fragan om arenautformning far dven en allt stérre betydelse fér andra stora
tavlingsarrangemang, till exempel tavlingarna inom ramen fér en Svensk Klassiker men
det pagar aven en omfattande utveckling kring och inom olika snabbt véxande
hybridarrangemang som Trail Run, Swim Run, olika former av multisport osv. En
drivande kraft &r naturligtvis 6nskan om att I3ta varumarkets vérdeord och grafiska profil
aterspeglas i arenans utformning, syftande till en 6kad attraktionskraft och darmed ett
stort antal deltagare vilket i sin tur kan leda till 6kade sponsorintdkter och 6kad spridning
i olika sociala medier osv.

Inramning och utformning av arenan, logistik, service, tillganglighet och méjligheter att
folja tavlingen ldagger sammantaget grunden till ett positivt slutomdéme. Genomtéankta
floden pa tavlingsarenan avseende Ipare, publik och olika arrangdrsfunktioner bidrar till
att oka upplevelsen av tavlingen, att dka tillgangligheten till arenans olika funktioner
men aven till att exponera sponsorer, samarbetspartners, forsaljningsstéllen osv.

/ Arenadesign \

Exempel fran Tiomila 2013

s

Malbild:

- Styra floden pa Arenan

- Alla ska passera markan och sportférsaljningen!
- Lyfta fram samarbetspartners och sponsorer

- Utveckla en "10MILA-standard”

- 10MILA, 10MILA, 10MILA...

Nyckelord:
-Valkomna, upplysa, lysa upp, lyfta fram, délja...
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Bland De Tre Stora sticker ett Tiomila ut genom att tavlingsdygnet omfattar tavling under
dygnets morka timmar. Med Ungdomskavlens start tidig 16rdag formiddag och
Tiomilakavlens malgang néstan ett dygn senare, stélls det sdledes sarskilda krav pa en
Tiomilaarrangér. Tavlingsarenan ska inte bara klara utmanande vaderférhallanden, den
ska dessutom klara utmanande ljusférhallanden saval som méjligheter till 6vernattning
for l16pare, klubbmedlemmar och funktionarer.

Kapitlet syftar till att redovisa och beskriva ndgra av de funktioner som har en sarskild
betydelse infér planering och utformning av en funktionell Tiomilaarena. Det finns ett
flertal gemensamma namnare kopplade till den mer tekniska férutsattningarna fér
arenafunktionen; el, vatten, hygien, logi pd arenan osv, varfér dessa redovisas i kapitlet
Logistik.

I den fortsatta texten kommer begreppet Arenautformning att nyttjas som ett
samlingsbegrepp for savél den fysiska planeringen av arenan som placering och spridning
av ljud- och ljus. Vad som sedan kan férmedlas genom olika tekniska I6sningar,
exempelvis genom arenans ljudanlaggning, dterfinns i kapitlet Arenaproduktion.

Fér den som under de senaste decennierna foljt orienteringsportens utveckling har sdkert
noterat att utvecklingen inom alla sportens arrangemang inte gatt i samma takt som
inom idrottsrorelsen i dvrigt - utvecklingspotentialen bedéms sdledes som hég.

Arenautformning - omfattning

I grova drag kan funktionen arenautformning sagas omfatta bland annat féljande
omraden:

e styrning av I6par- och publikstrommar (floden) exempelvis genom via entréer,
portaler,

e arenaplan med ytférdelning mellan olika funktioner,

e placering av ljud- och ljusanlaggning; hur arenaproduktionen ska géras tillganglig
pd arenan under dager och mérker,

e grafisk profil: skyltar, banderoller osv,

o forlaggningsplan

Arenautformning - service

Servicefunktioner pd arenan omfattar bland annat féljande omraden:
e mat- och sportférséaljning,
e utstallnings- och massutrymmen,

e mojligheter till laddning av mobiler, pannlampor osv. Mdgjligheter att ladda elbilar
och el-cyklar ska sarskilt dvervagas,

e hygienmdjligheter, dusch och toaletter, méjligheter att témma avloppstankar fér
husbilar och husvagnar,

o tillgdng till Wi-Fi,
e mdjligheter att fylla dricksvatten,
e modjligheter dvervakad férvaring av vaskor osv,

o stod till ej svensksprakiga deltagare: skyltning och évrig information osv.

Arenautformning - p§verkan p& andra funktioner

Utformningen av tavlingsarenan paverkar och paverkas bland annat féljande funktioner:
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banlaggning; startpunkt, sista kontrollen, varvning, publikkontroller osv.,
trafik- och parkeringsplanen,

sakerhetsplanen; méjligheter till férvaring av véskor och véardeféremal,
madjligheter till bevakning av talt och stéldbegarlig teknisk utrustning osv.,

brand- och raddningsplanen (tillgdng till vdgar och strdk for raddningstjanst,
avstand mellan télt, olika brandskyddsatgarder osv.),

press- och medieplanen (utrymmen for speakerfunktionen, press- och TV-
fotografer osv.).

b
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Exempel p§ bra och genomtédnkt arenautformning och dér arenan har byggts frén grunden, utan befintlig
infrastruktur. (Tiomila 2014 i EKsjé)

Nyckelord

Planeringen av tavlingsarenans utformning underlattas om féljande nyckelord beaktas:
e Valkomnande/inbjudande,
e Vadersakert,

o Igenkdnnande (enhetlighet, ska spegla "Detta ar Tiomila” - av betydelse fér TV-
och webproduktion osv.),

e Styrande (gora tillgangligt, begrénsa, hindra),

e Informerande och upplysande (tavling och olika servicefunktioner),
e Omhandertagande (boende och liknande arenaservice),

e Marknadsfdrande (férsdljare och utstadllare),

e Lysa upp,

e Lyfta fram (prisutdelning och ceremonier, press- och media),

e Dodlja/skyla (exempelvis materielupplag och uppstallningsytor fér
arenaproduktion),

e Avsluta (kopplingen till néastkommande arrangemang).
Planeringsforutsattningar

Exempel p8 kriterier vid vérdering av tdvlingsarena:

e hardgjord/vél drénerad yta motsvarande ca 7-10 ha,
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ytan maste medge transporter inne pa arenan for tyngre fordon och lastbilar, till
exempel hjullastare, kylbilar, vatten, dragfordon for storbildsskarm osv,

goda tillfartsvagar vilket medger tyngre transporter samt fordon fran
raddningstjansten,

parkeringsytor, ca 1 500 fordon inklusive ca 150 platser for funktiondrer, press-
och VIP, samt ett 50-tal bussar, ndara arenan,

av- och pastigningsméjligheter for bussar,
uppstallningsplats for administrativa talt, bodar press- och media osv,
uppstallningsplats for storbildsskarm,

uppstallningsplats fér och tilltransportmdéjlighet till marketenteri, tillagning av mat
osv,

uppstallningsplatser for 100-120 toaletter (Bajamajor) alternativt toaletter
inomhus,

uppstallningsplats for talt avsedd for sportforsaljning, ca 50 x 50 m,

uppstallningsplatser for utstallare; Tiomilaféreningen, kommande &rs arrangérer,
SOFT, 25manna, O-Ringen AB och liknande samarbetspartners,

uppstallningsplatser fér ca 200 husvagnar och ca 200 boendetalt samt yta for talt
annan inkvartering i narheten,

uppstallningsplatser for ca 350 vindskydd eller mindre télt i nara anslutning
(géngavstand) till malomradet.

Exempel p& kontrollpunkter vid planering och utformning av arenan.

Att arenan skall vara genomténkt med tanke pa fléden och hur I16pare, 3skadare
och tillfalliga besdkare rér sig, samt ha korta gdngavstdnd mellan parkering
och/busshallplatser, mellan tavlingscentrum och férlaggningsomrdden, att gdende
inte behdver trangas med dskadare framfor storbildsskdrm och mal- och
véxlingsfallor osv,

Att arenans utformning pa plats kan 3terspeglas i TV och webbsandningar osv,

Att arenan ska vara fardigbyggd i god tid innan arenabesiktning vilken normalt
sker formiddag dagen innan tavlingen,

Att det sakerstalls en tydlig och bra (vid behov belyst) skyltning till och pa arenan
(Informationspale) béde pa dagen och natten,

Att arenan bor planeras pa ett sddant satt att publiken och media kan ta del av
ceremonier, intervjuer, malgang, storbildsskarm etc. pa ett bra sitt,

Att fr&gor som ror ljud-, ljus- och bildarrangemang avhandlas i samrdd med
huvudspeaker (se vidare i kapitlet Arenaproduktion),
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Ytterligare ett exempel p8 en bra och genomténkt arenautformning, hdr byggd p8 befintlig infrastruktur.
(Tiomila 2010 i Finsp8ng)

Att utformning av ljud- och ljusarrangemang an- och avpassas for de som
verkligen behéver informationen, att forlaggningsytor och —utrymmen om mdjligt
inte stdrs av vare sig ljud eller ljus,

Att om varvning ska ske inne p§ arenan bdr den ske i direkt anslutning till malet
och vara lattéverskadlig,

Att upploppet delas upp med en falla for vaxling tatlag (placering 1-50), évriga lag
for vaxling samt malgédng, mellan dessa fallor skall en falla for press och
fotografer iordningstallas,

Att det ska finnas ett intervjupodium och en ceremoniplats, vilka bada ska
placeras sa att fotografer och media inte drabbas av motljus, behéver konkurrera
med dskadare framfoér scenen osv,

Att sista kontrollen bdr vara synlig fér publik och I6pare

Att snitsel inte skall anvandas for att avdela upploppet (stérande for fotografer)

Att det skall finnas en klubbvimpelfri zon med fri sikt fér speaker, fotografer
dskadare osv,

Att det i vaxlingsfallan skall finnas kiosker dar man med hjalp av sin sitt
elektroniska kontrollkort kan se vilka radiokontroller sin lagkompis passerat,

Att det i anslutning till véxlingsomradet skall finnas en lagledarzon,
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e Att storbildskdrmen bor vara placerad pa ett sadant sétt att den inte skyms av
andra delar av arenan eller av klubbvimplar,

e Att det skall finna en zon med god sikt for fotografer samt att

o Att det direkt efter malgdng ska finnas ett pressomrade (Mixed Zone) utrustade
for aktuell och snabb resultatuppféljning.

Fr8n och med Tiomila 2014 har kravet p8 ett kartplank i direkt anslutning till véxlingsf8llan utgdtt. Detta éppnar
upp fér ett mer flexibelt utnyttjande av hela arenaomr8det (Tiomila 2014 i Eksjé). Foto: Lars Gerhardsson
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Exempel pa fragestillningar vid vardering av olika arenaalternativ

Hur 3terspeglas respektive tévlings sarart pa arenan?
Hur styrs ankommande till arenan via en central entré/utgdng?

Informations- och expeditionstélt/-lokalens placering i forhallande till
entré/utgang?

Info-punkt (Info-pdle) placering i férhallande till entré/utgdng?

Speakerfunktionens mdjligheter att félja I6parna "live” inne pa arenan, ljud- och
ljusférhallanden osv.? Aven konsekvenserna om varvning tilldmpas.

Kan ljud- och ljus pa och i anslutning till arenan stéra omgivande bebyggelse?
Plats for videointervjuer sponsortavia?

Sportférsaljning och utstéllarens placering i féorhallande till arenans viktigare
floden?

Serveringens placering i forhallande till arenans viktigare floden?

Storbildsskarmens placering i forhallande till korsande fléden, ljusférhdllanden
under hela dygnet samt barighet for (eventuellt) dragfordon/trailer?

Utrymningsvagar och tillganglighet fér raddningsfordon och 6vriga transporter?
Tillganglighet for personer med funktionsnedsattning?

Placering av ceremoniplats i férhallande till ljusférhallanden, tillgédnglighet for
pristagare (motsv.) och media?

Placering av ev. skylande klubbtélt/vindskydd och beachflaggor i férhallande till
speakerfunktionen, press/media (framst fotografer)?

"Mixed Zone” for media?

"Férvarningsmojligheter” for vantande l6pare i vaxlingsfallan?
"Fdrvarnings-kioskernas” placering (tillgénglighet b&de frén och utanfér fallan)?
Mbjligheter att 13sa in vaskor, ladda mobiler osv.?

Placering av dusch och toaletter for att minimera insyn, undvika kébildning samt
minimera spridning av lukt mot servering och férldaggnings- och
utstéliningsomraden?

Konsekvenser av olika vaderforhallanden?

Féreningen Tiomilakavlen
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Valkomstportal

Valkomstportal eller liknande inramning av entrén till arenan ska anvéandas.

Exempel p8 en bra och véldimensionerad entré till en Tiomilaarena. (10MILA 2016) Foto: Lars Gerhardsson

P& vég ut fr8n samma Tiomilarena, nu &r entrén utgdng. (10MILA 2016) Foto: Lars Gerhardsson

Genom att styra flédet for de som l[amnar arenan skapas mdjligheter till att informera
och bjuda in till nasta &rs Tiomila, exponera utstéllare osv.

Féreningen Tiomilakavlen
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Malportal

M3lportal ska anvandas. Portalens placering ska koordineras och anpassas till medias
fotomdjligheter saval som dskadarnas behov av att folja malgang och vaxling.

Malportal ska utformas i enlighet med Tiomilas grafiska profil men &ven med grafisk
profil fér vardkommun, sponsorer och évriga samarbetspartners.

Se aven kapitlet Media, kommunikation och information.

Tva exempel pa utformning av en malportal.
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Jukola 2016 och M/I/tary Wor/d Games Korea 2015 Foto: Lars Gerhardsson

Placering av Strackplaceringsraknare (”Fallardknare”)

Féreningens Strackplaceringsraknare (“Fallardknare”) ska anvéndas och placeras vl
synliga i anslutning till véxlingsomradet.

WESTERSTRAND | yegTERSTRAND | RSTRAND nsnuuv

|

En kreativ I6sning p8 fallaréknarnas placering genomférdes i samband med 25manna 2017.
Foto: Lars Gerhardsson
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Utformning av TV- och publikkontroller med flera

Tiomilas TV- och publik- och press/mediakontroller saval som startpunkt och sista
kontrollen(-erna) ar av viktigare tillfallen att marknadsféra varumarket Tiomila varfor
foljande atgarder ska vidtas for respektive aktivitet:

- Om méijligt véljs startpunkt, sista och varvnings/publikkontroll(-er) pa och i
anslutning till arenan som méjliggér exponering av media savél som publik.

- I elleri anslutning till respektive kontroll ska skylt, vepa eller liknande med
Tiomilas och/eller Arrangdrens logotyp placeras i blickfanget fér fotografer och
eller publik.

- Forsta kontrollen(-erna) ska utgéras av en skarm av stérre modell.

- Kontrollstallningar och stativ byggs av sagat virke eller liknande material och ska
klas med skyltmaterial eller liknande for att doélja kablage motsv.

Se aven kapitlet Banldggning.

Y N 1 6

Vanlig syn pa hur en on-linekontroll Enkel 16sning kan vara att kla in En lite mera pakostad 16sning ar att bygga en

ar utformad. Lutande och fasttejpad stolpen med en bit presenning av lada dar elektronikutrustning kan gdmmas
kabel som i mangt och mycket billigaste sort samt anstranga sigatt  inne i. Kan aven forses med diskret reklam
"forstor” fotografens bild. fa stolpen rak. som kommer att synas bra nar tv-kameran

zoomar in ndr |6paren stamplar.

Storlek 250x250 mm Luckan sitter med 4 skruvar Oppning for kablar.
och 800 mm hég. (stor skalle) och "nyckelhal” i luckan

vilket medfor att inga verktyg behovs

for atkomst av elektroniken.
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Exempel pa daglig arenarapport

I samband med 10MILA i Géteborg-Partille nyttjades en rapportmall fér att dagligen
presentera de radande vader- och bérighetsférhadllandena pa Tiomilaarenan. En
intressant modell som lampar sig val, oaktat vald yta for arenan, for att kunna
prognosticera forutsattningarna for olika etablerings- och avvecklingsaktiviteter pa

arenan.
Arenarapport
Vader

Yta
Inspurtvag Al
Dito samsta Al
Publikyta A2
Loparfallor A2
Loparfallor samsta A2
Svacka A1-A2 A1/A2
Serviceomrade B
Dito sdmsta B sydvast
Vindskydd/talt C
Vindskydd/talt D
Parkering VIP mfl F1
Husvagnar F2
Boendetalt F3
Entre F3
Infart mossvag H
Utfart Byvag H

Vaderprognos sista veckan

Vaderprognos |6rdag

Bygglage relatvt plan

>18 apr
Utséttn 100%
Tunga mark 90%
Talt 100%
Trafik 100%
Lev material 100%
Fallor 100%
Kartplank 100%
Haki
Bodar
Toa
Atervinning
Kanalisering
El
VIP-park
Husvagn
Parkering

Torrt Regn Sné/sol Sol Duggregn| Sol/vind
Varmvind[ 5gr 3gr 8gr 8gr 9gr
07-apr 14-apr 17-apr 19-apr 20-apr 21-apr

18-apr
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

100%
100%
100%
100%

9gr 9gr 9gr 8gr 8gr
Sol b mol Sol b molnSol b moln  Moln | Blandat
24mm | 43mm | 6,8mm | 4,6 mm | 4,3 mm
10gr 10gr l4 gr 9gr
Sol b molnSol b moln Mulet Mulet
Torrt 0,2mm 0Omm Omm
19-apr 20-apr ~ 2l-apr = 22-apr = 23-apr
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100%  100%  100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
90% 90% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100%

Féreningen Tiomilakavlen

April 2022

80 (136)

Torr hard yta, bar bil
, bar bil
Ytlig lera
Mijukt, ytlig lera
sar - staende vatten

Temperatur

Molnighet

Nederbord sammanlagd 7 dag
Temperatur

Molnighet

Nederbord sammanlagd 7 dag

24-apr 25-apr 26-apr 27-apr 28-apr
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Sarskilda begransningar pa Tiomilaarenan

1. Anvindning av dronare pa eller i anslutning till tavlingsarenan och
over avlyst tiavlingsomrade

Drénare - grundldggande bestémmelser

Dronare ar ett obemannat luftfartyg som kan flyga av sig sjalv eller fjarrstyras av en
forare pa annan plats. Andra bendmningar fér obemannade luftfartyg ar till exempel
modellflyg, UAV, UAS och RPAS.

I sammanhanget aterfinns dven obemannade och fjérrstyrda mark- och sjégdende
farkoster. Texten nedan omfattar saledes alla typer av obemannade och fjérrstyrda
farkoster.

Det kravs ett sarskilt tillstand fran Transportstyrelsen for att flyga éver och inom vissa
omraden, exempelvis inom en flygplats kontrollzon, som ibland stracker sig flera mil fran
flygplatsen. Las mer om att flyga med drénare och ta del av alla Sveriges kontrollzoner
pa dronarkartan som finns pa Luftfartsverkets webbplats. www.transportstyrelsen.se

Drénare p4 eller i anslutning till tévlingsarenan

En droénare I3ter och kan stora I6pare, dskddare sdval som tamdjur och vilt. Att flyga
med drénare dver dusch- och ombytesytor kan uppfattats som bade stérande och
integritetskrankande. Det rader darfor ett generellt férbud for att flyga éver och
anslutning till tdvlingsarenan. Kommersiell drénartrafik medges tillstand efter samverkan
med Arrangéren.

Drénare éver avlyst tdvliingsomr8de

Flygning med drénare omfattas i Tiomilasammanhang aven av de regler (SOFT
Tavlingsregler) som géller vid avlysning av ett tavlingsomrdde, utéver tilltrédesférbud
galler darfor dven forbud mot att flyga med en drénare éver ett avlyst omrade.

Drénare i tdvlingsinbjudan och PM

Av tavlingsinbjudan och tévlings-PM ska det framga att det rader ett generellt férbud mot
att flyga 6ver eller i anslutning till tévlingsarenan sdvél som éver avlyst tavlingsomrade.

2. Annonsering och forsdljning osv.

Annonsering, forsaljning och motsvarande ar férbjudet pa Tiomilaarenan (inkl.
forlaggningsomraden, parkeringsomraden och tavlingscentrum) utan Arrangdrens
skriftliga tillstdnd. Fér andra informationsaktiviteter nyttjas av Arrangéren tillhandahallina
anslagstavlor pa arenan.

3. Radiosandare och kommunikationsradioapparater

P& och i anslutning till arenaomradet ar det inte tillatet att sandare eller
kommunikationsradioapparater an de som anvands av Arrangéren.

Féreningen Tiomilakavlen
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8. Tavlingsadministration och tavlingsteknik

Inledning

Féljande kapitel syftar till att ge en bred bakgrund till den funktion inom orienterings-
sporten i allmanhet och nar det géller Tiomila i synnerhet, som kanske genomgar den
storsta och snabbaste utvecklingen och dérmed stdrsta férandringarna.

De sanningar som géllde infér och under férra arets Tiomila géller med stor sannolikhet
inte infér nasta! Foreliggande kapitel ar darfér den i Anvisningar Tiomila vars bést-fore-
datum antagligen ar det kortaste. Detta hindrar dock inte Féreningen att har leverera
vara senaste erfarenheter och rekommendationer inom funktionen Tavlingsadministration
och tavlingsteknik.

Strackplaceringsriaknare (”Fallardknare”) och streckkodsldsare

Utrustning som Tiomila ager
« 5 Strackplaceringsraknare ("Fallardknare”)
e 10 Streckkodsldsare for incheckning
e 3 Streckkodslasare for kartplocksverifiering

Utrustningen finns i Foreningens férrad i Stockholm.

Radiosamband

For att sdkerstélla en hég beredskap vid incidenter som kréver snabba atgérder bor ett
separat sambandsnat upprattas med barbara radioapparater eller liknande och som inte
ar beroende av en fungerande GSM-trafik.

Frivilliga Radioorganisationen (FRO)

Exempelvis personal fran Frivilliga Radioorganisationen (FRO) kontrakteras for
upprattande och bemanning av sambandsfunktionen.

FRO kan med sin utrustning d&ven nd 112 om mobiltelefonnatet &r dverbelastat och ej
anvandbart.

FRO-personal kan med férdel grupperas néara sjukvardsfunktionen (1:a Hjalpen) eller i
anslutning till plats for tavlings- och krisledning.

Radiosambandet kan aven nyttjas foér att via radio vid varje vaxel informera
kontrollvakterna avseende tatlagens placering jamfért med vaxlingsschemat.

Mobiltéckning

Mobiloperatérerna ska kontaktas for forstarkning av tackningen under tavlingshelgen,
antingen genom mobila master eller att de kanske kan rikta om/férstérka ndgon séndare.
Denna kontakt maste tas i tidigt skede for att operatdrerna ska ha mojlighet att planera
in detta. Det behdvs bra téackning for att GPS-trackingen ska fungera tillfredsstallande.

OLA

Sedan 2011 har Tiomila anvant OLA for tavlingsadministrationen. Efter slutférd tavling
ska kopia pa tavlingsdatabasen skickas till Féreningen fér att kunna anvandas i
utbildningssyfte och simulering av kommande &rs arrangérer samt arkivering av resultat.

Féreningen Tiomilakavlen
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Servrar

Det ska finnas minst 2 servrar med OLA for budkavlarna. Klienterna som anvands
. o . . o . . . . . o .
fordelas pa dessa servrar, lampligen sa att incheckning/avlasning/réd utgang anvander
den ena servern. Speaker, foérvarning, resultatkiosker mm anvander den andra servern.

Det ska finnas minst 2 databasservrar dar den ena ar master och den andra ar en
replikerad slav. Bidgge OLA-servrarna ska ga mot master-databasen.

Det ska kontinuerligt tas backup av databasen under hela tavlingen.

Utbildning i OLA

Det &r viktigt att alla som ska jobba i OLA far grundldggande utbildning i den funktion de
ska hantera, inklusive att kunna starta upp OLA vid behov. Utdver detta ska varje
funktion vara bemannad med ndgon som &r lite mer “expert” tminstone inom
funktionen.

Behoérigheter i OLA

OLA bér konfigureras med behérigheter sd att respektive funktion endast har tillgéng till
de menyer de ska anvanda. Dels gor det enklare foér ovana OLA-anvandare att hitta ratt
dialog om de behdver starta om OLA-klienten, dels finns det alltid anvandare som bara
ska "fixa” nagot.

Féreningen Tiomilakavlen kan tillhanda en standardkonfigurering.

Internet

Internetanslutning behdvs dtminstone for féljande funktioner inom tévlingen
e Bildstreaming
e Ljudstreaming
e Liveresultat
e GPS-Tracking
e Sociala media
e Online-kontroller

Arenan ska primart kopplas upp med en fiberanslutning. I handelse av att fibern blir
obrukbar maste ndgon form av redundans finnas som. Denna redundanta
internetanslutning maste kunna tacka samma tjénster pa ett tillfredstallande vis.

Ovrigt internetbehov
o Betalstationer (Servering, sportférsaljning, kiosker, tavlingsexpeditionen)
e Sveriges Radio
e Press/VIP
e Utstdllare
e Publikt WiFi

Online-kontroller

Online-kontroller ska tidigt diskuteras tillsammans med banlaggare, speaker,
arenaproduktion for att fa till bra I6sningar for alla.
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Det finns idag véldigt manga I6sningar for online-kontroller. Vald teknik ska dock vara val
beprévad och vald efter vilka férutsattningar som finns. Om mobil uppkoppling anvands
for till exempel ROC ska tackning och kapacitet noga utvérderas. Detta for att inte sl8s ut
nar tusentals mobila enheter kommer till arenan. Om sa kallade samlingsboxar anvénds,
verifiera att batterierna som ska anvandas har den spanning som ar avsedd fér boxen.
Vid alltfér manga tillfdllen har det visat sig att spanningen varit fér hog och d& har inte
samlingsboxen fungerat. Kontrollera aven om samlingsboxen hanterar Sportldents
"extended mode” eller ej infor programmering av SI-enheterna (beror av firmware-
version)

Testning infor och kontinuerlig monitorering av online-kontrollerna ar tva viktiga delar for
att sakerstalla att det fungerar. Utan fungerande online-kontroller blir arena-
produktionen/speakerns jobb mycket svarare samt liveresultat i appar och pa néatet
tappar varde. Aven resultatkioskerna tappar sitt varde om inte detta fungerar.

Onskvart &r att online-kontroller provstdmplas av personal i skogen och samtidigt
verifieras pa arenan strax innan taten passerar for att sakerstalla funktionen, viktigt att
alla enheterna provstamplas.

Tank dven pa att online-kontrollerna maste fungera tills sista |6pare passerat, d.v.s.
utrustning som drivs med batterier kan behdva batteribyten under tavlingen.

Namnen pa online-kontrollerna ska aterspegla hur I18ngt I16parna sprungit, detta pga. att
det ar dessa namn som visas i Liveresultaten samt resultatkioskerna, till exempel “6,3
km”. Detta innebar antagligen att flera online-kontroller maste ldggas upp i flera
versioner i OLA.

nre arena design forslag 2013 10 07 — Kravallstaket — Snittselband B plattform
|
16 meter totalt

Im 2 E T am i 3m

vanliga uttag foq ljudet l2.m

INRE ARENADESIGN 2014 E

Utlap
Gvriga fallan
Heta fallan,

ing Stampling Mallinje

E
-

Framtagen tillsammans med
tavlingsadministrationen,
speakers och TV produktionen dtimping

Vi har redan haft tre moten med peter & oo 362 =

bade produktion och speaker for we e
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plus ett gemensamt moéte med =
banlaggarna ocksa.

OB Buss. |
32 amp = OB-vagn och biutrymme. Ljud Olas roliine |
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LI PN Tavlingsadminstration
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Aftasning
TV Produktion 54 m2
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16 amp central for teknikkraft

Ljud Olas
Hégtalar mast Tavlingsexpedition

J Tavlingsexpedition
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M8lIstémplingar

Malenheterna ska naturligtvis vara online. Viktigt att alla malenheter har samma
kodsiffra, alternativt att alla anvénda kodsiffror &r inlagda p& malkontrollen i OLA.

Stamplingssystem

Sportldent-systemet anvands som stamplingssystem. Enheterna programmeras efter
gallande instruktioner fr&n SportIdent och/eller OLA. Enheterna programmeras med
tillréckligt 18ng aktiv tid sa att de férblir vakna fran att testlépare startar kontrollen tills
det att tévlande passerar. Tank pa att om en kontroll anvands tidigt i tdvlingen och
sedan sent i tavlingen sa ska den &ven d& vara vaken.

Efter programmering provstamplas alla enheter dar funktion/kodsiffror/klocka verifieras.
WiFi

Sedan 2012 har det erbjudits WiFi pa och/eller i anslutning till arenan. Detta bidrar till att
minska belastningen pd det mobila natverket pd arenan. WiFi-natet bér dven vara
kopplat till internet men naturligtvis med lagre prioritet an tavlingen och andra viktiga
nyttjare. Genom att ha en lokal liveresultatserver, webradioserver mm s& kan man
undvika att all den trafiken gar utanfér arenan.

Testning

Det ar omdjligt att testa for mycket!

Tiomila &r en komplex tévling och man har inga marginaler eller ndgon tid pa sig att
hinna réatta problem nar tavlingen vél ar i gang.

Testansvarig for Teknik/IT bor utses som planerar och har ett évergripande ansvar for
testningen infér och i anslutning till tavlingen.

For att genomféra manga tester eller i samband med utbildning kan programvaran
SimOla anvandas dar slumpgenererad tavling eller tidigare Tiomila kan simuleras.
Kontakta Féreningen for mer information rérande SimOla och tillgé’mg till gamla Tiomila-
databaser. Utdver att anvandas for simulering kontrollerar SimQOla dven att gafflingarna i
OLA &r korrekta, d.v.s. rattvisa.

Ny teknik/nya programvaror

Nar ny teknik eller nya programvaror ska anvandas ska dessa testas med avseende pa
funktion och prestanda. Exakt vad och hur detta ska g3 till beror fran fall till fall.

Prestandatest p8 arenan

N&gon form av prestandatest ska utforas pa arenan for att bekrafta att servrar och
natverk fungerar som tankt. till exempel kan SimOla anvandas foér att kéra in online-
stamplingar tillsammans med avlasningar samtidigt som alla speakerdialoger som ska
anvandas &r 6ppnade. SimOla kors d& 1ampligen pd en av avldsningsklienterna. Bra om
dven Liveresultaten gér med i detta test.

Genrep

Ett genrep ska genomfdras helst senast pd torsdagen innan tivlingen dar man testar
hela tavlingsadministrationen, inklusive online-kontroller och liveresultat. Genrepet ska
genomfdras som med en kopia pa den riktiga tévlingsdatabasen, men dar endast nagra
fa lag ar anmaélda i respektive klass. Aven banorna kan reduceras till att endast innehalla
online-kontrollerna. Online-kontrollerna kopplas in lokalt pa arenan s likt som méjligt.
Planera in att ndgon “lépare” missar kontroll/stamplar fel, samt planera in att ndgon
|dpare hamnar pa omstart. Alla klasser och stréckor ska testas.
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Incheckning med nummerlapp och bricka
Online-stamplingar (verifiera i speakerdialoger, resultatkiosk och Liveresultat)

Férvarning (verifiera dven férvarningsdialogen)

H W N

M3lstampling (verifiera dven Strackplaceringsraknare och resultatskarmar)
5. Utlasning (verifiera enligt ovan)
Funktionstest p§ tdvlingsmorgonen

Varje online-enhet inklusive malstamplingar ska provstamplas och verifieras att
stamplingen kommer in i OLA pd morgonen infor tévlingen.

Varje incheckningsstation ska provstamplas med en tdmd respektive icke témd SI-pinne.
Provskanna dven en nummerlapp, se dock till att inte ndgot lag/bricka knyts ihop.

Varje avlasningsstation ska provstamplas och kontrolleras att avlasningen kommer in
som "okand bricka"

Kartplocksverifiering

Tiomila har en enkel programvara (RelayForks) fér att kunna verifiera kartplock med lite
teknikhjalp. (notera att detta endast ar ett komplement for att sakerstalla plockningen).
P& kartan trycks en streckkod innehallande information om vilken gaffel det ar. N&r
kartorna plockats satts lapp med lagnummer pa kartan, dven detta med streckkod. Med
streckkodslasare och denna programvara skannas kartorna och stdms av mot det som éar
inmatat i OLA. Detta kan goras bade i samband med kartplock och efter att kartorna &r
monterade pa kartplank. Planera for detta s3 att streckkod placeras pa smidigaste plats
pa kartan. Mer information fas av Féreningen.

Reservkartor

Programvaran RelayForks som anvands fér kartplocksverifiering kan dven anvdndas for
att snabbt hitta vilken reservkarta en l6pare skall ha. Genom att skanna l6parens
nummerlapp fas I6parens gafflingsnamn upp direkt.

UPS

Incheckningsdatorer, avlasningsdatorer och servrar ska sakerstallas att de klarar ett
stromavbrott tills det att reservkraft finns, antingen genom béarbara datorer med
tillréckligt bra batterier eller separata UPS. Aven nétverks-switchar mellan dessa
funktioner ska sdkras upp med UPS.

Anmalningssystem

Eventor anvands sedan 2012 for att hantera anmalan och inmatning av
laguppstallningar. Aven alla andra extra tjanster hanteras genom Eventor om man inte
har sarskilda externa tjanster for till exempel boende.

Tavlingen laggs upp i Eventor med namnet motsvarande "Tiomila i Nyndshamn” med
start pd l6rdagen och slut ndr malet stéanger pa séndagen. Tavlingen ska félja SOFTs
instruktioner fér en Elittavling/Niva 1-tévling.

For C)ppng motionsklasser laggs separata tavlingar for respektive dag med namnet
"Tiomila Oppna Banor”.

Mobilnummer bér samlas in fran lagledare.

For att minimera antalet felaktiga laguppstéliningar lases dessa in fran Eventor till OLA
helst tidigast sent pa kvallen innan tavling eller &nnu senare om mdjligt. Darefter sker
lagandringar pa arenan. Det ska tydligt framga i PM nar Eventor sténger fér lagandringar
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och i stéllet dessa maste géras i tavlingsexpeditionen. Tillhandahall garna lagéndrings-
blanketter med aktuell laguppstallning tryckt fér att forenkla/fértydliga vilka andringar
som gors.

Mbjliggér helst att dven i efterhand justera laguppstallning for att fa sa korrekta
resultatlistor som maéjligt.

Tavlingsadministration under tavling

Funktionerna incheckning/avldsning/réd utgang bér placeras i narheten av varandra for
att kunna samsas om kompetent OLA-personal om nagot strular. Narhet till sekretariat &r
ocksa en férdel av samma anledning. Narhet till OLA-servrarna &r ocksa nagot att beakta
for att ha sa fa felkallor som méjligt. Incheckning och avlésning &r det som ar allra
viktigast att det fungerar hela tiden.

Nolltid

I OLA anges en nolltid for att rdkna fram korrekta tider, bade for online-tider och i
samband med utldsning anvands detta. Nolltiden ska sattas sd att online-stamplingar
gors eller stamplingar som lases ut ar gjorda efter nolltiden och inom 12 timmar efter
den. D3 tavlingen pagar frén I6rdag formiddag till sndag mitt pa dagen maste nolltiden
kontinuerligt justeras for att fa korrekta tider i OLA och Liveresultat. Nolltiden kan
justeras enligt foreslaget schema nedan.

Andringstid "Nolltid”
Lérdag 10.30
Lordag 20.30 Lordag 18.00
Séndag 05.00 Séndag 00.00
Séndag 11.00 Séndag 06.00

Incheckning

Inga SI-nummer far finnas registrerade pa ndgot lags |dpare i databasen innan tévlingen,
detta maste kontrolleras och eventuellt tas bort. Om inte s8 kommer man fa onddiga
fragor i samband med incheckningen.

Vid incheckningen knyts nummerlapp och bricka ihop.

Nummerlappen ska ha en streckkod tryckt enligt ménster lag-stracka-lépare. Till
exempel 123-10-1 fér lag 123, stracka 10 och I6pare 1 eller 1130-2-2 fér lag 1130
stracka 2 och l6pare 2. Streckkoden ska vara av typ "code 39”.

Viktigt att man far provtryck och/eller exempel pa pdf med varianter av streckkoder som
man verifierar i OLA. Fdljande kan vara bra exempel att testa s3 att alla anvanda
nummerserier far plats.

1-1-1

489-10-1

1567-3-2

I dialogen for incheckning ska den stéllas in féor Nummerlapp/Bricka

SI-enheterna som anvands fér incheckning ska vara programmerade som check-enheter
for att verifiera att den bricka som ska anvandas aven ar témd.

Incheckningen ar ett kritiskt moment som kraver att man gor saker kontrollerat och i ratt
ordning, annars riskerar brickor att knytas till fel I6pare. Alla som ska jobba med denna
funktion maste fa kdnnedom om hur det fungerar sa att det inte uppstar fel p& grund av
stress i samband med nagon start.
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Infér en start har det normalt rédckt med cirka sex incheckningsfallor (Féreningen dger 10
streckkodslasare). Senare under respektive kavle minskar behovet. Med lite smart
planering av incheckning/avldsning kan man utnyttja samma utrustning fér bade
incheckning/avldasning om man har behov av det.

Avlasning

I samband med férsta strackorna brukar det behdvas 4 avlasnings-stationer som sedan
kan dras ner till tva. Stracktider ska skrivas ut till Idparna. Observera att om skrivare
slutar fungera hanger sig avlasningen i OLA nar skrivarkdn blir full om man inte stéanger
av automatisk utskrift av stracktider.

Rod utgang

Racker normalt med en station. Har ska finns en parm med alla gafflingsvarianter for att
kunna titta pa respektive l6pares gafflingsalternativ. Det ska &ven finnas
stracktidsskrivare fran Sportldent for att kunna verifiera brickavlasning.

Ej godkanda lag

Lag som registrerats som "ej godkand" far besked om detta vid utcheckningen och
hanvisas till Rod Utgang for utredning. Ej godkédnda lag redovisas pa resultattavlan
snarast mojligt efter vaxling. Laget far dock fortsatta tavlingen utom tévlan. Laget kan
komma att kvarhdllas av funktionarer vid kartplanket tills det gdtt minst 30 minuter efter
ledande lag. Detta for att inte laget skall paverka utgdngen av tévlingen. Lagledare som
vill féra talan mot ett ej godkant lopp vander sig till tavlingsexpeditionen senast 60
minuter efter malgang pa berdrd stracka.

Kartinsamling

Alla kartor samlas in efter passering av mallinjen. Dessa “paketeras” pa lampligt vis
tilsammans med klockslag, till exempel plastsdckar som marks. Detta for att férenkla att
hitta en karta vid eventuella protester/ifrdgasattanden.

OBS! Vid all hantering som omfattar kartinsamling, SI-pinnar (In- och utcheckning),
GPS-enheter osv. rekommenderas anvédndning av engdngshandskar eller liknande
hygiendtgarder.

Oparade brickor

Under tivlingen maste klasstatistik och oparade brickor bevakas da det ibland hander att
avlasningar ser ut att g& bra men inte har sparats pa I6paren. De hamnar d@ som
oparade brickor och Iéparen ligger kvar som preliminar.

Kvar i skogen

Denna dialog ska kontinuerligt bevakas och ifall med I&nga tider kontakta lagledare for
att kontrollera status.

Omstart

Tider for omstarter skall vdljas med omtanke om att s8 manga lag som méjligt skall
undvika omstart.

Féljande maste dock ocksd beaktas:

» Ungdomskavlen - undvika krock med Damkavlens start.
» Damkavlen - morkrets inbrott for omstartande lag.
» Tiomilakavlen - klubbarnas hemresa och tavlingens avveckling.
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Omstarten i Tiomilakavlen bér ske i tvda omgangar med stricka 10 forst.

I OLA sétts tider fér ndr malet stanger infér omstart samt vilken tid som omstarten gar.
Viktigt att kontrollera att dessa tider stammer med verkligheten, annars maste de
justeras i OLA s att resultaten sedan stammer.

OLA séatter sedan omstartstiden som starttid for de lag som har lI6pare som gar i mal
efter att malet stadngdes infér omstarten. Innan detta hénder saknar omstartade l6pare
en starttid, vilket i sin tur gor att speaker, resultatkiosk och Liveresultat inte fungerar.
Starttiderna kan for att undvika detta sattas direkt efter omstarten med hjalp av ett SQL-
skript, kontakta Tiomilas IT-coach.

Nodrutiner

Foér atminstone incheckning och avlasning maste nédrutiner férberedas om tekniken
fallerar. Aven 6vriga funktioner ska ses 6ver vad galler hur man hanterar olika
situationer.

Vid incheckning ska det finnas férberett med papper och penna for att fylla i lagnummer,
stracka, |6parnummer och bricknummer.

Vid avlasning ska det finnas tomma master-enheter programmerade i autosend-lage som
kan anvandas utan dator.

Innan dessa nédrutiner tas i bruk ska man vara saker pa att det inte kommer i gang
snart igen.

Oppna banor

Oppna banor kérs i en separat OLA-databas. Aven denna databas ska kontinuerligt tas
backup av.

Det ska finnas liveresultat dven harifran.

Betalning bdr kunna géras genom kortbetalning och/eller Swish-betalning.

Strackplaceringsriaknare (”Fallardaknare”)

For att enkelt visualisera for I6pare och publik hur "mitt lag” vaxlat skall
stréckplaceringsraknare anvandas.

Fallaraknarna styrs fran en dialog i OLA. De kopplas in via serieport och hastigheten
1200 bps. De visar antalet preliminédra/godkanda l6pare pa vald stracka och raknas
darmed upp i samband med stampling pa mallinjen, det spelar ingen roll vilken malenhet
som stamplas vid. Sedan kan de raknas ner om léparen inte blir godkand vid
avlasningen.

P& varje stracka/klass i OLA definierar man vilken falla (1-5) som ska galla, d.v.s. vilken
réknare som ska vara mdjlig att anvanda. Sedan aktiverar man aktuell stracka i dialogen
for fallaraknarna.

Strackplaceringsréknare ("Fallardknare”) Tiomila 2014 Foto: Goran Johansson
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Under 10MILA-kavlen maste réknarna ateranvdndas, detta innebér att man infor att
strécka 6 till 10 narmar sig mal maste stélla om vilken stracka som visas pa dessa
réaknare.

Det ska vara tydliga skyltar vilken strdcka som visas pa vilken ridknare, tank pa att det
ska ga att lasa fran ganska |I&ngt avstand.

Forvarning

I vaxlingsomradet ska det finnas skarmar som rullar passeringar fran férvarningen. Helst
ska det finnas minst tre sadana har férvarningsskarmar dar startnummer ar jamnt
fordelade. Detta minskar trangseln samt gor att under férsta strackorna hinner de
férvarnade I6parna ligga kvar langre innan de ramlar bort. Tank pa tydliga skyltar éver
vilka startnummer som visas pa respektive skdrm. Dessa maste konfigureras om infor
respektive kavle.

Férvarningsskdrmar Tiomila 2013 Foto: Samuel Henriksson

Resultatkiosker

I vaxlingsomradet ska det finnas ett antal resultatkiosker fér |6parna att kunna
kontrollera vilka online-kontroller lagets I6pare har passerat. Har anvands en SI-enhet
for att plocka fram ratt lag.

Resultatkiosker ar dven 6nskvért att ha ute pa arenan for publik och ledare som inte har
en smartphone/platta eller om mobilnat/WiFi kranglar. Kan med fordel &ven finnas inne
hos press/VIP. De resultatkiosker som &r utanfér véxlingsomradet anvénder ett
numeriskt (eller vanligt) tangentbord for att mata in lagnummer. Kioskapplikationen ar
en del av OLA och togs fram 2011. Den startas genom webstart p& samma vis som OLA-
klienten.

Aven om denna tjénst &r automatisk, bér den bemannas atminstone genom kontinuerliga
bestdk. Utbver att resultatskarmar kanske ska byta klasser/strackor och férvarnings-
skarmar ska byta vilka lag som visas behdver det kontinuerligt sakerstallas att alla dessa
tjanster fungerar som de ska.
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Resultat

Skarmar anvands for att visa resultat automatiskt. Utdver detta ska det aven med jamna
mellanrum kompletteras med utskrivna resultatlistor som satts upp pa lampliga stéllen.

1024 OK Tranan 1 40 131:26 +13:10 G

K 23:15:06
Lisa 11:30:00 (74) 11:44:47 (84) 11:54:40 (80) 12:02:09 (79) 12:04:11 (83) 12:05:15 (84)

Johansson 0:00 +0:00 14:47 +2:59 24:40 +4:39 32:09 +6:19 34:11  +6:05 35:15 +6:16 Startnumber
Maja 12:05:15 (84) 12:27:31 (°) 12:29:56 (-) 12:31:16 ()

Kindlund 0:00  +6:16  22:16 +8:15  24:41 +8:48  26:01 +9:12
Leg22 3600m start forvarming 1 sista1 Fimish

Victoria 12:05:15 (84)  12:24:19 (62)  12:26:16 (60)  12:27:43 (52)
Andersson 0:00  +6:16  19:08 +5:03  21:01 +5:08  21:58 +5:09

Leg31 4200m start Ragio 1U w2 Sista 1 Fnish

Spit descripbon
Emma 12:27:43 (51)  12:44:20 () 12:48:34 (1) 13:00:03 () 13:01:20 (-) S
Nordberg 0:00 +5:09 17:07 +8:05 21:21  +9:06 30:48 +11:34  32:50 +12:02 34:07 +12:20

ook Tesmpes
Lo 32 4200m st Rako 10 s
Erik 12:27:13 (51) 12:44:15 (50) 12:47:46 (50) 12:55:11 (48) 12:56:55 (45) 12:57:58 (45) Leg Time  Team Diff
Lindstrom 0:00 +5:09 17:02  +8:00 20:33 +8:18 29:42 +8:54 30:45 +8:58
Eric 12:57:58 (40) 13:11:35 (36) 13:28:48 (38) 13:34:39 (40) 13:38:04 (40) 13:39:43 (40) 13:41:25 (40)
Jansson 0:00 +8:58 13:37 +10:19  30:50 +11:47 36:41 +12:38 40:06 +12:55 41:45 +12:57 43:27 +13:10

oomsnats )
Team Tracker

I samband med att OLA bérjade anvandas 2011 togs ett liveresultatsystem fram for
Tiomila (budkavlar). Systemet levererar data till bAde webresultat och smartphone-appar
(Android, i0S, Windows). Sjélva backend-delen ar en del av OLA. Kontakta for mer
information i fragan.

GPS-Tracking

GPS-Tracking ska anvandas pa alla stréckor i Dam- och Tiomilakavlen ddremot inte i
Ungdomskavlen. GPS-utrustning hyrs med férdel genom SOFT. Hur enheterna ska
fordelas avgors i samrad med speaker. GPS-enheterna ska erbjudas &ven i samband med
omstarten i Tiomilakavlen. Beroende pa tidsférhallanden mellan start av Tiomilakavlen
och omstart i Damkavlen kan GPS-enheter eventuellt erbjudas aven har.

Tillsammans med banlédggare och speaker-funktionen bestams vilka delar av banorna
som &r okej att visas nar. Det maste vara rimliga avvagningar mellan hemlighetsmakeri
och att kunna géra arenaproduktionen intressant.

Tackningen i terrangen ska kontrolleras innan tavlingen fér att kunna veta om det finns
omréden som inte finns ndgon mottagning alls i. Sedan kommer man aldrig kunna veta
hur det blir i verkligheten nar 10 000 deltagare finns pd arenan. Efter att segrarna i
Tiomilakavlen gatt i mal ska tracking-data fran tiomila 6ppnas upp publikt pa internet.

GPS-enheterna maste kontinuerligt laddas och selarna ska tvattas och torkas mellan
|dparna. Tank dock pa om ett torkskap anvénds att inte koppla det p& samma sékring
som viktig IT-utrustning.

Végvalsanalys
Banorna fran Tiomila ska efter tavling vara tillgdngliga fér vagvalsanalys i ndgot verktyg
pa internet, typ Livelox, Mapandcoach, OPath eller motsvarande.
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Arenaproduktion

ARENAPRODUKTION
Vison

Hur gér man det?

» Bra tight arena dar man ser vad som hander var
man an star! Publik pa bada sidorna.

» Vildens basta arena speaker som trissar upp
stamningen nar nagot av varde ar pa G!

»En bra kdnsla pa rapportering fran skogen med
lagom blandning av TV, skogsspeakers, on-line,
tracking, varvning mm och ibland tom tyst,

» Belysning, ljud, fyrverkerier, och ratt musik
(jinglar mm),

»Intervjuer, reportage och analys

» Storbild, grafik mm och en storbild som man kan
jobba med kombinationer av vad som hander.

> Vi har satsat pa TVA STORBILDER p& 54m2 var.

Vision for Arenaproduktionen for Tiomila 2014 i Eksjé.

Arenaproduktion

Tiomila ar idag mycket mer &n bara en budkavle. Med teknikens hjalp har vi idag stora
mojligheter att pd olika vis folja 16pare ute i skogen, bade foér publiken som finns pa
arenan och dven alla de som sitter hemma. For att lyckas med att f3 till en bra
produktion krévs ett tidigt tdnk dar man tar hansyn till allt ifr@n arenadesign till vilka
kontroller som ska vara bevakade mm. Det kravs aven att man tidigt funderar ut hur
man vill att produktionen ska se ut, hur den ska vara upplagd. Detta arbete maste
pabérjas mellan ett och tva &r innan tévlingen fér att vara med i bade banldggning och
arenaplanering.

Utbver att planera arenaproduktionen tillsammans med banlaggare och arenaansvarig
maste dven planering tidigt ske tillsammans med det produktlonsbolag man ska
anvénda, dels med avseende pa teknik, dels med avseende pa upplagget Det ar viktigt
att man anvander S|g av ett produktionsbolag som férstar sig pa orientering och den
speciella miljé en sddan har produktion innebar.

Ett exempel pa kérschema for speakerfunktionen (10MILA 2013) redovisas i en sérskild
bilaga.

Bildbevakning p& och i anslutning till arenan

Hur mycket kameror som behdvs pa arenan beror mycket av hur arenan &r designad,
men I6parna ska kunna féljas pa storbildskarm under stérre delen av sin 16pning pa
arenan inklusive vaxlingsomradet. Starten &r en viktig del att ha god téckning pa och
som sedan under tavlingsdygnet ofta brukar visas igen, till exempel i ett sammandrag.

Utéver kameror som bevakar de tévlande bér det dven finnas en mobil kamera pa arenan
for att kunna gdra intervjuer bland publik och boende mm.

Det ska finnas kamera som tacker en intervjuplats dar speaker eller motsvarande
intervjuar stracksegrare m.m. For detta &ndamal bor det dven iordningstéllas en sarskild
plats med till exempel sponsorreklam och i évrigt snygg bakgrund.
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Prisutdelningen och invigningen ska kamerabevakas

Intervjuplats Tiomila 2014 (Foto: Goéran Johansson)

Tiomila 2014: Speakerhyllan, ny fér i ar fér att kunna méta kraven for bade speakers,
radion och FM séndningen!

SPEAKERTRIBUNEN 2014
m |

Upphojd del 00 m)
2m =m am sm sm__| am | \ am | am
Extra stor Tv-skirm Exra stor| Extra stor| Tv-skarm| Extra stor \
skarm Skarm Skarm Skarm
im Lap-top Lap-top Lap-top Lap-top Lap-top Lap-top im
Tidsschema
Sweriges Radio Sveriges Radio Radic Finland + Gaster
2m 2m
\ \ Speakar 1 Speaker 2 Speaker 3
3m 3m
Rygzsickar
Klader Papper  Kaffe Lap-top | Lap-top
utrusming mm Tilltugg GP5? GP5?
eic
am am
im 2m 3m am sm &m | m am om
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Skogsbevakning

Bevakningen av Iéparna i skogen kan primért ske pa tre sétt, TV-kontroller, online-
kontroller samt skogsspeaker. Utdver detta kan man dven anvanda sig av “springande”
kamera, d.v.s. en lépare som kanske springer med i samband med starten eller ndgon
annan lamplig strécka. Man kan &ven tanka sig att ha flygbilder fran till exempel starten
under férutsattning att man inte bryter mot nagot flygférbud eller annat férbud.

Hur manga TV-kontroller och radiokontroller som behévs for att géra produktionen
spannande och intressant beror hur man tanker sig produktionen och dven naturligtvis
om det &r varvningar pd banorna. Det viktiga &r inte antalet utan att det blir ett jamnt
flode av liverapporter fran skogen. Det &r absolut inte nédvéandigt att alla rapporteringar
goérs med bild, en skogsspeaker kan mycket val mala upp en minst lika spdnnande bild
for askadarna.

TV-kontrollerna maste utdver kamerapersonal bemannas med orienteringskunnig
personal som kan bistd och férbereda kamerapersonalen varifran 16pare ska komma
samt ha koll pd att det ar |6pare pa ratt striacka. Det &r positivt om TV-kontrollera kan
varieras mellan strackor eller att man varierar riktningen I6parna kommer in till
kontrollerna ifr@n. Pa detta vis blir det tydligare om det &r |6pare pa ratt stracka eller
eftersléntrare fran tidigare striackor. TV-kontroller bér dven véljas sa att I6parna kan
foljas under en langre tid, till exempel dver ett hygge eller annan 6ppen terrdng. Det kan
dven vara bra att ha en online-kontroll strax innan TV-kontrollen foér att vara beredd pa
vilka lI6pare som kommer.

Férinspelat material

En viktig del i arenaproduktionen ar att férbereda material innan tavlingen, till exempel
intervjuer med tidigare segrare, favoritlag, intressanta I6pare, intressanta ledare mm.
Aven Klipp fran tidigare ars Tiomila kan vara av intresse att visa. For sadana hér inslag
kravs att man goér en plan for nar de ska visas.

Storbildsskdrmar

Sjalva produktionen ska visas p& storbildsskarm(-ar) pa arenan. Vilken storlek p& skarm
samt antal beror av hur arenadesignen ser ut och hur man tanker sig att produktionen
ska se ut. Kommer publiken kunna vara nara skéarmen behdver den inte vara av stdrsta
modell, det viktiga &r att det inte far bli for smatt dar det &r tankt att publiken forvéntas
sta.

Utdver storbildsskdrm ute pa arenan ska produktionen &ven visas inne i VIP/Press-talt.
Det kan &ven vara bra om det gar visa produktionen pa andra platser, sdsom restaurang,
dusch, resultat-talt mm.

GPS-Tracking

GPS-Trackingen ar en viktig del av sjalva produktionen dar man kan analysera vagval,
dels i realtid men kanske dven genom att provspringa olika vagval infér tavlingen. For att
nyttja trackingen bra maste man ha personal som hela tiden sitter och féljer vad som
hénder och kan férbereda vad som ska visas pa storbildskdrmar och i web-sdndningen
och inte bara visa vad som hdnder i realtid.

Speakeruppfélining under séndagen fram till dess att arenan sténger

Efter malgangen for Tiomilakavlen séndag morgon ska tévlingen féljas, bevakas och
kommenteras fram till att arenan stanger (ska framgd av Tavlings-PM), det vill sdga &ven
efter det att sista lag har gatt i mal. Arrangdren svarar for att det i upphandlingen av
arenaproduktionen sakerstalls att speakerfunktionen omfattar hela tavlingsdygnet.
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Exempel p8 underlag avseende ljudkrav p8 arenan (10MILA 2017)

Har finns krav
a max 25 dBA
inomhus

FM-Radio
Speaker-ljudet frn svensk speaker ska séndas via FM-Radio i anslutning till arenan.
Web-radio

Speaker-ljudet fran svensk speaker ska sadndas live pa webben. Anvénd gérna en lokal
server for WiFi-natet.

Web-tv

Atminstone den priméra storbildsproduktionen ska sandas pd webben, alternativt om
man vaéljer att géra en helt eller delvis separat webproduktion. Onskvart ar att sénda
ytterligare en kanal som ligger kvar langre pa varje kontroll och kan visa lag lite langre
ner i resultatlistan.
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Streamingen har de senaste aren gjorts genom LiveStream. Sandningen ska géras i HD
men dven lagre uppldsningar sa att publik med lagre bandbredd kan titta.

Webbetalning

Tiomilaféreningen har ett kortinlésenavtal fér att hantera betalningar av webtv-
sandningen. Sedan 2013 har samma betalningslésning fér detta anvants.
Tiomilaféreningen haller pa att “permanenta” denna ldsning fér att sedan tillhandahalla
den till &rsarrangérerna.

Web-sédndning efter tédvlingen

Efter avslutad tévling ska hela web-séndningen géras tillganglig fér ateruppspelning for
allmanheten.

Sammandrag

Ett kortare sammandrag pa cirka 5-10 minuter ska géras fran respektive kavle.

Radiosdandning, Sveriges Radio Radiosporten

Tiomila forknippas av manga med &ndlost spdnnande radioséndningar dar legendariska
sportradiopersonligheter som Sven Plex Pettersson och Lars-Gunnar Bjérklund levererat
muntliga “6gonblicksbilder” frén Tiomiladygnet, inte séllan under stor dramatik. Aven om
radiosandningarna fran Tiomilaskogarna under senare &r har hamnat i skymundan
bakom den mer visuella arenaproduktionen, har intresset och engagemanget fér Tiomila
fortsatt varit starkt pa sportredaktionen vid Sveriges Radio. Det finns ett starkt intresse
fran Féreningens sida att vidmakthalla och gérna utveckla Radiosportens medverkan i
Tiomilaetern.

En Radiosportens reportrar med stort intresse fér Tiomila ar Bengt Skétt och hans
kravspecifikation pa en teknisk plattform som grund foér en lyckad radiosdndning utgors i
huvudsak av tillgéng till féljande stdd, férberedelser och resurser:

e Mojligheter till dialog med banlaggare, skogenansvariga etc. i god tid fore
Tiomilahelgen i syfte att faststalla platser for eventuella sandningar fran skogen
eller andra platser av betydelse men &ven liknande fr&gor som kan vara av
intresse fér en sandning, tavlingsledning osv.

e Hytt eller liknande utrymme utan stérande speakerljud eller andra stérande
ljudkallor,

o Mbojligheter att félja vaxling och malgdng frdn hytt/avdelat utrymme,

e Tillgéng till el och belysning,

e Resultatdator,

o Mojligheter att félja tv-produktionen, helst med egen tv-monitor,

e En kartsats med banpatryck for varje klass och om méjligt cirka en vecka i férvag,

o Tillstdnd att genomfora kontrollbesdk under padgdende tavling.

9. Logistik

Bakgrund

Kapitlet syftar till att redovisa och beskriva ndgra av de funktioner som har en sarskild
betydelse infér planering och utformning av en funktionell Tiomilaarena. Det finns ett
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flertal gemensamma namnare mellan funktionen logistik och de fragor som ror
tavlingsarenans fysiska och estetiska utformning. I denna bilaga redovisas de mer
tekniska aspekterna kring logistikfunktionen.

Materiel

Féreningens materielsats tillhandahalls utan kostnad fér Arrangdren. Materielsatsen finns
i Stockholm och Arrangéren svarar for erforderliga transporter tur och retur. Kostnader
for transporter belastar tavlingens ekonomi. Om material som tillhandahalls av
foreningen skadas eller férbrukas skall den ersattas av tavlingen med likvardig materiel
eller motsvarande 3teranskaffningsvardet. Materielsatsen omfattar fyra containers med
bland annat el-materiel, bastu, materiel for byggnation av tavlingscentrum,
forbrukningsmateriel osv.

For att forvissa sig om kvalitén och omfattningen av innehdllet i containrarna bér
arrangéren, helst i samband med rivning av 25manna, studera innehallet. Detta for att
avgdra om det ar vart kostnaden att transportera containrarna, inte minst de r som
tavlingen genomfors 1&dngt fran Stockholm.

Aven 25manna nyttjar materielsatsen vilket innebéar att materielen efter ett Tiomila
eventuellt transporteras direkt till plats ndra arenan féor kommande 25manna.
Samordning maste ske fran &r till ar beroende av vilka méjligheter respektive arrangér
har fér férvaring av containrarna. Féreningen ansvarar fér denna samordning.

Arrangdren har att disponera materielsatsen fér eget bruk under tiden denne svarar for
férvaringen. Materielen ma uthyras fér andra arrangemang eller liknande. Erhallna
intakter tillfaller arrangdren vilken dven star for eventuellt underhall och slitage osv.

Parkering och trafik

Arrangérens hantering av trafik — och parkering &r det férsta och sista intrycket fran ett
Tiomila, varfér det maste laggas stor kraft p& planering och genomférande av dessa bada
funktioner.

Under planeringsarbetet ar det viktigt att géra en riskanalys med utgdngspunkt fran olika
scenarier. Det géller for olyckor pd olika platser, vagalternativ eller olika
vaderférhallanden. Det ar viktigt att ha funderat igenom i férvdg vilka handlingsalternativ
som skulle kunna anvandas.

Trafik

De storsta flddena av trafik intraffar av forklarliga skal under 16rdag férmiddag och
séndag eftermiddag. Under bada dessa tidpunkter krévs omfattande trafikreglering, en
funktion som med férdel planeras i samverkan med polisen och om méjligt genomférs
med stdd av resurser ur Hemvarn och frivilligorganisationer, till exempel Frivilliga
Motorcykelkaren (FMCK).

I och med att ett 6kat antal Tiomila-deltagare valjer att anlénda till tavlingen redan tidigt
under fredagen, maste skyltning, anvisning och parkeringsomraden vara iordningstéllda
och bemannande i god tid.

Trafiken ska om méjligt styras genom enkelriktade, eller pa annat satt separerade,
slingor och fléden. Av- och pastigning pa bussar ska genomféras pa sarskilda platser for
att undvika konflikter med 6vrig trafik. Manga klubbar medfér en stor méngd materiel
och utrustning vilket kraver att, om avstandet &r 18ngt mellan av-/pastigning &r 1angt,
tillhandahaller transporthjalp i form av fyrhjulingar, traktorer eller liknande.

Likasa kommer manga att behdva kéra fram till hyrda talt eller vindskydd varfér
taltytorna bér kunna nds med personbil.

All personal inom funktionen ska vara utrustade med reflexvastar.
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Skyltning

Skyltning genomférs fran storre riks- och europavégar och efter samrad med polis
Trafikverket samt berérda kommuner. Notera att for viss skyltning pa storre vagar kréaver
Trafikverket att deras personal utfér skyltningen varfor ett tidigt samrad med
Trafikverket rekommenderas.

Parkering

Parkeringsfunktionen bér dimensionera fér att klara 1000-1300 personbilar och samt 50-
80 bussar. Till detta kommer ca 100-150 bussar som endast lamnar och hamtar i
anslutning till arenan.

Notera att VIP- och pressparkeringen bér ligga i direkt anslutning till arenan. Parkeringen
&r endast avsedd for personer med séarskilda parkeringstillstand.

Vid otjanlig vaderlek, bristande barighet osv, krévs tillgang till resurser fér bogsering
(traktor, fyrhjuling osv) samt flis eller grus for att battra pa barigheten vid in- och
utfarter samt hart belastade trafikstrak. Detta kraver att funktionen &r organiserad och
bemannad dven under séndagen.

Camping

Omraden fér camping (samt parkering, enklare forséljning, ombytesméjligheter osv.) ska
vara 6ppna och bemannade fran fredag morgon fore tévlingen fram till och med séndag
eftermiddag. Under senare ar har antalet deltagare som anlénder redan tidigt fredag
formiddag for att springa traningsbanor, resa och utrusta klubbtalt, beséka
sportforsaljning och utstallare eller bara rekognosera arenan har okat betydligt.

Dusch och ombyte

Dusch och ombytesméjligheter (bade herr och dam) ska erbjudas fran och med fredag
formiddag till sbndag eftermiddag.

Tiomilabastun

Féreningen har tagit fram en flyttbar vedeldad bastu. Bastun ingdr i materielsatsen.
Kostnaderna for transport osv, belastar tavlingen. Bastun bér besiktigas av
raddningstjansten fére anvdndning.
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Exempel p§ ytor fér parkering, télt och husvagnar (Tiomila 2005 i Upplands-Bro)
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Utspisning och marketenteri

Overgripande beskrivning

Funktionen omfattar bland annat:

att tillse att nédvandiga tillstdnd for livsmedelshantering séks och erhalls hos lokal
kommun,

att servera varm mat och dryck till tdvlande, VIP, media, och funktionarer fran
fredag lunch till sdndag lunch,

att bemanna ett storre och ett antal mindre foérsaljningsstallen och/eller
filialmarketenterier pa och i anslutning till arenan,

att organisera och bemanna en séarskild utspisningsplats for funktionérer fran
fredag lunch till sbndag middag,

att enligt avtal forse speaker och 6vrig personal fér arenaproduktion med mat och
dryck pa avtalade tider,

att ordna med varm vatska och sportdryck till vatskekontroller och
forbandsplatser,

att skota alla inkép som fodras foér ovanstdende samt,

att tillse att avfall kallsorteras.

Krav p8 funktionen

Organisation och bemanning ska klara hdg till mycket hég belastning i perioden
efter start och malgdng fér Dam- respektive Tiomilakavlen.

Samtliga forsaljningsstallen ska kunna nds med tunga transportfordon, till
exempel lastbil eller fyrhjuling.

Skyltning ska ske pa svenska och engelska, inklusive menyer.

Personal som hanterar pengar far inte samtidigt hantera rdvaror eller lagad mat,
m a o betalningsfunktionen ska vara separerad fran utdelningen av mat.

Férvaring, tillagning och varmhalining av livsmedel och lagad mat kréver en hég
och jamn tiIIg%ng till elektricitet varfér en tidig samverkan med el-funktionen ar
noédvandig.

Motsvarande géller dven for tillgangen till rent vatten for tillagning och tappstéllen
for deltagare.

Hantering av livsmedel och mat kréaver goda hygienférhallanden fér bade material
och personal.

Klara hantering av pantflaskor, avfall, grévatten och liknande.

Behorig personal for att hantera byggnation av el; ingrepp i elanldaggning eller
elektrisk materiel.

Organisation och bemanning

Serveringsansvarig
Bitradande serveringsansvarig

Egen kassor for funktionen ar att rekommendera.

Bemanningsscheman bor organiseras klubbvis, men med tydlig koordinering av (bitr.)
serveringsansvarig. Funktionen ar den kanske mest personalkravande av alla funktioner
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och behéver kunna anpassas efter en efterfragan som varierar hégst avsevért under
tavlingsdygnen.

Filialmarkorna kan med fordel delas pa flera klubbar och kan, utéver pa lampliga platser
pa arenan, placeras exempelvis vid busshallplats(-er) vid dusch och ombyte, i anslutning
till sportforsaljning eller liknande.

Fallor for varm lagad mat, kaffe och macka, godis osv kan med fordel hallas isar for att
underlétta fldden och tillgdnglighet. Tank pa att ha tydlig skyltning och genomténka
floden for sd hog effektivitet som mojligt (Besluta, betala, servera, tillbehér, &ta,
avfallshantering).

Exempel p8 en genomténkt och mycket vélorganiserad servering av lagad mat vid Jukola 2015. Ingen
kontanthantering vid sjélva serveringen, betalning gérs i bemannade betalkiosker fére det att man g&r fram till
disken. Foto: Lars Gerhardsson

Viktigare materiel, stéd och tjénster

e Fordon for transporter inom och utom arenan.

e Kylcontainrar eller liknande fér forvaring av ravaror osv.
e Talt, bord och golvtrall for filialmarkor.

e Brandslackare.

o Atgéarder for skydd och bevakning.

e Resning av talt inklusive belysning och varme.

e Skyltar, material fér fallor och avgrénsningar.

e Kassaapparater, vaxelkassor, kortterminaler etc.

e Isoleringskarl for férvaring och transport av varm mat, varm dryck osv.
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e Materiel for utspisning, slevar, skedar, gafflar osv.
e Papperstallrikar, plastbestick, servetter osv.

e Skyddsklader, skyddshandskar osv fér personalen.
e Kyldiskar for glass och liknande varor.

e Stdbord, stall for ketchup, dressing osv.

e Karl, sopsackar osv for kallsortering.

e Sopcontainrar fér ovrigt avfall.

e Mycket av utrustningen &ar tung och utrymmeskravande varfor tillgang till
lyftutrustning kan vara nédvandig.

e Toaletter for personalen vilka inte far nyttjas av annan personal, |6pare osv.

e Tillgéng till Alco-Gel vid kassor, utskankningsstéllen, stabord osv.

En vélorganiserad servering med hamburger grill, Tiomila 2014. Foto: Géran Johansson
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Sdkerhet och bevakning p3d arenan

Oaktat om ett Tiomila genomférs 1angt ifran eller i narheten av tatort och valbesokta
rekreationsomraden, ska en fordjupad sidkerhetsanalys och planering genomféras i
samverkan med polis samt sakerhetsansvarig i berérd kommun.

En fortatad bevakning av parkerings-, férlaggnings- och forsaljningsomraden
rekommenderades. Tank pa att leverantérer som finns p& plats ndgra dagar innan eller
efter tavlingen kan ha krav p& en viss bevakning om de inte star for det sjélva (kan
behdva avtalas). Dessutom bér boende i omradet informeras om tévlingens omfattning
och hur detta kommer att paverka den enskilde under tévlingsdygnet, till exempel vad
avser okad trafik, speakerljud osv.

Forsta hjdlpen

I samband med SOFT:s Férbundsmote i mars 2018 uppdrogs det till den nya styrelsen
att genomféra en dversyn av funktionen, saval nar det galler begrepp som vilka krav som
stélls pa en arrangér av storre tavlingar. Fér mer information om bendmning, innehall
och omfattning hanvisas darfor till SOFT hemsida
genom:http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar/vanliga
regel-fragorochsvar/sjukvardochlegitimeradvardpersonal/

Elsakerhet

I takt med att elférbrukningen pa och i anslutning till arenan saval som kraven pa en
saker och avbrottsfri elférsérining 6kar, stélls det stora krav pa att Arrangdren inom
tavlingsorganisationen sékerstéller kompetens (behérighet) inom omradet elsikerhet.

Exempel pa elférbrukning som fortsatt bedéms 6ka i takt med den padgdende
teknikutvecklingen:
e Laddningsmdjligheter for mobiltelefoner, lasplattor osv.
e Laddningsmdjligheter for eldrivha fordon, cyklar osv.
e Elférsdrjning av ugnar och viarmeskap osv.
e Elférsorjning inom funktionen Arenaproduktion: ljud, ljus och bild.
Féljande generella styrningar galler avseende elsakerhet:
« Elinstallationsarbete far, med vissa undantag, endast utféras av ett registrerat
elinstallationsforetag.
e Alla ska utan dréjsmal rapportera avvikelser, tillbud och olycksfall.
o Den som utsatts for stromgenomgang ska omgaende undersokas av lakare.
o Det ar inte tilldtet att anvénda trasig eller felaktig elektrisk materiel.

o Det dligger Arrangdren att vid behov reglera eller begréansa méjligheterna for
bestkare pd arenan att nyttja elnatet, exempelvis i hyr- eller klubbtalt osv.
Eventuella begrénsningar eller liknande forutsattningar ska framg§ av Tavlings-
PM.

Mer informations finns att hamta via www.elsakerhetsverket.se.
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Elforbrukning
Exempel p& elférbrukning (Tiomila 2014 i EKsjé)

Grunden for elforsérjningen var det elndt som Fortifikationsverket har byggt ut for
skjutbanor med mera. Elnétet utgick i huvudsak fran en 400 kVA transformator, beldgen
i direkt anslutning till arenan. Till denna hade vi kopplat ett 250 kVA reservelverk. Vi
beddémer att om det ordinarie natet gatt ned, hade vi kunnat vara tillbaka i full drift inom
7-10 minuter.

Till férsta férdelningen drog vi 150 kV Al-kabel som sékrades med 250 A. Fran denna
punkt forsérjde vi storbildsskdarmarna med vardera 63 A, den ena kiosken och presstaltet
med 32 A samt belysningen pa malbron med 16 A.

Fran denna férdelningspunkt gick vi vidare med 95 kV Al-kabel till maltribunen (2X16 A),
tavlingsexpeditionen och TV-produktionen vardera 32 A. Fran férdelningen vid mal-
tribunen férsorjde vi ocksa den norra kiosken, direktbanornas talt och diverse utstéllare
med sammanlagt 32 A.

Fr&n samma férdelningspunkt gick vi vidare med 6 kV Cu-kabel till ndsta férdelning
mellan sporttadltet och restaurangtaltet. Sporttaltet krdvde 16 A och en kylbil och
wellpapps-komprimator vardera 32 A. D& kabeln visade sig fér klen placerade vi ut ett 63
A elverk som forsorjde restaurangtaltet som hade en rad effektkravande apparater,
kylar, varmeskap med mera.

For belysningen pa arenan hyrde vi sex belysningsmaster (230 V). Ovrig belysning
klarades av befintlig belysning pa skjutbanor och i anslutning till byggnader och
anlaggningar.

Som varmekalla i boendetédlten hade vi 10 elektriska varmeflaktar om vardera 9 kW. Foér
detta var det befintliga elnatet otillrackligt och fick kompletteras av ett 100 kVA elverk.

Belastningen pa nétet uppmattes och uppgick som hégst till125 A.
Utdver den materiel som finns i el-containern krdavdes kompletterande materiel:

30 st gummikabel 32 A, ldngd 25 m
30 st gummikabel 16 A, langd 25 m
30 st gummikabel 10 A, ldngd 25 m
10 st UC32 A
30stUC 16 A

Ett stort antal vagguttag kravs for presstaltet och fér laddning av mobiltelefoner. Dessa
finns i el-containern.
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Vikten av planering kan inte nog betonas. Fér denna planering maste el-gruppen ta ett
stort ansvar. Ovriga funktiondrer dr ndstan utan undantag totala noviser pa el-omradet
och maste ha mycket hjélp med dven grundldggande planering som paverkar el-
omradet. Trots detta &r det viktigt att ha en rejél sékerhetsmarginal. Det enda man kan
vara sidker pd ar att det dyker upp éverraskningar i sista stund.

En traditionell resultattavia bér belysas nattetid, Tiomila 2014. Foto: Géran Johansson
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10. Media, kommunikation och information

Inledning

Tiomila &r en tavling som lockar representanter bade fran nationell och internationell
media.

Marknadsféring av och kommunikation kring Tiomila &r ett omréde som fatt en 6kad
betydelse under senare ar. I en mediavérld dar idrotter utanfor den inre kretsen med
rena arenaidrotter far allt svarare att kapa at sig spaltmeter eller sandningstid, stélls
okade krav pa Foreningen likvdl som Arrangdren att arbeta med marknadsféring och
kommunikation kring Tiomila.

All kommunikation pa hemsidan, i sociala medier och annan officiell kommunikation
(inbjudan, PM, etc.) ska finnas pa bade svenska och engelska.

Exemplet nedan &r hamtat fran den analys och det arbete arrangérerna gjorde infor
Tiomila 2010 i Finspang.

Inledningsvis genomférdes en analys av “Detta dr Tiomila”, det vill sdga tédvlingens
vardedokument. Efter det skapades tre ledord for Tiomila 2010, Stort, Tufft och
Klassiskt.

Tidigt identifierades behovet av en sérskild satsning p8 att 6ka deltagande av finska lag.
Den finska ndrvaron ar en mycket viktig del i tédvlingens vdrdekoncept och ar dessutom
en stor och viktig tillvéxtmarknad fér Tiomila och med en hég potential. Fér att f§ tillvéxt
pd antalet tévlande besléts om att genomféra en riktad marknadsféring mot den finska
marknaden, vilken har varit avtagande sedan 2004.

Efter en analys valdes féljande marknadsféringskanaler:
e Sverige (inkl. évriga varlden men exkl. Finland):
o Tiomilas hemsida, svenska och Engelska
o Skogssport
o Tre pressmeddelanden
e Finland
o Hemsidan p8 Finska
o direktreklam utdelat p& Jukolakavlen 8ret fére Tiomila 2010
o Halikkokavlen via speakerfunktionen
o Finska skogssport
o Finska orienteringsférbundets hemsida
For att skapa tydlighet delades marknadsféringen in i tre tidsfaser:

1. Fram till férsta anmélningsstoppet och med syftet att f§ s§ ménga deltagande lag
som mdjligt. Budskapet fokuserades p8 terréngen, kartan, banldggningen och en
hérd gaffling.

2. Efter férsta anmdélningsstoppet med syftet att berdtta om serviceutbudet fére och
under tévlingsdygnet.

3. Tre veckor fére tdvlingen med syftet att ge detaljinformation infér tévlingen,
logistik, infrastruktur, tidscheman osv.

Media- och informationsfunktionen bor planera fér mellan 50 och 100 ackrediteringar. Av
dessa ar ett fatal professionella mediarepresentanter medan den stérsta delen &r
frilansare. Manga av den sistndamnda kategorin &r orienterare som rapporterar hem till
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sina lokaltidningar. For dessa mediarepresentanter och den egna marknadsféringen i
media ska varje arsarrangdr organisera en media- och informationsgrupp omfattande 10
till 15 personer bildas. Nagra har en tydligare ansvarsroll men alla &r lika viktiga for
slutresultatet.

Organisation

Beroende pa hur man véljer att organisera tévlingsledningen kan det ingd en presschef
saval som en informationschef. Det kan vara en och samma person, men det &r en
fordel att dela upp det pa grund av arbetsbelastningen, fére, under och efter tavlingen.

Minst en av press- och informationscheferna ska inga i ledningsgruppen. Dels for att fa
kdnnedom om allt som hander, dels for att kunna paverka dvriga i organisationen for att
media- och informationstjansten ska beaktas vid planering av banor, arena- och
arenadesign, arenaproduktion, placering av presscenter med mera.

Informationschef - har det totala informationsansvaret. Ingar i ledningsgruppen.
Presschef — har ett tydligt ansvar i kontakterna med media.

Chef presscenter - den som har helhetsgreppet pd all verksamhet i presscentret under
tavlingsdygnet

Webbansvariga - svarar for hemsidan pa@ www.10mila.se samt Tiomilas officiella
Facebooksida, Twitter-, Instagram-konton med flera digitala media.

Mediaservice - ett tiotal funktionarer kravs under tavlingsdygnet for att bemanna
tavlingens presscenter med utlamning av ackrediteringskort, fika, resultatlistor,
vandringar till fotokontroller, hdlla ordning i fotofallor och Mixed zon med mera.

Media- och informationsfunktionen kan med férdel samlokaliseras med VIP-funktionen pa
arenan.

IT-stéd - svarar for uppbyggnad och stéd av IT-natet i presscentret.

I media- och informationsgruppen ska det finnas en beredskap vem som uttalar sig vid
en eventuell kris. Oftast &r det ndgon av tavlingsledaren, press- eller informationschefen
som har den uppgiften. Det viktiga ar att i férvag ha bestamt det, fér om det hénder
nagot ar det for sent.

Informationsplan

Redan frén bérjan &r det bra att géra upp en informationsplan. N&r ska det skrivas om
olika saker? Nar ska media bjudas in till presskonferenser? Nar ska pressmeddelanden
skickas ut?

Ett sddant dokument férdndras hela tiden, men det &r bra att i ett tidigt skede ha en plan
for att na ut med PR om arrangemanget.

Ackreditering

Ett Tiomila brukar locka cirka 50-100 journalister fran nationell likval som internationell
press och media att ackreditera sig. Ett mindre antal brukar vilja ackreditera (mot
uppvisande av presskort) sig pa plats under tavlingsdagarna. Utdver professionell press
och media brukar ett antal representanter for klubbtidningar och liknande publikationer
vilja 3 tilltrade till press- och mediafaciliteterna. De senare ska endast i undantagsfall
ges nagon form av ackreditering.

Stdéd med fragor inom funktionen kan fas genom Svenska Orienteringsférbundet, SOFT.
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Presscenter

Presscentrumets gruppering ar resultatet av en avvagning mellan narhet till “dar saker
hander” och behovet av och tillgangen till bemannade men ostérda lokaler med tillgang
till elektricitet, storbilds-TV med samma utsandning som pé& storbildsskarmen pa arenan,
bredbandsuppkoppling, enklare fértaring osv.

Presscentrum kan med férdel inrymmas i samma talt (med tydlig avskarmning) som VIP
for att till exempel samnyttja service med kaffe/servering osv.

Internet — det bér vara ett eget nat enbart fér media och som inte belastas av nagra
andra. Men, det bor finnas ett antal natverkskablar (10-15 stycken) som i forsta hand
kan nyttjas av fotografer som sdander stora mangder bilder.

Planera for att det stundtals - speciellt efter respektive malgadng - kan bli hart tryck nar
manga fotografer samtidigt sédnder bilder till sina redaktioner samt att det blir allt
vanligare med att skicka roérliga bilder som kraver bandbredd.

Platser — planera for cirka 30-50 sittplatser
Storbilds-TV med samma bilder som pa storbildsskdrmen.

Skogsturer - planera for tva till tre styckna skogsturer for fotografering i terrdngen.
Forsok om mojligt dven ge fotografer fri ratt att g till eventuella varvnings-
/publikkontroller.

Fika - dygnet runt. Kaffe, te, vatten &r lampligt att bjuda pa. Kakor, bullar med mera
kostar.

Varm mat - om méjligt erbjud servering till sjalvkostnadspris ndgra gadnger under
tavlingsdygnet.

Planera for cirka 50 arbetsplatser i presscentret samt férbered en plats for presskonferens med de segrande
lagen. Foto: Géran Johansson
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Smorgas 15 kr
Kanelbulle 10 kr
Muffins Skr
Chokladbit 5 kr

Kaffe gratis

Servera gérna fika i presscentret, men det behéver inte vara gratis. Foto: Ulf K Rask

Sociala media

www.1l0mila.se

Féreningens viktigaste forum fér kommunikation med l6pare, askadare och funktionérer
ar Tiomilas hemsida, www. 10mila.se respektive Féreningens projektsida,
www. 10mila.se/Intranet.

Kommande 3ars arrangdr tar dver startsidan pa www.10mila.se den 1 juni.

Exempel pa information och nyheter av intresse fér Tiomilas deltagare, sponsorer,
samarbetspartners och funktionarer.

For aktuell rsarrangér:
e intervju med banlaggare, banléangder, terrangbeskrivning osv,

e eventuell “sarart”, till exempel specialarrangemang osv. (Jfr Pre0 2008, Tiomila-
veckan 2009 eller Haglof Night Trail Run 2013)

« foton pa tavlingsterrang och arenan,
e preliminar respektive slutlig inbjudan,
e information fran vdardkommun(-er) och samarbetspartners,
e traningspaket, logi- och resealternativ,
e intervju med aktuella och intressanta klubbar, “favoritlag” osv,
e regelbunden redovisning av anmalningslage, geografisk spridning med mera
o efter tavlingen tack, olika info, avvecklingen, kvargldmt med mera
Fér kommande Arrangdr(-er):
e utdver vad som namns ovan aven,

e grundfakta, till exempel tévlingsledning, tavlingsomrdde, avlysning, tavlingsdatum
osV.

P& hemsidan publiceras information och nyheter pa svenska och engelska.

Det ar mycket viktigt att dokument som inbjudan, PM, startlista med mera inte enbart
publiceras i nyheter utan dven finns tydligt lankade i menyn under till exempel "Tavling”.
Dessa dokument ska vara latta att hitta. De ska givetvis dven finnas pa Eventor.
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www.facebook.com/Tiomila.se

P& Tiomilas officiella Facebooksida publiceras korta nyheter, gdrna med lank till
hemsidan.

Facebook &r ett komplement till hemsidan, men samtidigt en vég att fa ldsarna att ledas
in p& hemsidan. Detta d& det ar vanligare att vi ndr Idsaren via Facebook &n hemsidan.
Fler &n 10 000 personer fdljer Tiomila pa Facebook.

P& Facebook ska inga nyheter publiceras utan att det samtidigt publicerats en nyhet pa
hemsidan. Nyheten p@ hemsidan ldnkas in i inldgget p& Facebook. Ddremot kan man pa
facebook ldgga in “teasers” for att hdja intresset for 10MILA.

Under hela perioden 1 juni till arrangemanget och tiden efter ska malsittningen vara att
minst ett inldgg publiceras per vecka.

Fragor som kommer in via Facebook/Messenger besvaras av arsarrangdren, om det inte
ar specifikt dvergripande fragor.

Twitter - www.twitter.com/Tiomilakavlen

Uppdatering av hemsida och sociala media under tavlingsveckan ar lamplig att ldgga pa
en grupp ungdomar (6-8 stycken) som lever i den vardagen och har stor erfarenhet.

Trycket pa uppdatering och svar pa frdgor ar hart under tavlingsdygnet.

Kanaler som Tiomila inte “ager”, men som ar viktiga fér arrangemanget ar
www.orienterare.nu och Skogssport.

Tiomila bér vara aktiv p& www.orienterare.nu . Inte for att skriva inldgg, men att halla
koll p& diskussioner som fors i forumen och vid behov ga in och besvara fragor, ratta
felaktigheter genom att publicera ratt fakta.

Skogssport &r ingen social media eller kanal som vi kan styra och pdverka, men ddremot
kan vi tipsa redaktionen om aktuella handelser, bjuda in till olika aktiviteter.

Vi ska aven bli mer delaktiga i diskussionen som férs i Skogssport, till exempel
besvara/ratta insandare.
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Fotoservice

For att ge fotograferna bra méjligheter ska det planeras for fotoplatser.

Lampliga platser ar strax efter startpunkten, varvningskontroller, sista kontrollen samt
absolut viktigast - vid malgangen.

Vid malet planeras lampligen en speciell falla for fotografer sa att de kan fota segrarna
nar de springer in. Observera att funktionarer inte ska sta mellan fotograferna och
l6parna. Maldomare med flera star lampligen utanfér fallan.

Tillsammans med banldggaren planeras for ett antal lampliga kontroller fér fotobesok.
Lagom antal brukar vara tre stycken. En under Damkavlen samt tva under Tiomilakavlen.

Var aven tillmétesgdende for enskilda fotografers 6nskemal. Tilldt om méjligt “frigdng” till
varvningskontroller.

Bra internetuppkoppling krévs i presscentrum fér att klara maxbelastningen ndr manga
fotografer samtidigt skickar sina bilder till redaktionerna.

Fotografer fran bildbyrder bor/ska ha fortur till fast internetanslutning i presscentra.

Service 8t fotograferna! Jukola 2016. Foto: Lars Gerhardsson

En av orienteringssportens mer erfarna och rutinerade fotografer, Géran Johansson,
. . o .
redovisar har nagra av sina erfarenheter och synpunkters?:

* Banldggningen

Den bér utformas s§ att det finns en ur fotosynpunkt “vacker” kontroll i ndrheten av
mélomr8det. Nérheten p.g.a. att fotografen ofta ska befinna sig p8 tv8 platser samtidigt.
Intressanta Iépare springer i m8l och det finns behov av att fotografera i skogen. D&rav
ndrheten. Om det inte finns en skogskontroll kommer bilderna att se ut som frén vilken
terrdnglépning eller friidrottstdviing som helst och inte visa orienteringens sérart. Med
vacker menas ocks§ att bildférstérande snitselband inte bér férekomma vid kontrollen.
Eventuella m8l-/varvningssnitslar bér bérja en bit fr8n, eventuellt som var vanligt
tidigare med en strut s§ att I6parna inte missar snitseln.

Som ett exempel p8 detta och hur bra det kan vara vill jag nédmna SM-t&vlingarna 2014
och 2015. Det fanns kontroller i ndromr8det som vi fick beséka och flera var riktigt
vackra med hénsyn till bakgrund och skdrmplacering. Sen &r det v8r sak att fdnga
I6paren i bild mot denna bakgrund. Men dér fanns inget att skylla p§ fér de som tog
d8liga bilder.

8 Goran Johanssons text har delvis redigerats genom redaktérens forsorg.
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* Bra mojligheter att fotografera segrande lag vid stafetter efter mdlgdng.

I samband med planeringen av m8lomr8det bér man se till att det finns en plats dér
segrande lag kan fotograferas utan bildférstérande bakgrunder. Antagligen finns det inte
n8gon som tdnker p§ detta. P§ senare 8r har det varit allt fr8n fula byggbodar,
kravallstaket, fula snitslar, parkeringsgdrden med bilar m.m. som tagit uppméarksamhet
frdn segrarlaget. En utmaning fér varje fotograf.

* Arbetsplatsen - mediatélt/lokal ndra malet

Ofta &r det detta som planeringen inriktas p8 fére en téavling. Viktigt, men det jag skrivit
ovan ar viktigare for oss fotografer.

Det bér under hela tdvlingen finnas rikligt med stolar och bord dér man kan sitta och
sortera/redigera bilder innan de skickas till bildbyr§ eller tidning. Vid dessa platser m8ste
det finnas ordentligt med eluttag for att koppla in v8ra datorer. Mérk gédrna upp med
n8gon skylt s§ att vi inte behéver brka med andra om utrymmet. Bra, snabb Wi-Fi &r
nédvéndig for att vi ska kunna leverera bilder. (M8nga fotografer har egna ” 4G puckar”
fér séndning. Det kan vara bra om vi fr reda p8 i en press-PM i férvdg om vilka
operatérer som har bra tickning p8 m8lomr8det.) Men helst ska arrangérerna erbjuda
bra Wi-Fi som t8l séndning av stora bildfiler.

Bra fotoméjlighet vid m8i- och véxlingsstdmpling. Inga staket som skymmer. Fotograferna kan réra sig mellan
b8da f8llorna och f8r d8 sponsorloggorna i bakgrunden (10MILA 2018). Foto: Lars Gerhardsson
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Férsék att skapa en snygg bakgrund p8 den plats dér intervju- och segrarbilderna tas. Se med férdel p4 andra
stora idrotter dar man styr fotograferingen till att ske framfér uppsatta fonder med arrangemangets sponsorer
och tédvlingsloggor. Foto: Géran Johansson

Mixed zon

Direkt i anslutning till malfallan bor det, férutom en falla for fotografer, finnas en falla dar
évriga mediarepresentanter kan sta fér att kunna fa direktintervjuer med léparna efter
malgang. Galler inte for de I6pare som vaxlar.

Viktigt for tavlingens sponsorer att segrarlagen direkt efter malgang tas till Mixed zon
eller liknande fotoplats.

Presskonferens och pressmeddelanden

Planera for ett antal presskonferenser fére och under arrangemanget.
Pressmeddelanden, som kan anvandas direkt av redaktionerna, kan med fordel skickas
ut lite oftare. Speciellt lokalt kan man skicka ut pressmeddelanden med tatare
mellanrum.

N&r det galler pressmeddelanden med spridning pa riksniva &r det férdel att ta hjalp av
Svenska Orienteringsférbundet, som har en rikssandlista.

Nar ni bjuder in till presskonferenser i férvag, planera foér att ha tydliga och bra budskap.
Det &r hard konkurrens om att kunna fa journalister att komma till presskonferenser.
Begransa darfor dessa till ett fatal. Till exempel nér ni blivit tilldelade arrangemanget, nar
kartarbetet drar i gang, nar banldggningen &r klar, en manad kvar etc.

Under tavlingsdygnet halls en presskonferens inne i mediacentret med alla tre segrarna.
Lampligen ca 20-30 minuter efter malgdng i respektive klass.
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Presskonferens med segrande lag hélls i presscentret 20-30 minuter efter m8lg8ng. Foto: UIf K Rask

Grafisk profil

Arrang6ren ma nyttja varumarket Tiomila fér marknadsforing av tavlingar, traningspaket
och liknande arrangemang och aktiviteter, exempelvis inom ramen for konceptet
Tiomilaveckan.

Grafisk profil aterfinns p& www.10mila.se

Sprakhantering och dversattningar

Féreningen har ett avropsavtal (ej bindande) med en professionell dversattningsbyra for
Oversattning. Detta for att sakerstdlla korrekt och bra dversattning.

Finns personer i organisationen med goda kunskaper engelska kan det ocksd fungera.

Syftet &r att kunna erbjuda viktigare information, till exempel pa tavlingens hemsida, i
inbjudan och tavlings-PM osv.

Att anvanda dversattningsprogram typ Google Translate ar inte godkant.

Inbjudan

Aret fore genomforandedret presenterar arrangoren, efter godkannande av
. . . . [o] . . « .
tavlingskontrollanten samt remissrunda till coacherna fran Féreningen Tiomilakavlen:

e preliminadr inbjudan i samband med Tiomila,

e om mdjligt slutlig inbjudan i samband med 25manna, dock senast 1 januari
genomfdrandedret samt

e svarar for att preliminar inbjudan distribueras vid Jukola respektive O-Ringen.
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Programbok med tidvlings-PM

Arrangoren kan valja att antingen ta fram en programbok med tavlings-PM av ett mer
klassiskt snitt, i A5-format, eller som en tidningsbilaga.

Programboken ska minst omfatta:

o vialkomsthalsning fran
- Féreningen
- Arrangoren
- Vardkommun och/eller viktigare samarbetspartner(-s),

e tavlings-PM (om denna ej redovisas separat),
e skiss dver arenan och olika trafik och parkeringslésningar,
o startlistor samt
e Tiomilastatistik.
Exempel p&d underlag fér framtagande av en programbok i A5-format

For att uppna absolut basta slutresultat rekommenderas att originalet &r gjort i InDesign,
QuarkXpress eller annat jamférbart redigeringsprogram.

Anvand aldrig logotyper och original som Microsoft World, PowerPoint, Publisher eller
Excel-dokument, dessa program hanterar endast RGB och det &r svart att uppna korrekt
fargatervinning. Logotyper bor alltid vara vektoriserade EPS-filer.

All text lamnas till programboksredaktéren i Word och bilder som hégupplosta JPG-filer.
OBS! ej PowerPoint.

Alla fotografiska (ej vektoriserade) bilder skall sparas i JPG eller EPS.

Om underlaget ska skickas via e-mail, tdnk d3 pa att det kan finnas begrénsningar i hur
stora filer som far/kan skickas.

Med férdel kan till exempel http://www.sendspace.com/ anvandas, dar man har
madjlighet att ladda upp stora filer som sedan hamtas av tryckeriet.

Format A5, 148,5 x 210mm, (satsyta 129x180mm). Genomg%ende fyrfarg.
Upplaga Ska motsvara antalet I[6pare i Tiomila.

Alternativ till programbok kan vara att tillsammans med lokaltidning ta fram en
programtidning som forutom att delas ut till deltagarna dven gar med i den ordinarie
tidningen till alla hushall i omradet.

Med bra forséljning av annonser finns mojligheten att f& ekonomiskt éverskott pa
tidningen.

Statistik for media- och informationsfunktionen

Nedan redovisa nagra faktauppgifter som kan vara bra att ha med i planeringen for
media- och informationsfunktionen.

Ackrediterade 50-100
Arbetsplatser i presscentrum 30-50
Natverk tradanslutna 20
Natverk WiFi 65
Press-P-platser 100
Kaffe 300-400

Personal (inklusive for dygnet runt-respons pa sociala media) 15
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Stétta fotograferna! Foto: Géran Johansson
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11. Risk- och krishantering

Syfte

Krishanteringsplanens syfte ar att skapa en krismedveten beredskap infér ovantade
allvarliga handelser fér att minimera risken for kaos och fler olyckor att omhanderta dem
som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser s effektivt och humant som
mojligt att motverka stress for inblandade att genom snabbt och tydligt agerande
minimera risken for spekulationer att stédja arrangérens krisgrupp och dess
resurspersoner i arbetet med att hjalpa medlemmar/klubbar eller likande aktoérer.

Grunder

Ingen plan for att hantera kriser ar den andra helt lik. Det ar upp till varje 5rsarrang<’jr
att analysera, utarbeta, delge, 6éva och revidera sin egen plan och sin beredskap. En
krishanteringsplan ska svara pa hur Arrangéren ska arbeta och kommunicera fére, under
och efter en stérre kris. Planen ska dven kunna anvandas for att 6va och préva tavlings-
organisationens beredskap att forebygga och méta kriser och liknande pafrestningar.

Krishanteringsplanen ska kunna tillampas p& handelser av storre karaktdr och omfattning
och som kan kullkasta eller hota genomfdrandet av Tiomila eller till tavlingen anknuten
verksamhet, till exempel olika former av kringarrangemang osv. Det kan vara situationer
som involverar en stor del av tavlingsorganisationen eller tévlingsdeltagare och som kan
orsaka eller orsakar stora manskliga och/eller materiella forluster.

Risk och kris

Begreppen risk och kris kan i grova drag definieras enligt féljande:

- Risk - en handelse som har kunnat férutses men som ar stérre till omfattning och
. (o] . .
innehall @n vad som kan hanteras med arrangdrens egna resurser och

- Kris - en helt oférberedd handelse.

En risk ar intern handelse som till del kan férutses, analyseras och férebyggas, till
exempel att elen gar ner pa arenan, att det elektroniska stamplingssystemet slutar att
fungera att en kontroll i skogen férsvinner osv. Varje arrangér maste i god tid, for varje
ansvarsomrade och funktion, gora en riskanalys samt besluta om atgarder for att
minimera riskerna. Om det darefter kvarstdr en kalkylerad risk, typ med 1&g sannolikhet
och stora resurser fér att minimera, s ska den tillféras krisplanen.

Risker kan hanteras pa flera satt;
e man kan i forvag se till att sannolikheten att en olycka intraffar ar liten,
e man kan i férvag se till att konsekvenserna av en eventuell olycka blir sm3,
e man kan pa béasta satt lindra konsekvenserna av en uppkommen olycka och
e man kan acceptera risken och den skada som den medfor.

Effektiv riskhantering handlar om att kombinera ovanstdende hanteringsmodeller pd ett
rimligt och effektivt satt. Respektive funktionsansvarig ansvarar for funktionens risker.
Detta d& den funktionsansvarige bade kan paverka sina risker och den som ytterst tjédnar
pa att riskerna halls nere.

En kris kan definieras som en extern paverkan, ibland anvénds begreppet "extraordinar
handelse", pa arrangemanget, till exempel att en tévlande avlider i skogen eller arenan.
En kris gar inte att minimera pd samma sétt som en risk, ddremot maste tankbara kriser
identifieras och en handlingsplan skapas i utifall kris uppstar.

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022



m 118 (136)

En kris kan vara mer an allvarliga olyckor. Kriser kan ocksa uppstd ur mindre allvarliga
. . o . . . .

situationer som dock kan fa allvarliga konsekvenser for organisationen och/eller

verksamheten, arrangemanget osv.

Kriser kan orsakas av allvarliga olyckor, dédsfall, olika former fusk (doping) men aven
genom negativ publicitet i massmedia och/eller allman ryktesspridning.

Det viktigaste ar att arrang6rens tavlingsorganisation diskuterar och analyserar téankbara
kriser och skapar en beredskap for dessa.

En kris hotar grundlaggande funktioner och vérden och kan vara en handelse som far s3
stora konsekvenser att tavlingen inte kan genomforas eller fullféljas som planerat.

Krishanteringsplanen ska kunna anvandas i tillampliga delar fér olika typer av risker och
kriser.

Ansvars-, lednings- och lydnadsférh8llanden

Det dligger respektive arrangor att med stéd av Féreningen:
e analysera handelseférlopp och scenarier,
e utarbeta,
e delge,
e avdela personella och materiella resurser — Krisgrupp,
e Ova samt att

e revidera sin egen krishanteringsplan och sin beredskap.

Riskanalys

Respektive arrangoér ska, i samverkan med tavlingsgruppen, tidigt under planeringsfasen
genomfoéra en riskanalys syftande till att identifiera de omstandigheter eller faktorer som
utgor risker for att de krav som kommer till uttryck i avtalet mellan Féreningen och
Arrangéren, i Anvisningar Tiomila eller andra funktioner inte kan uppnas.

Exempel pa omstandigheter och faktorer:
e nekad tillgdng till tavlingsomrade, parkeringsytor osv,

o uppkomna tvister och konflikter med mark&gare, jaktvards- och naturintressen
osv,

 tillgdng till vasentlig infrastruktur; végar, el och vatten osv,

o tillgdng till bredband och mobiltelefoni,

o skadegérelse; kontrollstallningar, infrastruktur p& arenan osv,
e vaderfaktorer,

e uppkomna tvister med externa leverantdrer osv.

Riskanalys utgér en viktig och integrerad del i planering av verksamheten pa alla nivaer
och funktioner inom tavlingsorganisationen.

Arrangéren ska vidta de kontrolldtgérder som &r nédvandiga fér att hantera de risker
som identifieras inom ramen fér riskanalysen.

Genomfdrd riskanalys ska dokumenteras samt de atgarder som vidtagits med anledning
av dessa. Dokumentationen ar en férutsattning fér att arrangemangscoacher och
funktionskontrollanter, med stdd av regelbundna uppféljningar och utvarderingar, ska
kunna bedéma om nivan pa Arrangérens interna styrning och kontroll &r tillrdcklig och
betryggande.
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Nedan féljer ett exempel pa en metod for att genomféra en riskanalys. Det finns
sjalvklart andra metoder eller varianter. Det viktigaste ar att riskanalysen genomfors, att
den dokumenteras, att identifierade risker hanteras och att vidtagna atgarder féljs upp
och kontrolleras.

Exempel p& arbetsg8ng vid riskanalys.

1. Lokalisera handelser som kan orsaka fel.

Inledningsvis lokaliseras och identifieras handelser, omrade efter omrade, som kan
orsaka fel.

Exempel:
e Produktion av tavlingskarta
e Kartsortering
e Tillgdng till tdvlingsomrade, arena- och parkeringsytor
e Tillgdng till och utbildning av funktionarer
e Raddningstjanst
e Vaderberoende funktioner
e Marknad och sponsorer
e Information och kommunikation osv.
2. Vardera konsekvenser av fel

Konsekvensen av en hdandelse som orsakar fel, ska varderas. Konsekvensen (K) varderas
mot uppstéllda mal. Detta kan exempelvis varderas genom omplanering av karta och
tavlingsomrade, forlust i kronor, forlust av goodwill m.m. Konsekvensen far ndgot av
talen 1 eller 3 enligt foljande:

1 acceptabel
3 oacceptabel
3. Beddm sannolikheten for fel

Sannolikheten for att en handelse som orsakar fel, ska intraffa bedéms genom en
uppskattning av hur ofta den kan tankas intréffa. Grundat pa denna uppskattning
beddms sannolikheten (S) for fel, som far ndgot av talen 1, 2 eller 3 enligt féljande:

1 1&g
2 medel
3 hog

4, Berakna risknivan for respektive omrade eller funktion

Till sist beraknas risknivaer for de olika omradena. Risknivan &r en sammanvégning av
varderingen av konsekvens (K) och bedémningen av sannolikhet (S) och utgdr for ett
omrade produkten av K och S (Riskfaktor= K*S).

Risknivaerna struktureras sammanfattningsvis enligt féljande:
Risker med faktor:

- 1-2 kraver inget agerande

- 3 halls under uppsikt

- 6 ska atgardas

- 9 kraver omedelbara dtgarder
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Syftet med risknivderna &r en rangordning av riskerna i en riskmatris enligt féljande:

Oacceptabel
F'S

6
Intas i kommande
atgardsplan

KONSEKVENSER

1-2 3
Kraver inget Halls under
agerande Uppsikt
Acceptabel >
Lag Hog
SANNOLIKHET
Kontroll8tgérder

Kontrollatgérder &r de konkreta atgarder som vidtas for att minimera eller eliminera
risker. Det kan dven handla om att sakerstédlla beredskap for att kunna hantera eller

o M . o - as g s . as . " o .
reagera pa situationer som uppstar till féljd av olika hdndelser. Riskerna kan finnas saval
utanfér som inom organisationen.

Exempel pa kontrollatgarder
e "Stresstest” av olika funktioner och vid olika tillféallen under planeringen.

e Tavlingskontrollantens och tavlingsledningens visitation och kontroll av arenan
fredagen fore tavlingen.

e Kontroll av kartplockning i samband med montering av kartor pa kartplanket.

e Test av stamplings- och tidtagningssystem i samband med ett mindre
arrangemang ca ett halvar fore genomférandet. Bér &ven samordnas med
utbildning av funktionarer.

e Rekognosering av radiosamband till radio- och on line-kontroller ca ett ar fore
tavlingen.

e Rekognosering av arenan, parkeringsytor och 6vrig infrastruktur.
e Rekognosering av TV-kontroller osv.

Kontrolldtgérder ska utformas i férhallande till den riskbedémning som gjorts och till
befintlig kontrollmiljé.

Vissa dtgarder kan vara direkta och rikta sig mot en bestadmd process/rutin eller bestamd
funktion fér att minimera eller eliminera bedémda risker. Andra atgérder kan vara mer
indirekta och syfta till att motverka att en risk 6verhuvudtaget uppstar, exempelvis
informationsinsatser, kompetensutveckling eller atgarder for att skapa
handlingsberedskap.

Atgarderna bor s3 18ngt som majligt integreras i tavlingsorganisationens ordinarie
. o . . .
verksamhetsprocesser och inga som naturliga delar i de processer och rutiner som
. . . . . [o] . o
organisationen och ledningen behdver for att na sina mal.

En kontrolldtgédrdsplan uppréttas avseende kontrolldtgarder i samarbete med berérda
funktionsansvariga i samband med tidsplanering.

Krisgrupp

Arrang6ren avdelar och organiserar en krisgrupp.

Krisgruppen har till uppgift att:

e leda arrangdrens krisorganisation,

Féreningen Tiomilakavlen
April 2022



m 121 (136)

e besluta om organisation och planlaggning av krisledning och eventuellt krisstdd,
e besluta och leda utbildning och informationshantering,
e delta i samverkan med till exempel polis och réaddningstjanst osv,
o fora krisgruppens handelse- och atgardsjournal.
I krisgruppen kan féljande personer eller representanter for olika funktioner inga:
e Tavlingsledare/bitr. tavlingsledare (TL/Bitr. TL) alt. generalsekreterare (GS),
e Informationsansvarig(-chef),

e representant/resursperson(-er) for funktionen Tavling, Personal samt Miljo och
sdkerhet,

e representant ur Féreningen,

e Tavlingskontrollant samt

e personal for att bemanna en enklare expeditionsfunktion.
Darutdver kallar gruppen in adjungerande beroende pa krisens art.

For varje befattningshavare i krisgruppen boér det utses, och i krishanteringsplanen
redovisas, en reserv/ersattare.

Krisgruppen redovisas, till exempel i PM for funktiondrer, med namn, telefonnummer och
e-postadresser, och som kan kontaktas nar en olycka eller liknande handelse intraffar
som kan som orsaka massmedialt intresse. Krisgruppen maste snabbt kunna mobilisera
de resurspersoner som situationen kraver. Vid olyckor ar det viktigt att besluta om
dtgarder i samrdd med de narmast berérda.

Kontakterna med massmedia bor dirigeras av en person for att minimera risken for
motstridiga och vilseledande uppgifter.

Férebyggande 8tgérder

Olycksrisker i den I6pande verksamheten identifieras och analyseras genom en riskanalys
infor tavlingen.

Exempel pd dtgédrder inom ramen fér genomférd riskanalys:

e kontroll av skyddsanordningar och sakerhetsféreskrifter vid arrangemanget,
sjukvards- och brandberedskap, elsidkerhet osv,

e information till funktiondrer och deltagare rérande sakerhetsféreskrifter och
skyddsanordningar vid arrangemanget, till exempel brandposter, eldningsférbud,
forbandsplatser i tévlingsomrédet osv,

e Ovning och spel for krisledningsfunktionen,

e samverkan med, och hjalp av, samhallets resurser for krishantering och
forebyggande arbete, raddningstjanst, kommunen osv.

Samla alla rutiner, kontaktlistor, hanvisningar med mera i en krishanteringsparm och i
arrangemangets natverk, och som standigt uppdateras och forvissa er om att alla vet var
den forvaras/nas. Ett alternativ till krisparm ar att samla samma information p% en
hemsida, men se till att den &r latt hitta och informera aterkommande om var den finns.
Ange detta pa till exempel checklistor, PM fér funktionérer osv.

Krisgruppen arbetsgéng

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till dvriga i gruppen.
Sammankalla krisgruppen pa en férutbestamd plats eller lokal.
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Féljande ansvarsomraden utdelas varje gang gruppen sammankallas:

Massmediekontakter: skéter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och
webbtidningar. Se vidare avsnittet om massmediekontakter.

Medicinskt ansvarig: planerar formerna for det medicinska omhandertagandet.

Administrator: har ansvaret for aktuella telefonlistor dver berérda personer och/eller
funktioner. Foér en handelse- och atgardsjournaljournal, dér alla hdndelser och vidtagna
atgarder beskrivs kortfattat med angivande av tid och ansvarig. Svarar for
telefonpassning i av for gruppen avdelad lokal.

Resurspersoner: Krisgruppen boér ha ett antal resurspersoner som kan vara behjalpliga
beroende pa vad som har intraffat. Tankbara &r personer insatta i teknikfragor,
banldggning, mark- och viltfrégor, sjukvardsfunktionen osv. Huvudsaken &r att det
tydligt framgdr vem man ska kontakta vid olika haéndelser.

Viktiga telefonnummer

En av de forsta uppgifterna i en krishanteringsplan ar att inventera lokala
telefonnummer:

e SOS Alarm 112 (bradskande vard, polis, brand),

e narmaste akutsjukhus,

e narmaste vardcentral, 6ppettider,

e Polis, ej bradskande,

e Tavlingsorganisationens krisgrupp,

e jourhavande prast och motsvarande funktioner i lokal kommun,

e person med el-behdrighet,

e Ovriga vitala funktionérer/funktioner inom tavlingsorganisationen samt

e var och hur krisgruppen kan fa tillgang till representant(-er) for deltagande
klubbar och lag.

Genomférande

Samla krisgruppen och bérja motet med att faststalla vad som sdkert kan konstateras
har hant. Besluta om vad som ska géras, av vem, nar och tid for uppféljning.

e Skriv protokoll vid moétet.

e Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.

e Utvardera och f6lj kontinuerligt upp insatserna.

e Informera 6ppet, sakligt och tydligt.

e Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.
e FOr att undvika onédiga spekulationer bér den berdrda aktdren, foreningen eller

laget informeras om det intraffade snarast majligt.

Svérare olycka eller dédsfall

Forsta insatsen
En person ansvarar for arbetsférdelning och utser:

e en eller tvd personer som tar hand om den skadade. Ldmna inte den skadade
ensam!
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en person larmar och mdéter daven uttryckningen.

Féljande uppgifter ska lamnas vid larmning.

Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?
Vad har hant?
Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

Om platsen &r svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du méta dem och
visa vdgen? Var méts ni om det &r terréng utan bilvag? Tank pa att helikopter
kraver sarskilda landningsplatser.

Lamna vid behov deltagarforteckningen till réddningspersonalen.
Hur manga ar skadade och hur allvarliga &r skadorna?

Nar hande det?

En tar hand om de dvriga i gruppen och informerar vad som hant.

En tar hand om press och polis.

En féljer med transporten till olycksplatsen.

En foljer med transporten till sjukhus.

Informera krisgruppen.

R&n och inbrott

Vid ett Tiomila-arrangemang bedrivs olika former av férsdljning och andra former av
verksamheter dar kontanter ar i rorelse. Det bor darfér finnas en férebyggande
sakerhetsrutin och rutiner vid r@n och inbrott. Placera anvisningar om vad som ska goras
vid inbrott, ran och hot val synlig i lokaler som kan utsattas féor ndmnda brott.

Vid hot och ran galler det att forst ta hand om drabbade personer; f6lj delar av "Insatser
efter svarare olycka eller dddsfall”. Kontakta alltid polis. Stdng lokalen och samla vittnen.
Tank pa att dven vid rdn kan drabbade personer fa svara reaktioner efter handelsen.

Efter olycka eller dbodsfall

Avseende insatser efter en olycka eller dédsfall dligger det krisgruppen om vad som hant
sd att informationen kan spridas.

Vid olycka kontakta anhdriga, klubbledare osv. Vid dédsfall ar detta en uppgift for
polis eller sjukhus.

Om maéjligt, skicka inte hem deltagarna! Samla i stallet gruppen pa en plats dar ni
far vara ifred och informera s3 uttémmande som méjligt om vad som har hant.

Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

Ge god tid fér fragor och samtal. Ge alla som vill en méjlighet att komma till tals.
Man kan inte férvénta sig att alla ska reagera pa samma sétt. Var tolerant.

Férbered deltagarna pa att det &r vanligt och normalt med reaktioner efterat.

Uppmana dem att beratta for sina foraldrar/anhériga vad som hant sa att de kan
forstd eventuella efterreaktioner. Uppmana dem att tala om héndelsen med
anhoriga.
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Férh8liningssétt

Stdéd manniskors egna lakningsresurser.

Férsdk aldrig ge tillbaka det som ar forlorat.

L3t individen fritt uttrycka sina kanslor.

Lamna inte den drabbade ensam under den akuta krisen (f& personer).

Forsok inte trosta. Ord som “Det &r inte sa farligt” blir till han i den héar
situationen. Det har ar kanske det farligaste och varsta som kunde hdnda fér den
drabbade. Hjalp anhdriga att sérja i stallet for att trdosta.

Var nara och narvarande. Visa att ni stdller upp, att ni finns, att ni deltar.
Vaga visa er egen sorg och bestértning.

Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig s@ valmenande rad som hjalper. Men lyssna,
ta in och bekrafta kanslan. Var delaktig.

Acceptera vrede och aggression under férutsattning att det inte orsakar
ytterligare skada. Var beredd pa starka kanslor och dven anklagelser.

Sok kroppskontakt. Nar man inget kan sdga racker det I8ngt med att hélla en
hand eller kramas.

Var inte radd for graten; den &r kroppens eget sétt att uttrycka en stark kansla.
Haller man tillbaka den stoppar man ocksa kanslan och da dyker den upp senare,
ibland efter manga ar.

Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kéndes. Ett
satt att f& ur sig ndgot av sorgen &r att kla den i ord. Samtidigt &r det forsta
steget av en bearbetning som senare kan hjdlpa en person vidare.

Svik inte. Se till att ni finns kvar. Lamna ert telefonnummer och visa att ni nar
som helst ar beredda att fortsatta samtalet.

Aterkom. En stor sorg ar inte klar med ett samtal. Ta sjalv ansvaret for att hora
efter de drabbade mar; ar de passiva, rent av i chocktillstdnd; det racker inte med
ett telefonsamtal for att ta reda pa detta. Tréffa de drabbade.

Ge det tid. Nar den sorjande for elfte gdngen berattar samma sak &r han/hon inte
hjalpt av att héra: “Det dar har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestar
av att "alta” det som har skett. Nar det ar klart upphor upprepningen och den
drabbade kan g8 vidare i sorgearbetet.

Var dig sjalv. Férsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som beho6vs ar i
férsta hand medmansklighet, medkansla och omsorg.

Forsok skaffa eget stod sd att hjélpen inte blir for betungande for dig sjélv.

Efterbearbetning

Hall kontakten inom krisgruppen.

Hall koll pd varandra; en person som inte hér av sig kanske har klarat krisen bra,
men "franvaron/tystnaden” kan ocksd bero pa djup kris som orsakar apati.

Stétta varandra.
Hall kontakten med anhériga eller representanter for berérd klubb eller férening.

Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgérder.
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Krisreaktioner

N&r man utséatts for en mycket svar pafrestning, en traumatisk héndelse, &r det vanligt
och helt normalt att reagera med en s3 kallad psykisk kris. En psykisk kris tar olika 18ng
tid for olika personer att komma igenom, men det &r en dvergaende process.

Inom kris- och katastrofpsykologin har man pa senare ar delat upp reaktionerna i akuta
reaktioner och efterverkningar

Akuta reaktioner: Chockreaktioner kan variera i tid fran ett 6gonblick upp till ndgra dagar
efter handelsen.

De kdnnetecknas av ett fordndrat tillstand av medvetande - bade det som hant och det
som hander tycks overkligt. Man varjer sig mot att ta in det som hant i medvetandet.

Andra vanliga reaktioner dr obeslutsamhet, ilska, férvirring och grat. Kroppsliga symtom
kan vara yrsel, illamdende och hjartklappning. Ofta férvrangs minnesbilden och
tidsuppfattningen. Kontakten med omgivningen kan férsvaras.

Efterverkningar kan komma omedelbart efter chocken men ocksa férdréjas vasentligt.

De kan dyka upp flera veckor eller m@nader efter den traumatiska handelsen. Ofta tonar
efterreaktionerna ut efter tre till fyra veckor — under férutsittning att man har fatt
mdjlighet att bearbeta handelsen.

Exempel pa vanliga efterverkningar:
e patrdngande minnen av hindelsen,
e insomningssvarigheter, sémnrubbningar, mardrémmar,
e minnes- och koncentrationssv%righeter,
e trotthet, nedstdmdhet, depression, angest,
e skuld- och skamkanslor,
« fobiska reaktioner (vagar till exempel inte 8ka buss efter bussolycka),
o 3terupplevelse av tidigare traumatiska handelser,
o fbrhdjd vaksamhet, standig alarmberedskap,
e stark vrede, dverspandhet,
e andrade livsvarderingar,
e storningar i arbets-, vanskaps-, och familjerelationer,
e kroppsliga stressreaktioner som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel,

svettningar osv.

Utvardering

Ett par veckor efter att krisen/olyckan &r dver utvérderar krisgruppen insatserna. Ga
igenom hela handelseférioppet med stéd av handelse- och dtgardsjournalen. Ge
utrymme fér berérda att ge sin bild och uppfattning av skeendet. Lat ndgon intervjua ett
antal inblandade personer i férvag. Ga igenom journalen och sammanfatta handelserna.
Vérdera insatserna. Ga igenom intervjuerna. Diskutera hur krisplanen fungerade,
saknades nagot? Revidera vid behov krisplanen.

Kontrollera att uppféljningssamtal och stddinsatser fungerar.
Massmediekontakter

I en kris sdtts organisationen pa stora prov. Det kan kdnnas ovidkommande och oviktigt
att i en svar stund behdva tanka pad massmedierna. Kom da ihdg att ni som ansvarar for
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foreningen/forbundet &r sprakrér for er organisation. Att inte bry sig om massmedierna i
en kris kan ge utrymme for spekulationer som férsvarar situationen. Arrangdrens
krisgrupp har ocksa ett ansvar for tavlingsorganisationens trovardighet. Kom ihag att det
finns ett 6msesidigt beroende mellan er och journalisterna. Respektera journalisterna och
inse att de har sina roller.

Ett dodfall ar det varsta som kan drabba de inblandade men foér féreningen/arrangéren
kan andra saker vara vérre ur ett massmedie-perspektiv. Det kan |8ta krasst, men en
forening lever vidare efter till exempel en deltagares dod.

Generella r&d

Informera - propagera inte.
Spekulera aldrig - tala bara om fakta.

Erkann det uppenbara, erkdnn det negativa - det skapar fértroende. Beratta vad
ni gor for att |6sa problemet eller andra aktuella dtgéarder.

Fatta dig kort.
Vill du inte besvara en fradga - forklara varfor. Sag aldrig: “inga kommentarer”.

Satt in handelsen i ett perspektiv - till exempel: "Detta ar allvarligt, men kom
ihdg att varje dag tranar och tavlar tusentals aktiva i var gren och det &r mycket
sallsynt med denna typ av olyckor i var idrott.”

Diskutera med jamna mellanrum tankbara kriser ur ett massmedieperspektiv.
Ddédsfallen i samband med Midnattsloppet 2010 kan med férdel nyttjas fér en
fallstudie.

Identifiera téankbara fragor och kom &verens om svaren. P3 sa sétt skapas en god
beredskap nér krisen slar till.

Nar journalisten ringer:

Fraga efter kéllan om det rér sig om en olycka eller ett dodsfall om journalistens
uppgift éar en nyhet fér dig; uttala dig inte férran du sjalv har haft méjlighet att
kontrollera uppgiften om den inte kan uppges.

Skaffa respit. Aven om du "vet” vad du ska sdga &r det en god regel att be att fa
ringa upp om journalisten om fem-tio minuter. Fundera under tiden éver och
ordna:

Vad vill journalisten?

Ar du ratt person att intervjua, ska du samrada med ndgon annan?

Vad vill du fa ut: fakta, budskap, argument.

Skriv stolpar.

Ha fakta tillgangliga.

Undvik facksprak.

Tank pa att radio- eller teveintervjuer oftast bara ar en och en halv minut.

Férbered dig pa att hinna sdga det viktigaste.

Beratta for journalisten om

Kunskap hos inblandade - erfarenhet, sékerhetsutbildning etc.
Sakerhetsrutiner.
Personlig sdkerhetsutrustning om sadan finns.

Tavlingens 6vriga sdkerhetsrutiner och atgarder.
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e Girna nagot om tidigare incidenter/olyckor av liknande slag och lardomar av
dessa.

e Ange kontaktpersoner med telefonnummer (helst mobilnummer)
Fyra fragor fran journalisten
1) Handelseférloppet — ldmna inte ut namn, kontakta anhériga forst.
2) Orsak och skuld - var forsiktig, felaktiga slutsatser kritiseras i efterhand.
3) Sakerhet — hur var sakerheten tillgodosedd i det aktuella fallet?
4) Konsekvenser av olyckan - “Kommer ni att stoppa dessa moment?”, “Kommer ni att

hoéja ldern for att fa delta i ...?” "Ar det inte dags att &ndra reglerna nu?”

TV- och radiointervjuer

TV- och radiointervjuer ar oftast s kallad “en och”, det vill sdga en och en halv minut;
det kréaver koncentrerade uttalanden. Tank darfor pa:

e sdg det viktigaste forst, kort och koncist,
e var arlig,

e sag aldrig ndgot "Off the Record”, det vill siga ndmn inte saker foér en journalist
som du egentligen inte vill offentliggéra. For journalisten vager nyhetsvardet
tyngre an eventuell lojalitet mot dig,

e upprepa garna ditt huvudbudskap i slutet av intervjun,

e be att fa lasa artikeln/héra inslaget fére publicering. Du har rétt att fa ta del av
citat. Journalisten kanske inte anser sig ha tid med att ringa och ge dig citatet och
da har du att valja mellan att inte uttala dig eller att lita pa journalisten,

e underratta ovriga inblandade, i krisgrupp eller forening, om ditt uttalande.

Pressmeddelanden

Ta initiativ! Ar det "kris” startar snart mediadrevet. Skriv gérna ett kort, foérsta
meddelande och visa att mediekontakterna inletts. Vénta inte pa att fa fram fakta och
svar pa alla fragor. Aterkom nagra timmar senare med ytterligare meddelande.

Behall initiativet — &ven om journalister ringer. Du bestdmmer nar meddelandet ska ga
ut.

Ta fram underlag
¢ Vad har hant? Handelseférlopp, personskador, materiella skador.
e Vad ar viktigt att beratta? Sakerhet. Konsekvenser.
e Varfér hdande det? Var forsiktig med orsak och skuld.
e Vilka fakta (statistik mm) finns?

Formulera huvudbudskapet i ingressen. Ingressen ska svara pa fragorna: vad, vem, hur,
varfor, var och nar?

e Formulera det viktigaste i en mening.
e Skriv konkret.
e Skala bort ovasentligheter.

e Formulera det s3 att det kan lasas pd tio sekunder (ditt svar i radio far inte ta
langre tid).

Brodtexten
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e Skriv med “fallande viktighet” - det viktigast forst sa att texten kan kortas
bakifran.

e Ordningsfoljd: huvudpodng, slutsatser, villkor och konsekvenser.
e Skriv korta meningar (ca 15-20 ord per mening), sag en sak i varje mening.
e Anvand aktivt sprak (rak ordfoljd, aktiva verb) och stryk éverflédiga ord.
e Skriv enkelt, undvik fackuttryck.
Sandlista

Tank pa att informera internt innan ni gar ut externt. I checklistan bér det framga vilka
som ska informeras (telefon mm) innan pressinformation gér ut. Ar krisgruppen
informerad? Vet de som uppges som kontaktpersoner att journalister kan komma att
ringa? Har alla berérda inom tévlingsorganisationen fatt besked? Ar kamrater
underrattade? Ar eventuell berdrd férening underrattad?

Skicka pressmeddelandet i férsta hand till TT men ocksa till forbundets/féreningens alla
ovriga presskontakter. Darigenom far alla redaktioner samma information samtidigt,
vilket minskar intresset for “kvallstidningsrubriker” som latt uppstdr ndr ndgon &r ensam
om en nyhet.

Nar pressmeddelandet har gatt ut

Tank pa att ett pressmeddelande ofta féljs av kontakter med journalister. Nar de ringer
ar det viktigt att lamna samma svar (ditt huvudbudskap pa tio sekunder) som i det
skriftliga underlaget. Leta inte fram nya fakta. Se ovan “Nar journalisten ringer”.
Anteckna journalisternas fragor och svara pa dessa i nasta pressmeddelande. Det &r
battre att skriva ytterligare ett pressmeddelande efter ndgra timmar &n att lamna besked
vid varje telefonsamtal, det 6kar risken att det “slinker” ut olika uppgifter.

Samordna olika aktérer

Vid olyckor med till exempel flyg eller tdg &r dven andra aktérer inblandade. D& uppstar
en mer komplicerad informationsstruktur, ni &r inte ensamma om att tolka férlopp och
andra viktiga moment. Om polisen kopplas in kommer &ven de att utfrdgas av
massmedia. I dessa fall &r det viktigt att respektera varandras roller men att ocksa fraga
de andra organisationerna om hur de hanterar fragan. Hall varandra underrittade om
massmediekontakter och uttalanden.

Ovning och utbildning

Krishanteringsplanen och krisgruppens olika funktioner bér 6vas under flera tillfallen
under férberedelseskedet infor tavlingen. Genom att iscensatta rollspel i fiktiva
handelser, stresstest, kan man bade testa och utveckla tévlingsorganisationens
krisberedskap. Kontrollera sjukvardsberedskap och sjuktransporter i tdvlingsomradet,
brandutrustning och utrymningsplaner pd arena och liknande lokaler. Kontroll ska
genomfdras av 6vriga sakerhetsrutiner och -anordningar. Kontroller och inspektioner bér
protokollféras.

Krishanteringsplanen revideras och delges berérda efterhand.

Belastningsanalys (Stresstest)

En belastningsanalys syftar till att utveckla Arrangérens tavlingsledning och
tavlingsorganisationens medvetenhet och férmaga att hantera risker och kriser. Men
aven att prova, 6verse och utveckla planer och beredskap. Metoder for att genomfora
olika spelmoment kan varieras i det odandliga men stravan bér vara att momenten byggs
sa att de samtidigt berér ett flertal funktioner och befattningshavare.
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En belastningsanalys kan aven omfatta test och prov av olika tekniska system,
rekognosering av sandarplatser for radiokontroller, GPS-system osv.

Belastningsanalysen genomfér med foérdel vid flera tillfallen under planeringen infoér
tavlingen.

En belastningsanalys kan exempelvis genomféras enligt féljande upplagg.

Deltagare boér vara ur tavlingsledning, krisgrupp samt Féreningens coach extern tavlings-
och bankontrollant. Om mdéjligt avdelas dven en kontroll- eller referensgrupp for att
svara for utvardering och dokumentation. Med férdel inbjuds representanter fran
foregdende arrangér och fér kommande arrangérer att delta.

1. En kortfattad foérutsattning presenteras dar det framgar:
e vad som intraffat,
e nar det intraffade,
e vem som rapporterat det intraffade,
e Ovriga fakta, rykten eller information som bidrar till att utveckla férutsattningen,

e eventuella direkta, indirekta eller bedomt kommande konsekvenser av det
intraffade.

2. Tavlingsledningen eller av den utsedd ansvarig for aktuell funktion eller
ansvarsomrade ges mojlighet att analysera handelsen for att darefter redovisa hur
det intraffade ska hanteras, till exempel:

e vilka som berors av det intraffade,
o vilka omedelbara atgarder som behéver vidtas,

e vilken befattningshavare inom tavlingsorganisationen som ansvaret for att
hantera handelsen,

e vilka inom tdvlingsorganisation som ska stétta ansvarig befattningshavare,

o vilka 8tgarder som behdver vidtas pa langre sikt, till exempel larmning,
information pa arenan och/eller berérda deltagare, lag och klubbar, hantering av
media och liknande externa aktérer osv,

o fortsatt efterarbete efter tavlingshelgen, till exempel kontakter med berérda
myndigheter, media och liknande aktérer, dokumentation och
erfarenhetsdverlamning osv.

e vad ska vara uppnatt nar det intraffade &r hanterat - ett 6nskat slutldge, d v s nar
vidtagna atgarder har verkat ut.

3. Efter tévlingsledningens redovisning genomfér en diskussion och utvardering av givna
order och uppgifter, genomférda atgarder osv.

4. Slutligen dokumenteras erfarenheter och dragna slutsatser. Berdrda planer och
handlingsplaner uppdateras. Behov av fortsatta atgarder, till exempel utbildning av
funktionarer, identifieras.

Belastningsanalys - exempel p8 spelmoment

Genomférande
Tid: ca 10 min inklusive redovisning samt 5 min for diskussion och sammanfattning.
En férutsattning presenteras muntligt eller skriftligt.

Déarefter vidtar 6vad tavlingsledning atgarder enligt p 2 under rubriken Stresstest ovan.
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Efter tavlingsledningens redovisning genomférs en diskussion och utvardering av givna
order och uppgifter, genomférda atgérder osv.

1. Forsenade finska lag

Lérdag morgon klockan 05.14 vacks tavlingsledaren av ett samtal om att all
farjetrafik till Stockholms hamnar bedéms, utifran ordinarie ankomsttid, bli 14-18
timmar forsenade. Orsaken ar att en facklig konflikt plotsligt blossat upp vilken gor
att inga fartyg kommer att tilldtas angéra hamnar i Stockholm- och
Malardalsomradet. Eventuellt kommer ndgon farja att kunna dirigeras om till andra
hamnar. P& kol befinner sig nu huvuddelen av de finska tiomilaklubbarna.

Berdrda rederier har beslutat sig for att avvakta handelseférloppet och att inte I3ta
sina farjor aterga till sina avgangshamnar.

De finska lagen bedéms anlanda till tavlingscentrum tidigast I6rdag kvall klockan
21.00.

2. Skadad lépare under Ungdomskavlen

Klockan 12.29 ringer en funktionar chefen fér funktionen Skogen och stressad
meddelar att en I6pare i Ungdomskavlen har hittats av tva andra I6pare i anslutning
till en kontroll. Léparen, ung man i 13-14 arsdldern, &r medvetslds, andas
oregelbundet och utan synliga yttre skador. Funktiondren bedémer att I6paren, m h t
text pd tréjan, tillhor en finsk klubb.

Det gar inte att ta sig till platsen med hjulfordon dar funktiondren, den medvetslése
och de bada Idparna befinner sig. De bedémer att de kan bdra honom ner till en
skogsbilvag, ca 400 m léangre ner langs en stig.

3. Lopare i avlyst tdavlingsomrade

Klockan 16.35 ringer chefen for en av véatskekontrollerna pa8 Damkavlen och anméler
att de for drygt 10 minuter sedan och med “nara 100% sakerhet” har sett en I6pare
(identifierad med namn och klubbtillhérighet, fran ett av de absolut framsta norska
herrlagen), passera med en karta i hand i anslutning till vatskekontrollen.
Funktionarerna vid kontrollen férsdkte att anropa léparen men han fortsatte utan att
stanna.

En av de yngre funktiondrerna har filmat handelsen med sin mobilkamera och redan
borjat att sprida filmen/bilderna till sina kamrater, bland annat nere pd
tavlingsarenan.

4. Brand i talt/bod for IT-driften

Klockan 03.23 utbryter en héftig brand i en av de byggarbetsbodar inne pa arenan
och som utgér navet for tévlingens IT-system. I boden finns enligt utsago fran
funktiondrer pa platsen tva eller tre personer, varav en frdn nattradion som gér ett
reportage om tavlingen. Man tror att alla har hunnit rédda sig ut. I boden férvaras
bland annat:

o servrar fér Sportldent databas,
o ett storre (okant) antal hyrbrickor,

o en stdrre mangd ospecificerad IT-materiel tillhérande bade arrangérsklubbarna,
Sportldent samt féretaget vilket svarar fér arenaproduktionen.

Frén klockan 03.25 fungerar inte tavlingens IT-system éverhuvudtaget. Utdver detta
har ett antal kablar fér IT, tele och el som passerade déver boden brénts av.

5. Konflikt med markagare

Klockan 06.45 anlander en man vilken utger sig for att vara en av tavlingen berérda
markégare. Mannen menar att det springer |6pare pa stillen dir det enligt avtalet
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inte ska springa l6pare, att han har haft skadegérelse pa stangsel (djur har lyckats
rymma) och ett inbrottsférsék i en byggnad langs en vag, i normala fall avsparrad
med en bom men som till vilken arrangéren har fatt Iana nyckeln.

Mannen ar ytterst upprord och har redan larmat polisen och han har i bakluckan
ndgra skdrmar och SI-enheter som han har avlagsnat fran kontroller i anslutning till
hans marker.

Strax darefter far banldggaren ett samtal fran en upprord kontrollvakt som anmaler
att hon for ca en halvtimme sedan, blivit hotad med ett vapenliknande féremal av tva
yngre man vid en av kontrollerna. De tog med sig skarm och SI-enheterna och slog
sonder kontrollstallningen.
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12. VIP, ceremonier och priser

Grundvarden

Funktionen Hedersgaster och VIP ar i grunden en av flera kanaler for Féreningen och
Arrangérer syftande till att, pd kort saval som 1ang sikt, kommunicera budskap rérande
Féreningen, Tiomila, Arrangéren och dess samarbetspartners behov att exponeras pa och
i anslutning till 10MILA.

VIP-programmet ska, utdver att aterspegla Féreningens och Arrangérens tack till
samarbetspartner och liknande aktérer, ses som en viktig plattform for
natverksbyggande for inbjudna VIP. Programmet under Tiomilahelgen ska darfor
utformas for att skapa mojligheter for méten saval som mojligheter till att félja téviingen.

Vid planering av VIP-programmet bor darfér hansyn tas till:

e mdjligheter for inbjudna gaster att presentera sig sjalva och sin verksamhet - inte
minst varfér man har valt att satsa resurser pa Tiomila,

e mojligheter att moéta representanter for Foreningen, Arrangéren samt Svenska
Orienteringsforbundet, media osv,

e att lokal fér VIP-sammankomst; information och gemensam middag osv, véljs sa
att arenaproduktionen inte stér presentationer eller andra VIP-aktiviteter, att
lokalen medger tilltrdade av personer med funktionshinder,

e att VIP-inbjudan omfattar tvd évergripande aktiviteter, en inledande aktivitet med
fokus pa tavlingsarenan; rundvandring, “mingel”, fortdring osv, foljt av ett besok
vid skogskontroll for Dam- respektive Tiomilakavlen. Av inbjudan ska framg3 att
besdk vid skogskontroll inte ar "obligatoriskt”.

Hedersgaster och VIP

Funktionen hedersgaster och VIP "&gs” av Fdéreningen vilken, i samverkan med aktuellt
OF och SOFT, stédjer Arrangéren med inbjudningar, program osv.

Verksamheten fér hedersgaster och VIP regleras i ett sarskilt program och omfattar bland
annat:

e information av féreningen Tiomilakavlen, tavlingsledare, banlaggare osv,
e guidad rundvandring p& arenan,

e besdk vid kontroll under Damkavlen och Tiomilakavlen (nattstracka) samt enklare
fortaring,

e mojligheter till utspisning p& sarskild plats pa arenan samt

e modjligheter fér exempelvis en huvudsponsor, vardkommun osv. att informera om
sin verksamhet. Detta foretradesvis vid respektive aktérs utstallningsplats eller
liknande.

Om méjligt nyttjas hedersgést och VIP fér start-, mal- och prisutdelningsceremonier.

Féreningen svarar, i samverkan med Arrangdren, for att inbjuda hedersgéster och VIP
enligt nedan.

e Svenska Orienteringsforbundet
o Styrelsen
o Kansliet

o Landslagsledning
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o Arrangdrscoacher
e Foreningen Tiomilakavlen
o Styrelsen
o Ordférande for respektive medlemsférening

o Utdver ovan bor dven nagra valfértjinta personer som arbetat i manga ar
inom féreningen kunna inbjudas.

e Vardkommun(-er)
o Enligt samrad med respektive kommun
e Aktuell Lansstyrelse
e Sponsorer
o Huvudsponsor
o I 6vrigt enligt marknadsgruppen
e Fdrsvarsmakten
o Chef for hemvarn, frivilligorganisation eller liknande vilka stéttar tavlingen
e Kommande ars 10MILA-arrangdrer
o Tavlingsledning(-ar)
o Kommunrepresentant(-er)
o Ev. liknande aktoérer
e O-Ringen AB
o Representant fér O-Ringen AB
e 25manna
o Ordférande i 25mannaféreningen
o Tavlingsledare foér innevarande ars 25manna
e Ovriga aktorer
o Markagare
o Lokala sponsorer och samarbetspartners

o Ordftérande for lokala Skogskarlarna/Skogsflickorna

Ceremonier och priser

Ceremoniplats

Ceremoniplatsen pa tavlingsarenan ska utformas pa ett uppbyggt podium och vara
centralt placerad sa att prisutdelning kan hallas pa arenan infor journalister, fotografer,
publik och tavlande. Utrymmet ska vara vl tilltaget sa att pristagande lag far plats att
visa upp sig for media och publik. P38 podiets ska det finnas utrymme att visa upp
logotypes for tavlingens sponsorer och samarbetspartners.

Ceremoniplatsen valjs sd att ceremonier och prisutdelningar:
o inte pdverkar den fortsatt malgdng,

e skapar basta mdjliga férutsattningar for press och 6vrig media (undvik motljus
etc.),
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e att publiken kan félja b&de ceremonier och prisutdelningen samt fortsatt tévling
och malgdng samt

e att ceremonier och prisutdelningar kan foljas via storbildsskarmen.
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En féredémligt organiserad ceremoniplats; snyggt, prydligt, rymligt och goda méjligheter fér media att f8nga
ogonblicket (10MILA 2015). Foto: Lars Gerhardsson

Invignings- och startceremonier

Invigningsceremoni genomfoérs I6rdag, ca kl. 12.00. I samband med ceremonin inbjuds
representant fran Féreningen likval som fér Arrangéren att invigningstala. Harutéver kan
med férdel en representant for vardkommun eller liknande erbjudas taltid.

Prisutdelning

Lagpriser — budkavlar och hederspriser - till de 10 basta lagen i varje klass och I6parna i
dessa lag ska av traditionella skél vara av samma typ som tidigare ar, d v s en budkavle i
olika valdrer fast vid en traplatta/skold.

Prisutdelning genomférs efter malgang i respektive klass och genomférs i anslutning till
mal eller pa sarskild ceremoniplats. Stravan &r att prisutdelning, framfor allt for
Tiomilakavlen, genomférs snarast mojligt efter malgang for de tio framsta lagen. Detta
for att prisutdelningen ska ske ndr media likval som publiken fortfarande &r pa plats.

Som prisutdelare for de olika kavlarna kan féljande tillfrégas:

e representant fér Féreningen,

e representant fér Arrangoren,

e representant féor vardkommun(-er),

e representant fér huvudsponsor eller liknande samarbetspartner.
I samband med prisutdelningen for Tiomilaokavlen ska nastkommande &rs arrangér
inbjudas att halsa valkommen till féljande ars Tiomila.

Priser, trédkavlar och minnesg8vor

Plaketter och tréakavlar bestélls av Arrangdren hos den leverantér som Féreningen
anvisar. Kostnaden belastar tavlingsbudgeten. Eventuella andringar av prisernas antal,
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omfattning och utformning ska godkdnnas av Féreningen. Om Arrangéren avser att dela
ut andra priser eller gdvor bekostas dessa av arrangéren.

Arrang0ren svarar for prisanskaffning for respektive tavlingsklass.
Ungdomskavlen

Damkavlen

Tiomilakavlen

Gavor till markégare, sponsorer osv.

m2013 ey
== oo Sammanstallning

ENTAVLING FOR ALLA PAELITENS VILLKOR

* 10MILA-kavlen * Ungdomskavlen
— Guld 10 st — Guld 6 st
— Silver 10 st —Silver 6 st
— Brons 80 st — Brons 48 st

— Lagpris 3+7 st
* Damkavlen

— Lagpris 3+7 st

* Trakavlar
— Guld 5 st
— Silver 5 st — 1000 st
— Brons 40 st * Minnesgava
— Lagpris 3+7 st —35st

2

Sammanstélining 6ver behov av metall- och trékavlar samt minnesg8vor (skéldar) (Tiomila 2013).

m 2013
AL e cuo Ungdomskavlen

* Lagpris lag 1-3

* Artikel

— 1673-102-1000
* Antal

— Guld 6 st

— Silver 6 st

— Brons 6 st
* Text

10MILA 2013 i Stockholm
Ungdomskavlen
X:e plats

6 st/valér for att kunna dela ut pris till lag med 4 + 2 ksxpare

Sammanstéllning 6ver behov av lagpriser for Ungdomskavlen. Notera att det behévs fler lagpriser i
Ungdomskavlen jémfért med Dam- och Tiomilakavlen p.g.a. dubblering p8 tv§ stréckor (Tiomila 2013).
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VAL YT Aok Minnesgavor

¢ Artikel
— 1673-102-1000

* Antal
— Brons 35 st

* Text
10MILA 2013 i Stockholm
samt budskapet for
10MILA-kavlen och pa
plattan

Tack for virdefullt stéd och
samarbete

Avsedda for VIP, sponsorer och liknande samarbetspartners
19

Sammanstélining éver behov av minnesg8vor. (Tiomila 2013).
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