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INSTRUKTION KONTROLLUTSATTARE/KONTROLLVAKT

Uppgifter kontrollutsattningsgruppen

e Ansvara for byggande av kontrollstéllningar inom ett avgrénsat terraingomrade veckan
innan. Stolpning, r&jning

e Vara banldggare behjilplig vid snitsling av forbjudna omraden, stigar och stidngsel

e Ar banliggarna behjilpliga med markering av frizoner och férbjudna omriden samt
ev. bevakning av dessa.

e Ansvar for kontrollbyggen

® Ansvara kontrollutsittning tdvlingsdagens morgon i samarbete med
sekretariatet/banldggaren.

e Skoter kontrollbevakning under tidvlingen. Cirkulera inom avsatt terringomrade och
fortlopande kontrollera kontrollenheternas funktion under tdvlingens gang.

® Ansvara for kontrollintagning, rivning och stddning runt kontrollpunkterna efter
tavling.

Materiel sammanstéllning fér kontrollutséttning/kontrollbevakning

Stolpar for SI-enheter (xxx st)
SI-hallare (490+48 st)
Skiarmar (193 st) (193 kontroller + startpunkt)
Refelexstavar (111 st)
SI-enheter (490 +48 Online) + (19+5=24 st jokrar (1 /slinga) Totalt (514)
*) SI-pinnar, en per kontrollvakt + reserv (2x19+5 reserv=43st)
*) SI-skrivare, SI-enhet TOM , SI-enhet SHECK
Mallkartor + plastfickor
Ovrigt material
o Tejp, penna
o Ev.snitslar (vita, vit-réda, bla-gula)
o xx m vit for otydliga stigar
o xx m vit for taggtrads stdngsel
*) Material som klubbarna sjélva skall ta med till respektive kontrollbevaknings
omrade

AN N N N NN

Personal Kontrollbygge/Kontrollutsattning/Kontrollbevakning

Vi har en indelning pa 5 terringomradena med platser for kontrollbevakningsstation. Varje
terraingomrade dr indelat i ett antal bevakningsslingor.
Varje klubb har en ansvarig for eget omrade som ansvarar for materiel/kontrollbygge/
kontrollutséttning/ kontrollbevakning inom klubbens omrade
Ansvariga:

e Sigtuna: Bengt Olov Tornqyvist, tele nr 000-0000000

e [.-100: Chister Solbreck, tele nr 000-0000000
¢ Rodhen Tommy Sjolander, tele nr 000-0000000
e Ranis: Leif Andersson, tele nr 000-0000000
e Linna: Bengt Goran Stjdrna, tele nr 000-0000000
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Omraden

Karta
Fragor

Utrustning

Stolpning

10Mila 2015 Skepptuna
Kontrollbyage

Stolpning kan pabdrjas 20/4 och vara klart senast 4/5

Terrdngomraden 5st, uppdelade pa 19 bevaknings slingor. Ca 7-14
kontroller per slinga. Kontrollerna dr markerade med en stakkdpp och bla
snitsel, mérkt med kontrollnumret. Se separat sammanstillning med
omrade, slingorna och kontroller.

Det kartutsnitt 6ver slinga som ni tilldelas far inte kopieras eller beskrivas
for nagon utanfor er egen grupp. Det hdmtas och aterlamnas till er chef efter
varje gang ni anviander den.

Om fragor eller oklarheter uppstar, ex. om nagon kontrollmarkering saknas i
skogen kontakta ansvariga banldggare Roger Tynell 070-6529227, Boris
Andersson 070-2605535

Stolpar 2-6 st/kontroll enligt lista. Pa dessa monterar ni SI-hallarna. Ni
kommer att behova ordna en del egen utrustning att ha med bl.a. hammare,
spik, skruvdragare, skruvmejsel. Vid stolpningen atgar troligtvis dven, spett,
yxa och sag.

Tider/arbeten

Samling TC (ca:4 veckor innan tivling) for genomgang av materiel mm.

For att ldra sig tilldelat omrade bor kontrollutséttare/vakter skota stolpning (enheterna
placeras c:a 60 cm ovan mark) och rojning kring kontrollerna. R&j fran ljung, ris o
buskar, kontrollerna far inte sitta gomda!

OBS! Om nagon kontrollmarkering saknas i skogen, men ni @nda &r sidkra pa att ni dr pa
rétt stélle, sa kan ni sitta upp stolpar. Men den ansvarige banldggaren ska kontaktas!
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SKEPPTUNA 215 UPPLAND

Kipp for skidrm och reflex dr utsatt av banldggarna.. En bla snitsel med kodsiffra sitter pa en
60 cm hog stakkdpp ( Kontrollpunkten). Kontrollera hallfast het for kiippen, justera ev
langden pa kdppen

Reflexen skall kunna monteras pa kéippen ca 60 cm ovan mark, 6ver skdrmen som hings 40-
50cm 6ver marken.

Stolparna for SI-enheterna placeras minst 1,5m fran kontrollen och minst 2m fran varandra,
hojd 60 cm. (se bild ovan)

OBS! Stolparna skall siittas i den av banldggaren angivna riktning fran stakképpen.
Se riktningen som star i kontrollutsiittningslistan

Vid fler enheter én 2 sitts enhetsstolparna ut ytterligare 2m fran de 6vriga stolparna.

En SI-hallare / stolpe. Se till att stolpen &r stabilt uppsatt.

Om det inte gar att fa fast stolpar tillverkas bockar med 6verliggare, bredd minst 1,5m.
Bocken for SI-enheterna placeras minst 1,5m fran kontrollen, vid flera 2m fran varandra,
h6jd 60 cm. 2 SI-héllare per bock (se bild)

Dagen innan tavling fre 8/5 uthingning av reflexer och skarmar

OBS! montering av SI-hallare gors i samband med stolpningen.
Skédrmar och reflexer hiings ut fredagen 8/5 och SI-enheterna siitts ut pa tivlingsdagen
lordagen 9/5.

e Samling pa TC 8/5 k1 08.00 for uthdmtning av material:
e Kvittera ut och kontrollera ditt material:

o Utsittningskarta med kontroller och kontrolldefinition

o Sammanstillningslista av utsittnings-/bevakningsomraden
o Skérmar

o Reflexer

o Batteridriven skruvdragare (ny laddad), skruvmejsel (egen)
o Skruvar samt nagra spikar (eget)

o Ryggsick att forvara utrusning i vid utséttning (egen)

o (.ev.Material till Onlinekontroller )

e Arbetet i terringen paborjas kl 08:00 med:

o Snitsling av férbjudna omraden och stigar (utfors av ansv. banldggarna)
o Utsittning av reflexstavar och skdrm. (Skdrmen 40 — 50cm ovan mark men ej
mot marken och reflexen ovanfor, pa stakkdppen 60 cm ovan mark.).

e  Uppgift:

o Kontrollera att det finns ritt antal héllare for SI-enheter per kontroll. Kontrollera
ocksa att du har ritt antal skdrmar och reflexer.

o Se till att stolparna for SI-enheterna sitter stabilt och att skirmen hiinger fritt
samt att reflexen syns. R6j undan eventuellt ris runt kontrollen.

o Nir det ir klart, Aterlimna kartor till Ansvarig banliggare vid TC och
rapportera ev. synpunkter fran utsittningen.

o (‘ev. behjilpliga med montering och test av Onlinekontroller )
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Pa tavlingsdagen 16r 9/5 utséttning av Sl-enheter

o Utsittning SI-enheter. Enligt ”"PM-utsittare tdavlingsdagen”

o ( Ev Utsittning och test av SI-Onlinenheter (berérda slingor))
o Kontrollbevakning (enligt ”PM-kontrollbevakning”)

o Inplockning av kontroller mm efter tdvlingen.

PM- utsittare tivlingsdagen

Materiel utsdttning

Sl-enheter (enligt lista)

Karta 6ver ditt omrade

Sportidentpinnar antal (egna)

Ryggsick att ha enheter i vid utséttning (egen)
Ovrigt material, skruvar, skruvmejsel (eget)
Tuschpenna, tejp

Pannlampa/ficklampa (eget)

ANA NN N Y NN

Tider/arbeten
e Arbetet i terrdingen tidvlingsdagen 9/5 paborjas kl 06:30 med:
o Da hiamtas Sl-enheterna, som da ir startade, pa TC.
o Sportident pinnar for stimpelkontroll vid utséttning ( egen)
e Arbetet klart k1 10:00

Utséttningen sker av utséttarna var for sig efter en tilldelad "tivlingskarta’=
kontrollbevakningsslinga dér kontrollerna ska besokas i angiven ordning. Kontrollenheten
fdstes pa den tidigare monterade SI-hallaren, varefter stimpling med en Sportidentpinne gors
pa samtliga utsatta enheter. Sportidentpinnarna checkas efter utséttning av pa
kontrollvaktstationen.

e Sitt ut enheterna i ritt ordning enligt karta och kontrolldefinition

e Kontrollera att kontrollen i skogen har samma kodsiffror som finns pa din
kontrolldefinition och att det stimmer overrens med SI-enheten.

e Kontrollera att dina SI-enhetsnummer stimmer med din kontrolldefinition och att du
har ritt antal enheter. .

e Vid kontrollerna: Kontrollera att skirmen héanger fritt samt att reflexen syns och
stampla din Sportldent-pinne. Kolla att enheten piper och lyser som den ska.

e Tillse att Stolparna sitter stabilt. R6j undan eventuellt ris runt kontrollen.

e (ev.test av Online kontroll)

e Vid fel pa enhet. Rapportera med en gang till samordnare banldggargruppen pa mobil
nr 070-2936157

e Nir du ar klar med utséttningen sa skall du vid aterkomst till kontrollvaktsstationen
stimpla ut SI-pinnarna, skriv ut kontrollremsa. Chef kontrollerar kodsiffrorna mot
kartan. Aterrapportering till tivlings adm vid TC innan kl. 10.00 (forsta start i
ungdomskaveln gar k1.11.00).

e Efter detta 6verga till kontrollbevakning.

Gunnar Hogberg, Ranis OK 2015-03-11 ver 4 5
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PM-Kontrollbevakning

Vi har riknat pa 8 timmars pass, hur ofta man gar kommer att variera nagot beroende pa var
vi befinner oss i tdvlingen.

Pass 1 06:30 — 14:30 Lo
Pass 2 14:30 — 23:30 Lo
Pass 3 23:30 - 07:00 So6
Pass 4 07:00 — 15:00 So6

Det atgar totalt 3 st 2 mannan patruller per slinga. Berikningen forutsitter att samma patruller
kan ga pass 1 och pass 4.

Pa kontrollbevakningsstationen skall det dessutom finnas 1 samordnare och 2 reserver per
pass

Centralt pa TC finns samordnare fran banldggarteamet (tv Gunnar Hogberg 070-2936157 )
Bemanningsplan totalt

Omrade | Antal Samordnare / | Personer i Totalt Ansvarig
slingor | Reserver patruller
0 1 4 Banlédggargruppen
Arenan
1 3 9 18 27 Sigtuna
2 3 9 18 27 L-100
3 3 9 18 27 Rodhen
4 5 9 30 39 Ranis
5 5 9 30 39 Linna
Summa 19 45 114 163

Material att ha med
o Reservreflex, reservskidrmar
Vit tejp
Svart tuschpenna
Sportldent-pinne ( egen)
Skruvmejsel och skruvar + néagra spik (kunna snabbreparera kontrollstillning)
Karta med ditt bevakningsomrade
SI-enhet ”Joker” (kodsiffra xxx)
Mobiltelefon
Forsta forband eget
Pannlampa/Ficklampa
Medtag egen ryggsick (att ha prylar i)
Bra att ha: Matsick, kamera, regnkldder, penna/papper

O O O O O O O O O 0 O

Material pd kontrollbevakningsstation
o Sl-printer (klubbens egen)
SI-enhet TOM och SI-enhet SHECK (klubbens egen)
SI-enhet ”Joker” (kodsiffra xxx)
SI pinnar (klubbens egna)
Kartor med bevakningsslingorna

O O O O
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Kontrollbevakning

e Pa plats i skogen sa att ni hinner ga en runda fore forsta start. (Se schema for resp.
kavel)

e Tom din Sportident pinne

e (Ga slingan enligt kontrollnumrering pa kartan. Frekvens ca varannan tim. Stimpla
samtliga enheter, dven Online enheter. Kontrollera att den avger pipljud och blink

e Om enhet inte fungerar, testad med bada pinnarna. Byt till jokerenhet. Géller dven
Online enhet. Kontakta samtidigt samordnare banléggargruppen via mobiltelefon

e Vid kontrollbyte till joker, sitt vit tejp pa enheten, skriv pa ritt kontrollnummer,
notera kontrollnumret och tidpunkt for bytet.

e Skadad kontrollstillning. Gor en akut rep om det gar. Kontakta er samordnare som far
skicka ut en rep patrull. Ni far inte stanna for linge utan fortsitt att kontrollera dvriga
kontroller pa slingan.

¢ Notera (nummerlapp om aktuellt) eventuella storningar och andra konstigheter (vilt,
16pare i forbjudet omrade etc.)

e R0j inte kontrollen pa natten genom att lysa med din egen pannlampa besok
kontrollerna nir det dr ’lugnt” ldge.

e Anvind diskret klddsel, inget reflekterande material

e TV /Online kontroller som ligger i sindning, var diskreta

e Efter varje runda, skriv ut kontrollremsa pa printern och kontrollera mot
kontrollangivelsen. Tom SI pinnen efter varje runda

e Ha 6verlimning

¢ Om Olycka larma 112 samt tdvlingsledningen pa tele nr xxxxxxx

Forlaggning mat o sant

e Matservering finns vid TC, matkuponger géller.

e Matpaket kommer att koras ut till respektive kontrollvaktsomrade. Ej till L-100 far ga
till TC

e Forldggning ute pa respektive omrade, typ husvagn. Ordnas av respektive
omradesansvarig/klubb

Efter tavlingen 10/5

e Plocka in enheterna forst efter klartecken fran banldggaren. Limnas pa anvisad
plats, for sortering.

e Forst dér efter hamtas stolpar, skdrm och ev reflexer. Stida upp runt kontrollen.

e Allt material lamnas och sorteras upp pa TC.

Gunnar Hogberg, Ranis OK 2015-03-11 ver 4 7
070-2936157

gunnar.hgb @gmail.com



SHEPPTUNA 1S PPLID

Exempel kontrollutséttningslistor / Kontrolltagningar

10Mila 2015 Skepptuna

Omrade
1 Omrade 1 | Sigtuna
Bengt-Olov Térnqvist
Slinga
1:A 2,3 km Slinga1:B| 2,9 km
Antal Antal Antal Antal
Sl- SI- SI-Enh Sl- SI- SI-Enh

Kontroll Nummer | Enheter | Onl/TV | Reflex | Kontroll Nummer | Enheter | Onl/TV | Reflex

1 178 4 1 1 192 2

2 90 2 1 2 158 2 1

3 85 2 1 3 146 2 1

4 179 4 1 4 184 2 1

5 108 4 1 5 182 2 1

6 125 2 1 6 191 2 1

7 161 2 7 183 2 1

8 127 4 1 8 300 2 1

9 180 2 1 9 101 2

10 150 2 10 181 2 1

Summa 24 4 8 Summa 18 2 8
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Karta Omraden
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