Rapport vatska 10-mila 2017

Har forsokt att lasa vad tidigare ansvariga for vatskan pa 10-mila skrivit. Vissa arrangérer har inga
rapporter, andra har med olika kvalitet, ganska korta rapporter. Ingen storre hjalp av tidigare
erfarenheter i rapporterna. Dock har jag sett Faluns karta och utplaceringar av vatska.

Forsta kontakt med banldggningen skedde hos Mats Strandhagen, banlaggare damer, med Mats
Kagesson fran tavlingsledning och Elisabeth Strandhagen. Detta skedde enligt min mening nagot sent
och borde varit med alla tre banldggare, inte bara en. Da presenterades 24 vatskekontroller med bl.a.
fyra stycken upp i norr ndra Gunnilse. Detta bantades senare ned och Gunnilse togs bort, dels efter
protest fran min sida. Fick aldrig se helheten med alla banor, vilket jag ser som en nackdel eftersom
jag da inte kunde komma in och stotta med forslag och idéer gallande vatskekontroller. Dock har
Mats Kageson gett mig underlag sasom flodesschema med ténkta hall som I6parna forvantades
komma.

Det jag saknade redan da var samordning av vatskekontroller, sjukvard, tv-kontroller samt
radiokontroller. Hade en stérre samordning gjorts i ett tidigt skede med vatskekontroller som
koordinerats mellan banlaggarna (kompromisser!?), hade mycket av personal och arbete kunnat
reducerats vasentligt. Som jag uppfattat det sa har banldggarna haft allt for lite banldggarsamarbete
och allt for mycket med fokus pa sin egna banlaggning. Det resulterade i, enligt min mening, allt for
manga vatskekontroller och allt for manga klubbmedlemmar for att genomfora uppgiften att
bemanna vatskekontrollerna. Har borde tavlingsledning vara mycket mer "hardhant” i uppstyrande
av funktioner. Vid min férdelning av bemanning till vatskekontrollerna utgick jag fran de uppgifter jag
fatt om vissa kontroller skulle fa stort tryck. Det stamde inte sa bra. Troligen en foljd av I6parna
spreds ut utan uppstyrning och samordning.

Vissa av vatskekontrollerna anvandes knappast alls och nagra fa relativt mycket. Men det var inte dar
det férvantades vara tryck enligt flodesschemat. Fragan ar hur mycket vatskekontroller som
egentligen behovdes? Nu gick det inte at sa mycket vatska och en bidragande orsak till att vatska inte
behdvdes i storre mangder var att vadret var svalt.

Antal medarbetare pa vatskan var 28 stycken.
Antal vatskekontroller inklusive varvningsvatskekontroll var 20 stycken.

Sex gruppansvariga utsags som ansvariga for max fem vatskekontroller var. Dessa ansvariga fick
tilldelat ett antal klubbmedlemmar att bemanna och ansvarsférdela vatskan med.

Varje vatskekontroll hade tva till tre 25-liters dunkar med vatten, en hink att blanda sportdryck med,
slev eller omrorare, en hink med sportdryck, komposterbara muggar samt en soppase. Pa varje
vatskekontroll fanns dessutom minst tva ramar/hallare av muggar. Nagra fanns att tillga hos IP
Skogen och Skidklubben. 20 stycken fick tillverkas av trdaram med nét for att stédlla muggar i. Fran
borjan var ambitionen att ha en stérre vatskebehallare placerat centralt for att hdmta vatten vid
behov. Detta utgick for det var svart att uppbringa en behallare. Vattendunkar var helt tillrdckligt och
lanades fran IP Skogen och Skidklubben. Pafylining av vattendunkar skedde vid en vattenpost i
anslutning till duscharna.

Fran 10-milaledningen hade det uttalats vilja att uppvarmd vatska skulle ges till I6parna. Detta var
orealistiskt med sa manga kontroller och tidsmassigt utdraget arrangemang. Det gick utmarkt att ge
kallt vatten och sportdryck och inga l6pare har klagat. Umara sportdryck (sponsor till sportdryck och
muggar) var ganska svarloslig i vatten med "l6ste” sig.



Hela arrangemanget var miljocertifierat. Det ar da beklagansvart nar [6pare anvander geltuber for att
fa extra energi och slanger dessa, i manga fall, ut i naturen. Manga l6pare passade pa att tomma en
tub vid vatskan, vilket ar ratt for har finns det personal som tar hand om skrdp. Men allt fér manga
slanger tuber i skogen.

Rapport fran respektive gruppansvarig;
e Kontroll V1-V5 Vastra Surketjarnsvagen Ansvarig Michael Andersson

Vad géller forbrukning sa var det bara en storre atgang pa vatskestation 5 under damkaveln. Det gick
at cirka 70 liter och jag skulle gissa att det var 75% vatten. | 6vrigt skulle jag tro att det gick at 40 liter
pa V3 och 20 liter var pa V1, V2 och V4. Gissningsvis 75% vatten. Under sjalva 10-mila var det valdigt
fa som passerade mina vatskekontroller och jag undrar hur banlaggningen var anpassad till vatskan.

e Kontroll V6-V10 Mittre Surketjarnsvagen Ansvarig Bjorn Borg

Damkaveln
kl 14-19 V8 300 muggar, 30 liter
kl 14-19 V9 200 muggar, 20 liter

10Milakaveln

kl 21-02 V10 600 muggar, 60 liter (Skogskontroll)
kl 24-03 V6 15 muggar

kl 24-03 V7 40 muggar

kl 04-13 V8 100 muggar, 10 liter

kl 04-13 V9 100 muggar, 10 liter

Mest tryck dar bade kontroll och vatska &r pa samma plats. V10 med tre strackor

En banlaggarmiss att langa nattens forsta stracka ar sa lang att i stort satt knappt nagon passerar
vatskan 6+7.

e Kontroll V11-V13 Ostra Surketjirnsvigen, Norra Lexbydalsvigen Ansvarig Per Skogberg

V11: gick val at ca 40 L. 50-50 sportdryck/vatten ungefar. 300 muggar ca.

V12: 20 L, knappt. 50-50 dryck/vatten. Ca 150 muggar.

V13: har vet jag faktiskt inte hur det var. Min bedémning ar att det passerade fler |I6pare har dn pa
12an, sa man kan val tanka sig ungefar samma férdelning fast mer av allt.

e Kontroll V14-17 Lexbydalsvdagen Ansvarig Daniel Valentin

V14 20 % vilket ger 20-24 totalt sportdryck 10-12 liter
V15 40 % vilket ger 40-48 totalt sportdryck 20-24 liter
V16 20 % vilket ger 20-24 totalt sportdryck 10-12 liter
V17 20 % vilket ger 20-24 totalt sportdryck 10-12 liter

o Kontroll V19-20 Skogskontroller Paradiset Ansvarig Laust Sérensen
V19: Damkaveln, har gick at 30 - 40 liter totalt. Jag tror att 60% var vatten och 40% sportdryck.

V18: 10 mila, denna kontrollen l1ag pa den sista strackan efter ca 14 km I6pning sa de flesta drack
sportdryck har, ofta 2 eller 3 muggar varje. Jag tror att férdelningen har var 80% sportdryck och
resten vatten. Det gick at ca 60 liter.

e  Kontroll V20 Varvningskontroll Arena Ansvarig Gunnar Jansson



Vi anvdnde 4 dunkar vatten (80 liter?) och ca 700 muggar. En uppskattning ar att ungefar 65% var
sportdryck.

Med vanlig hdlsning
Anders Spanér
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