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Summering plus "bra punkter att ta med”

e Totalt lades ca 1 850 timmar pa detta avsnitt, uppdelat pa:
o 450 timmar — Forarbete, dvs stolpning innan tavlingsvecka, utsattning av Sl-hallare,
skarmar och reflexer
o 800 timmar — Tavlingshelgen, dvs utsattning av Sl-enheter och kontrollbevakning
150 timmar — Intagning av Sl-enheter, hallare, skarmar, reflexer, stolpar och bockar
o 450 timmar — Administration, dvs halla ihop utsattningen, férdelning av jobb, etc.

Att ta med sig och att forbittra
Att ta med sig:

e Braatt borja i god tid
o Omojligt att forutspa hur vintern kommer att bli
o Kan bli tajt om man vantar tills tjalen géatt ur jorden med stolpningen
e Om det ar fler banlaggare; ha en banlaggare som hanterar kommunikationen
o Jobba tajt med banlaggare for tex utsattningskartor, "micro” placering av
kontrollplacering for att minska antalet bockar, utsattning av stak-kappar
o F&en samsyn om hur sjalva kontrollerna skall se ut, tex 10MILA féreningens
anvisningar om avstand mellan skarm och stolpe och mellan stolpar. Detta for att
undvika sena synpunkter/andringar av stolpningen
o Fainfo fran banlaggare da det galler riktning for inkommande och utgaende I6pare,
detta sa att de som stolpar bygger kontrollen fér bra flode
o Bodrja jobba tidigt med att sékerstélla personal
e Utse en karntrupp med erfarna/relativt erfarna orienterare
o Jobba med Arena ansvarig for att fa en bra, lattillganglig och central placering av ett
"sambandsutrymme” pa Arenan
o Tidigt samarbete med ansvariga for Tv-bevakningen sa att TV-kontroller kan géras "TV-
massiga” direkt
e Telefon- och mail-lista
e Om mojligt — Forsok att ge personer ansvar fér samtliga saker inom ett omrade, dvs stolpning,
utséattning, bevakning och intagning
e  Gor bevakningsomradena relativs sma (avstand mellan kontroller)
e Vid stolpningen — Ta kort p& kontrollpunkten, se bild 2. Detta visade sig vara av stor nytta
senare, da diskussion kom huruvida en kontrollpunkt var stolpad eller inte
e Alla ~500 enheter som anvandes fungerade prickfritt under hela tavlingen

Om nagra fragor kommer upp under senare arrangemang sa ar det helt OK att ringa
Ansvarig for kontroller

Jens Kaminsky / 070 77 14 768
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Forberedelser

Samarbete med banldggare

Generellt d& det galler forberedelser hade vi behovt ett tidigare och mer aktivt samarbete med
banlaggare for att undvika kontrollpunkter dar det senare visade sig vara omgjligt eller mycket svart att
anvanda stolpar for Sl-enheter, och vi tvingades till anvéndning av bockar.

Vissa kontrollpunkter hade, givetvis inte varit mdéjlig, av banlaggningstekniska skal, méjliga att flytta,
men vi upptackte att om ett antal kontrollpunkter hade flyttats ett fatal meter sa hade vi kunnat undvika
bockar (att minimera antalet bockar hade varit 6nskvart d& det ar betydligt svarare att bara ut/ta in
bockar jamfoért med stolpar). Vi fick nu information fran banlaggare nar "dom var klara” och det var OK
att stolpa kontroller, det var da for sent att flytta kontrollpunkten

Det som fungerade bra i samarbetet med banldaggarna var att det fanns en banlaggare som tog
huvudansvaret i kommunikationen med oss, detta sa att vi inte behdvde ha en dialog med alla tre,
utan kunde fora dialogen med en person

Personal behovet

Det var stora problem i att tillrackligt tidigt fa ihop tillrackligt m&nga personer som skulle jobba med
stolpning, utséttning, bevakning och intagningen av kontroller. Den forsta uppskattningen av
personalbehovet gjordes tidigt pa hdsten 2016, men fick daligt med support ifrdn ansvariga funktioner
(som skulle identifiera och boka personer), vilket fick till foljd att mycket tid &ngades senare (for sent)
at att "ragga” folk till jobbet

Det total personalbehovet var 75-80 personer

Personer som skulle vara med erbjods (tva olika tillfallen) en 1a hjalpen kurs, inklusive HRL. Detta var
mycket uppskattat
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Stolpning

Baserat pd input ifrdn Falun samt en forsiktighetsatgard?! borjade jobbet med stolpning av
kontrollpunkter redan under hésten 2016

De personer som redan under tidiga hdsten 2016 var identifierade utgjorde ett karn-trupp som
anlitades for stolpning, ungefar 20 personer

Beslut om typen av stolpar som skulle anvandas togs vid samlat méte med tavlingsledningen och
besallning av dessa gjordes omgaende. Stolpar som anvandes var fyrkant 1% tum, vassade nertill.

Antal kontrollpunkter var vid detta tillfélle inte helt bestamt, men lag pa ca 200 st. Antalet stolpar som
bestalldes var 500 st (vilket visade sig tdcka behovet, det var ca 50 st som inte anvandes). Antalet
kontroller dér stolpar anvandes blev ca 170 st, med i snitt 2,6 stolpar per kontroll

Bra samarbete med banlaggare under stolpningsperioden, da (utsedd banlaggare) vi fick fardiga
utsattningskartor med information om (per kontrollpunkt):

o Vilken kavel och stracka som anvénde kontrollen
¢ Antal stolpar som bedémdes behdvas

¢ Rikting fér inkommande I6pare

e Riktning for utgadende lopare

Information om riktning for inkommande och utgaende I6pare var mycket viktig, da det hjalpte att fa till
ett bra fléde for I6parna vid kontrolltagning

En "instruktion/guide” for stolpningen gjordes for att underlatta for stolpnings-teamen (se bild). |
instruktionen sa ingick aven att ta tva kort pa respektive kontrollpunkt:

1. Pa stak-kappen?, dar kodsiffran skulle vara tydligt synlig
2. P

as
a kontrollpunkten efter stolpning

! Input fran Falun samt forsiktighetsatgard da vi inte kunde forutspad hur vintern, och da situationen géllade tjale, skulle bli
2 Stak-kapp = Av banlaggare satt kapp for att markera kontrollpunkten, som dven senare anvades for att hanga skarm och
eventuell reflex pa
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In- och utgaende I8pare sa nér 90° mot stolpama som méjligt. "
Forsok att inte géra kontrollen "for stor” 5
Ténk pé att det blir ett bra flsde vid kontrolltagning .

-
Kodsiffra skrivs pa toppen
Stolpen tacks med plastpase som
sakras med silvertejp

Tag 2 foton (sands med mail-rapporten) wC' \ : , N ﬁi

1. Pa stak-kdppen, med kodsiffran synlig _ Efter stolpning, rapportera via mail till.:
2 Pa omradet, som denna bild B ? , JensK —

Bild 2. Exempel pa bild fran stolpning av kontroll

10-Mila AW “v - Ej -': Utstak: v‘ Stolpy 'v Till Utsdttarna - (Antal stol - Riktning inkommande lopare - Riktning Utgaende lopare -
59 | U11 |OK X 2 V-5V 0
94 U1l |OK X s Damer SO, 10Mila N Damer V, 10Mila S

S5 stdmplinsstolpar =a att loparna
kommer til en stolpe antingen dom gar

128 U11 |OK X norr eller sisder om branten. De flesta br 3 For Ungd O, 10Mila NV For Ungd SV, 10Mila NO
kemma.pd.nerra.sidan
Troligen bara 1 dm jord pa berg narmast
152 [ U11 [oK X stenen, bor vara djupare lite ldngre fran 2 N S0
stenen 54 aft det odr att satta Slolpg,
153 | U1 |ok| x berg vid stenen, stolpar bdr ga aft fa ner H Damer 5V, 10Mia N Damer O, 10Mils O
lite sdder om stenen
1 197 | v |ok x Ht_i_r valts for att doljas bakom den lilla 3 0 WY
hoidryggen
1 216 | U11 | 0K X 2 o Y

Bild 3. Exempel pa information fran banlaggare till stolpningsteam

Stolpningen delades upp i 3 olika tillfallen innan Jul/Nyar, da ca 150 kontrollpunkter stolpades och
resterande tillfallen (2+1) som gjordes under mars och april. Att dessa tillfallen lades sa sent berodde
pa:

1. Kontrollpunkter lIag nara Arenan, inklusive tex sista kontrollen
2. Banlaggarna var inte helt klara
3. Bockar behovdes, och vi ville inte att "I6sa” bockar skulle sta i skogen under fér lang tid
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Att ta med sig och att forbattra gdllande stolpning
Att ta med sig:

e Braatt starta i god tid

e Bra samarbete med banlaggar representant ar ett maste, tex utsattningkartor, riktning for
l6pare

e Bra att identifiera en karn-trupp som jobbar med stolpning, detta for att sékerstélla att det blir
gjort p4 samma sétt for samtliga kontroller

e Anvand tydliga kartor i "bra” skala. Vi gjorde sa att skala "blev vad den blev” da
stolpningsomradet tackte en A4 sida. Skala blev da ~1:5 000

Att forbattra:

e Oklarheter vilket ansvar banlaggare hade da det galler att markera kontrollpunkt med "stak-
kapp™

e Tidigare samarbet med ansvariga for TV-bevakning, sa att TV-kontroller redan fran borjan
kunde goéras "TV-massiga”

e Kommunikationen med banldggare om hur 10MILA foreningens instruktioner ar da det géller
stolpning, tex avstand mellan skarm och stolpar och mellan stolpar

Utsattning

Utséttning av SI-hallare

| borjan av tavlingsvecka sattes samtliga Si-hallare, drygt 500st (195 kontroller och 2,6 Si-hallare i
shitt)

Fran borjan var det forberett att kunna anvanda bade stora och sma Sl-enheter, men det visade sig att
samtliga Sl-enheter var stora

Samtidigt kontrollerades att alla kontrollpunkter, med stolpning, rensning av omradet etc var OK

Utsattning av Skirmar och Reflexer
Dagarna for tavling (torsdag och fredag) sattes skarmar och reflexer ut pa samtliga kontroller (pa stak-
kapp)

Detta gjordes av samma personer som hade till uppgift att sétta ut Sl-enheter, detta for att lara kdnna
sitt omrade

Samtidigt kontrollerades att alla kontrollpunkter, med stolpning, rensning av omradet och Sl-hallare etc
var OK

3 Fran var horisont ansag vi det som sjalvklart att det var banlaggarens ansvar att tydligt markera kontrollpunktens lage med
stak-kapp med kod-siffra pa
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Utsattning av SI-enheter
Pa tavlingsdagens morgon (lérdag) sattes samtliga Sl-enheter ut.

Uppgiften delades i 3 omgangar

1. Omréaden dar kontroller som anvandes under Ungdomskaveln fanns med
2. Omraden dar kontroller som anvéandes under Dam-kaveln fanns med
3. Omraden dar kontroller som anvéandes under 10MILA fanns med

Samtidigt kontrollerades att alla kontrollpunkter, med stolpning, rensning av omradet, Si-hallare,
skarmar och reflexer etc var OK

Samma instruktion anvandes for utsattning av skarmar/reflexer som till utsattning av Sl-emheter

uUT3
y Sl-enheter
Kodsiffra | Kavel Vanlig Online Refiex
11 21 2 11
121|  H910 2 1
142|  H13 2 1
143 H910 2 1
167 H13 2 1
73| H13 3 1
180 H910 2 1
225| H5+HT 2 1
226 H4 2 1
227 H5+HT 2 1
228| H5+HT 2 1
231| H5+H7 2 1

Senaste tid att
Gaut | Tillbaka
Kl 10:00 12:00

Bild 4. Exempel p& instruktion till utsattare, utsattningsomrade 3

Att ta med sig och att forbittra gillande utsittning
Att ta med sig:

e Samma personer som skall satta ut Sl-enheter skall, om méjligt, aven satt ut Si-hallare,
skarmar och reflexer

e Anvand tydliga kartor i "bra” skala. Vi gjorde sa att skala "blev vad den blev”’ da
utsattningsomradet tackte en A4 sida. Skala blev d& ~1:5 000

Bevakning
Bevakningsomraden delades in i 3 huvudomréden:

1. Omraden dar kontroller som anvandes under Ungdomskaveln fanns med
a. 3 omréaden
b. Bevakning i tva pass, mellan 09:30 — 16:30
2. Omraden dar kontroller som anvéandes under Dam-kaveln fanns med
a. 6 omraden
b. Bevakning itva pass, mellan 13:30 — 21:30
3. Omraden dar kontroller som anvandes under 10MILA fanns med
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a. 19 omraden
b. Bevakning i 2-3 pass, mellan 20:00 (I6rdag) — 14:00 (s6ndag)

Kontrollbevakarna fick mgjlighet (och uppmanades) att ga igenom sina omraden redan under bérjan
pa tavlingsveckan for att "bekanta sig” med sitt omrade. Detta var speciellt viktigt for dom som skulle
bevaka under de morka timmarna.

Kontrollbevakarna gick i team tva och tva. Detta gjorde att vi dven kunde anvanda personer med
mindre orienteringsvana, vilket verkligen behdvdes med tanke pa svarigheten att hitta tillrackligt med
personer

Varje bevaknings-team fick med sig:

Oversikts karta, for att se vart omradet lag

Detaljerad karta 6ver bevaknings omradet

Information om nar I6pare, som skulle ha kontroll, startade pa aktuell stracka (bade 12 och
sista lags lopare), samt info om kontrollen (tex TV eller online kontroll)

o For att veta nar Sl-enhet skulle vackas (aktuellt for tex 10MILA, d& Sl-enheten sattes
ut pa formiddagen och I6pare kunde komma forst pa kvéllen) och nar kontrollen skulle
bdrja bevakas

o For att veta nér en viss kontroll kunde sluta bevakas

Sl-joker. Att anvédndas om en Sl-enhet inte fungerade

SI-tdm enhet. Att anvdndas om den medhavda Sl-pinnen blev full med stdmplingar
Tusch-penna

Silvertejp

12 hjélpen kit

Raddningskarta (6versiktskarta med fortryckt grid med fasta ambulans platser, 1a hjalpen
station, telefonnummer och instruktioner hur agera vid nodfall)

Bevakningsomrade BH7

I_(od Kavel / Stricka . 1a §|5ta Rt
siffra | U1|U2|U3 U4|D1|D2 D3|D4|D5| M1 M2|M3| M4 | M5 M&| M7 | M8 M3 M10| lépare |8pare

172 X| x| x|x X 21:00 09:15 |TV
189 XX X 21:00 09:15

213 X 02:50 09:15

219 X 23:50 04:00

220 X 02:50 09:15

221 X 23:50 04:00

222 X 23:50 04:00

223 X 23:50 04:00

248 X 02:50 09:15

249 X 03:55 09:15

Bild 5. Exempel pd instruction till bevakningsteam, omrade 7 for 10MILA

Instruktion till bevakningsteam att samtliga kontroller inom bevakningsomradet skulle
besdkas och Sl-enheten och kontrollpunkt kontrolleras innan 12 [6pare kom till
kontrollen/startade aktuell stracka
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Vidare fanns, givetvis, en telefonlista dver alla som var ute i skogen och bevakade kontroller,
att anvandas om behov kom att na dessa

Tre incidenter intréffade d& behov fanns att komma i kontakt med bevakare:

1. En saknad I6pare pa Dam-kaveln. Bevakningsteamet kunde nas och instrueras att ga
mellan tva kontroller (I6paren rapporterades efter % timme som utstamplad, dvs falskt
alarm)

2. Lopare som kommit i mal med saknad stampling havdade att Sl-emheten inte
fungerade. Bevakningsteamet kunde nas och gick och provstamplade pa aktuell
kontroll (det visade sig att Sl-enheten fungerade)

3. VYtterligare ett fall som nr 2

D4 ett bevaknings-pass var klart hade teamen instruktionen att SMS ansvarig om:

¢ Vilket bevakningsomrade man har gatt samt att man avslutar sitt pass
e Att allt gatt OK eller inte

Det fanns alltsa inget krav att komma tillbaka till Arenan fér en "rapport”

Inte vid nagot tillfalle slutade nagon Sl-enhet att fungera!

Att ta med sig och att forbittra gillande bevakning

Att ta med sig:

e Samtliga, ~500 Sl-enheter, fungerade utan nagon incident

e Bra om bevakningsteamen kan bekanta sig med sitt omrade innan, speciellt for natt-
bevakning

e Telefonlista ar ett maste

e GOr det smidigt! Maximera vilo-tiden for bevakare genom att tex anvanda SMS for
rapportering

e Anvand tydliga kartor i "bra” skala. Vi gjorde sa att skala "blev vad den blev” d&
bevakningsomradet tackte en A4 sida. Skala blev da ~1:5 000

Att forbattra:

e Bevakningsomradena maste goras ganska sma (da det galler avstand mellan kontrollerna). Vi
hade gjort en del omraden for stora, det blev lang tid mellan att varje kontroll kunde besokas.
(Detta ar givetvis en balans med hur manga personer som finns att tillga)

e  Om mdjligt ha samma omraden/personer som satter ut Sl-hallare, skarmar/reflexer, Sl-
enheter och bevakar
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e Hatillrackligt m&nga (och nagra extra) kartor tillhands, men bra skala (1:5.000/7.500),
specilett 6ver omraden nara Arenan, da det kommer "diverse” personer tex fotografer som
onskar information

Intagning
Intagningen delades upp i:

e Intagning av Sl-enheter, skarmar/reflexer
o Gjordes direkt efter tavlingens slut
e Intagning av resterande (Sl-hallare, stolpar, stak-kappar och bockar)
o Gjordes under 1% vecka efter tavlingens slut
o | detta jobb ingick aven att "stdda” runt kontrollpunkterna. Framforallt gallde detta
slangda GEL-forpackningar

For var del sa blev det tyvarr en del missforstand da det gallde ansvarsfordelningen for intagningen.

Att ta med sig och att forbittra gillande intagning

Att ta med sig:

e Bra att kunna férdela intagningsjobbet, bade i omfattning och tid

Att forbattra:

o Viktigt med en klar, tydlig och éverenskommen jobb-férdelning och att denna satts upp i god
tid

e D4 det mesta av intagningen sker efter det att, stora delar av tavlingsorganisationen har
upplésts ar det viktig med feedbacken tillbaka att intagningen ar klar
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