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Valkommen till Goteborg/Partille

28-30 april 2017
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For forsta gangen ordnas den traditionella 10MILA-budkavlen i Vastsverige. Det ar Goteborgsklubbarna som
arrangerar tavlingen i ett fortraffligt omrade i grannkommunen Partille. Det kommer att bli vildmark nara storstad.
Omradet har anvants tidigare for O-ringen 1990 och Junior-VM 2008.

Damfokus och tjejspurt

Pa 10MILA 2017 ges damerna extra uppmarksam-
het eftersom det da ar 40 ar sedan forsta damkavlen
genomfordes. 2017 ars damkavle blir ocksa en av de
historiskt ldngsta stafetterna, totalt cirka 38 kilometer.
Aven ungdomskavlen far ett annat uppligg genom att
en flicka ska springa sista strackan i varje lag.

Naéra service och nojen i Goteborg

2017 ars 10MILA-arena har god nérhet till alla f6rbin-
delser. E20 passerar bara ndgon kilometer bort och det
finns goda mojligheter att flyga eller aka tag till tav-
lingen. Boende finns att boka pé arenan, pa hart un-
derlag i skola eller pa hotell i ndrheten. Goteborg har
ocksd mycket att erbjuda som turiststad. Passa giarna
pa att ta ett besok pa Liseberg eller nagot annat be-
soksmal i samband med traningsldger eller tavlingen.
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Forbered er med vara traningspaket

Infor tavlingen finns det goda mojlighet att forlagga
traningslager i Goteborg/Partille. Vi har ett antal tra-
ningspaket klara och fler ska tas fram. Traningsomra-
den har valts for att likna terrangen pa 10MILA 2017
men ocksa for att ge variation. Las mer om paketen pa
www.10mila.se/2017 under rubriken Traning.
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I samband med ldger eller tavling i Goteborg erbjuds
ocksa forelasning av elitlopare fran lokala klubbar dér
de delar med sig av sina erfarenheter av att orientera i
goteborgsterrang. Skicka forfragan om forelasningartill
e-post: marknad2017@10mila.se Kontaktperson ar
Elsi-Brith Jodal, mobil 0703-337283.
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Klasser

UNGDOMSKAVLEN
Start: Lordag 29 april kl 11.00
Malgang: Cirka kl 12.30

« Alder upp till och med HD16

o Stricka 4 och minst en stréicka till ska i sin helhet
besdttas med flickor

o Pa stricka 2 och 3 dr det tillatet att ha tva lopare.

Stricka Banlingd* Gaffling Svarighet
1 3,6 km Ja Orange

2 2,8 km Nej Gul

3 4,1 km Ja Orange
4 3,7 km Ja Orange

*Banldngderna ér prelimindra. I banlangden ingar in/utgaende
snitsel med cirka 650-800 meter.

DAMKAVLEN
Start: Lordag 29 april kl. 14.00
Malgang: Cirka kl. 18.30

Stricka Banlingd* Gaffling Ovrigt

1 6,0 km Ja
2 7,0 km Ja
3 11,3 km Nej
4 4,9 km Ja
5 8,8 km Ja

* Banldngderna ar prelimindra. I banlangden ingar in/utgaende
snitsel med cirka 650-1100 meter.

T10MILA-KAVLEN
Start: Lordag 29 april kl. 21.00
Malgang: Cirka kl. 07.00 sondag

Stricka Banlingd* Gaffling Ovrigt

1 9,8 km Ja Dag/Skymning/Natt
2 11,6 km Ja Natt

3 10,6 km Ja Natt

4 16,5 km Nej Natt

5 7,1 km Ja Natt

6 7,1 km Ja Natt

7 12,5 km Ja Natt/gryning
8 9,5 km Nej Gryning/dag
9 8,0 km Ja Dag

10 16,2 km Ja Dag

* Banldngderna ar prelimindra. I banlangden ingar in/utgaende
snitsel med cirka 650-1100 meter.

Kontakta oss om du vill veta mer
Tf ordférande organisationskommittén, Hans Carlstedt, telefon: 0708-20 40 14, E-post: arena2017@10mila.se
Tavlingsledare, Mats Kageson, telefon: 073-806 52 84, E-post: tavling2017@10mila.se

Kombinationslag och kavlebank

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa hjdlper vi
girna till att bilda kombinationslag i enlighet med
SOFTs regler. Hor i sé fall av er till oss pa e-post:
tavling2017@10mila.se

T10MILA oppna motionsbanor

Oppna motionsbanor arrangeras fredag 28 april och
l6rdag 29 april. De 6ppna motionsbanorna har se-
parat start och gar i ett separat terringomrade. Atta
olika banor erbjuds: OM1, OM3, OM5, OM6, OM7,
OM8, OM9, OM10. Olika utformning av banorna de
olika dagarna.

Publikvanlig TOMILA-arena

10MILA upplevs bast pa plats vid arenan. Vi erbjuder
en arena med mycket hog service och stor gastfrihet.
Den ger bra en 6verblick 6ver de tavlande och tillsam-
mans med storbildsskdrmar dér hela tavlingen kan
foljas vagar vi lova forstklassig underhallning. For att
skapa trivsel finns flaggfria zoner. P4 arenan finns ock-
sa kiosker och mattélt med varm mat och fika, varm-
dusch, toaletter, bastu, sportforsaljning, sjukvard och
fritt Wifi. Mojligheter for publik att parkera bil finns i
direkt anslutning till arenan, det &r gratis.

Boende pa 1T0MILA 2017

Arrangodren har erbjudanden pa boenden i olika
prisklass och miljoer. Las mer pa webbplatsen
www.10mila.se/2017 eller kontakta Stefan Janslatt,
mobil 0761-45 22 01, e-post: logi2017@10mila.se

Information och media, Jan Carlsson, telefon: 076-8048613, E-post info2017@10mila.se
Boende, Stefan Jansltt, telefon: 0761-45 22 01, E-post: logi2017@10mila.se

Webbplats: www.10mila.se/2017




