UNDERLAG FOR UPPHANDLING AV MAT 10MILA2017

10Mila 29 - 30 april 2107

Orienteringstavling som innefattar tre stafetter en for ungdomar, en for damer, en 10milakavle.
Tavlingen genomfors arligen pa olika platser i landet.

Totala antalet |6pare ar ca 5 000. Tillkommer ledare och publik under tavlingsdagarna totalt 8 -9000
personer.

Plats: vid Kahogs gard i Partille

Tid: tavlingsomradet 6ppnar fredagen den 28 april kl 10 (preliminart) och stanger séndagen den 30
april ca 14 (nér sista tavlande gar i mal)

Ungdomskavlen pagar preliminart fran 11 — 15 (segrare 13), damkavlen fran 14.30 med sista malgang
vid 20 (segrare 17) och 10milakavlen startar prel 21.30 med sista malgang ca 13.30 (segrare 06.30)
Det kommer att vara ca 700 funktionéarer pa plats under tavlingsdagarna.

Deltagarna bor i talt pa arenan, pa hart underlag i skolor, pa vandrarhem, i stugbyar, pa hotell och
hos bekanta.

Arrangorer 2017 ar Goteborgsdistriktets orienteringsklubbar (16 st) som har bildat en sarskild
gemensam forening for storre arrangemang — GOF-arrangemang. Hela arrangemanget ags av
10milaféreningen som ser till att de arliga arrangemangen uppfyller ett antal kvalitetskrav och att
erfarenheter fortplantas mellan arrangorerna.

Arbetet leds lokalt av en ledningsgrupp dar undertecknad ingar.

Mat & marka

Pa arenan kommer vi att satta upp ett stort serveringstélt/restaurangtalt prel. 25x40 m dar vi raknar
med att servera varm mat. Plats kommer att finnas for bord och stolar samt TV-skdarmar dar man kan
folja tavlingen framforallt under natten.

| restaurangen serveras varm mat med nagra alternativ varav minst ett ar vegetariskt. Utbudet kan
variera under dygnet.

| anslutning till restaurangtaltet kommer vi att ha en kiosk dar vi serverar kaffe/te, dricka, hembakat
brod, mackor, hamburgare, korv m m

Pa annan plats pa arenan kommer ocksa att finnas en kiosk med ett mera begransat sortiment och
mindre 6ppethallande.

Utover detta tillkommer en del maltider for funktionarer, VIP m fl

All servering sker av funktionarer fran de arrangerande klubbarna.

Tillagningen av mat gors pa olika satt, av funktionarer i centralkok eller upphandlat av
cateringféretag. Transport, varmhallning respektive kylhallning arrangeras pa olika satt.

Alt. 1: vi disponerar ett storkok och skoter allt sjdlva med intern kompetens (leds av funktiondr med
utbildning och erfarenhet for storkok). Skoter alla transporter sjalva eventuellt med lanad
varmhallningsutrustning fran kommunen.

Alt. 2: Ansvarig for centralkdket leder arbetet med funktiondrer som ”arbetskraft”.

Alt 3: Kommunens personal tillagar och sdljer mat med distribution till tavlingsarenan.

Alt 4: en blandning av ovanstaende

Alt 5: extern catering

Mangder och utbud
Erfarenheter fran tidigare tavlingar med liknande férutsattningen som denna d v s en skogsarena
utan tillgang till kok/restaurang pa omradet:

e 5000 maltider (varma).

e 800 portioner soppa (tillagades pa plats av funktionadrerna)

e 200 frukost (vi planerar for frukostpasar som kan hamtas ut pa kvallen)

e 3200 hamburgare

e 1200 grillade korvar

e 3500 koppar kaffe



e 1000 mackor

e 1000 bullar

e 1000 muffins

e 1600 dricka

e 1000 kexchoklad
2016 var antalet maltider betydligt hogre men da fanns restaurang pa platsen och daligt vader sa
manga satt inne och at under langa tidsperioder.
Forsaljningen av maltider berdknas fran 11.30 pa lordagen till 13 pa séndagen men den stora
forsaljningen sker mellan 13 och 22 pa I6rdagen. Sondag formiddag séljs endast ett mindre antal
varma maltider. Vi funderar 6ver att erbjuda férpackade pasta/matvete/couscous sallader som kan
tas med vid hemresan men ocksa for att de som kommer sent i mal inte ska bli utan mat.

Oppettider (preliminara)
Restaurangens servering:
Lordag 29 april: 10.30 - 24
Séndag 30 april: 10- 13

Elsi-Brith Jodal



