
Man kan hitta ett mer utförligt PM för respektive funktion 
på evenemangets hemsida www.10mila.se. Ni förväntas ta 
del av informationen som finns där. Alla PM kommer också 
att finnas uppsatta på informationstavla på Arenan under 
tävlingsdagarna.

10MILAs Arena telefon 28-30 april 0761-396852
10MILAs hemsida: www.10mila.se

FUNKTIONÄRSGUIDE 

Om en kris uppstår är hanteringen av information till 
deltagare, media etc. viktig. Rätt kommunikation från början 
till rätt målgrupp underlättar arbetet att klara aktuell situation. 
Hänvisa alltid till Krisorganisationen.

Krisorganisation - ledning Telefon
Lars Stålheim, Generalsekreterare 0709-874897
Jan Carlsson, Informationsansvarig 0768-048613
Jourgruppen   0761-396852



Välkommen som funktionär på 10MILA 2017

Vi är 17 orienteringsklubbar som tillsammans arrangerar 10MILA 2017. För 
första gången går tävlingen i Västsverige, i vildmark nära storstaden.

Vi vill framföra vårt stora tack för att du ställer upp och jobbar som funktionär 
under 10MILA 2017 och hoppas att vi tillsammans ska erbjuda alla delta-
gare och publik en fantastisk upplevelse. Utan ditt och dina klubbkamraters 
engagemang skulle detta arrangemang inte vara möjligt att genomföra.

Arenan planeras på Lexby Gårds marker inte långt från Partille centrum. 
Här byggs en tältstad med restaurang, tv-studio, start och målfält.
 
Våra gäster ska känna sig välkomna! Så tänk efter vilka frågor du tror att du 
får och ta reda på svaren. 

Här nedan kan du läsa lite vad som gäller för tävlingen och för dig som 
funktionär. Läs igenom informationen i den här funktionärsguiden i god tid 
innan tävlingen och ta med den så att du har den tillgänglig under tävlingen. 
Ta även del av den information som finns på www.10mila.se. 

Frågor som du inte själv vet svaret på hänvisas till Informationen på Arenan. 
Vid frågor om Göteborg och turism hänvisas till www.goteborg.com 

Om du ändå saknar svar så hör av dig, i första hand till den som är ansvarig 
för din funktion. 

Än en gång ett stort tack för din medverkan och väl mött på 10MILA 2017.

Ledningsgruppen/
Annika Johanssson, Personalansvarig 10MILA 2017
Epost:  dan.annika@punkt.se
Tel:  0702-35 25 57
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Tävlingsorganisation



TIOMILA 2017 – ETT MILJÖDIPLOMERAT EVENT

10MILA 2017 har valt att bli ett hållbart arrangemang. Vi har därför miljödip-
lomerat evenemanget. 

Detta innebär att vi gått igenom hela evenemangets inverkan på miljön och 
gjort en rad åtgärder som bidrar till minskad belastning på klimatet.

Genom att marknadsföra vårt miljödiplomerade event visar vi också våra 
samarbetspartners och besökare att vi prioriterar miljöfrågor.

De obligatoriska kraven för miljödiplomering handlar bl a om att vi ska följa 
lagar och regler och arbeta systematiskt med miljöfrågor. Vi har bl a utbildat 
våra funktionärer i miljöarbetet och även sett till att våra leverantörer arbetar 
med systematiskt miljöarbete. 

Vi har ett miljötänk vad gäller hantering av avfall, transporter, energi, livs-
medel, boende m m.

Miljöansvarig Mattias Bååth i SAIK, mattias.baath@ramboll.se  tel 0702 
803416

För mer information se www.10mila.se 

Fredag 28 april

10:00  10MILA Arenan öppnar
12-21  Anmälan Öppna Banor
13-22  Start Öppna Banor 
21:00  Sista registrering av laguppställning i Eventor

Lördag 29 april

09-17:30  Anmälan Öppna Banor
09:30-18:00 Start Öppna Banor
10:00  Speakerfunktion börjar
10:30  Start Ungdomskavlen
12:00  Målgång segrare Ungdomskavlen
12:30  Invigning
  Prisceremoni Ungdomskavlen
13:15  Start Damkavlen
13:30  Omstart Ungdomskavlen
17:45  Målgång segrare Damkavlen
19:00  Omstart Damkavlen
19:30  Prisceremoni Damkavlen
20:54  Solen går ner
21:00  Start 10MILA-Kavlen

Söndag 30 april

05:20  Solen går upp
07:00  Målgång segrare 10MILA-Kavlen
08:00  Prisceremoni 10MILA-Kavlen
09:00  Omstart 10MILA-Kavlen
09:15  Utdelning av kartor i Informationsdisken
12:20  Sista löpare i mål (prel.)
12:30  Speakerfunktion slutar
14:00  Alla faciliteter gentemot tävlande upphör
14:00  Börjar nedmontering av Arenan – alla 
  funktionärer hjälper till



ARENA-
KARTA



FUNKTIONÄRSPARKERING 

Ordinarie Funktionärsparkering av bilar sker i nedre delen av den vanliga 
BILPARKERINGEN vid Kåhögs gård. Vägvisning från Jonseredsmotet till 
parkeringen vid Kåhögs gård (ev. avlastning 1-2 minuter kan ske på busshåll-
platsen vid infarten till Arenan - skyltat ”AVLASTNING”). Avstånd till arena från 
parkering ca 500 meter. Inget P-tillstånd behövs här.

Tillståndsparkering för funktionärer med extra behov av närhet till Arenan sker 
om möjligt på VIP-PARKERING i anslutning till Arenan. Särskilt P-TILLSTÅND 
sökes via respektive ansvarig. Det skickas ut till dessa funktionärer och skall 
sitta i framrutan för att man ska få köra in på Lexbydalsvägen. Avsaknad av 
tillstånd innebär omdirigering till den ordinarie funktionärsparkeringen.

LEXBYDALSVÄGEN – GENOM ARENAN: På lördagen mellan kl 09.00 och 
19.00 samt mellan kl 21.00 och 22.00 är trafiken helt avstängd. Övrig tid har 
de boende i området rätt att använda vägen. Viss biltrafik kan förekomma. 
Iakttag försiktighet då du passerar vägen. Det råder parkeringsförbud på 
Lexbydalsvägen.

Cykelparkering finns på ängen i anslutning till Arenan.

Det finns möjlighet att åka lokaltåg eller buss till Arenan, för tidtabell se www.
vasttrafik.se . Västtrafiks buss 519 tar dig till Arenan. Hållplats Kåhögs gård.

Reservation för sena ändringar p.g.a. regn och förstörda marker. Vid dåligt 
väder och risk för ej hållbar mark, kan reservparkering behöva tas i bruk. Läs 
på 10MILAs hemsida www.10mila.se om sena förändringar av parkeringen 
och var beredd att följa eventuell omdirigering.

BOENDE

I anslutning till Arenan finns plats för husvagnar, boendetält och hyrtält. 
OBS! Eldningsförbud råder och biltrafik är ej tillåten inom tältområdena. 
Husbilar parkerar vid Lexbyskolan. 

Logi hårt underlag på Torpaskolan och Kålltorpsskolan. Busstransport ordnas 
till och från skolorna. Busshållplats Arenan vid Lexbyvägen. 
Tidtabell publiceras på hemsidan samt vid busshållplatserna 
(Arena – Kålltorpsskolan – Torpaskolan).

BEVAKNING INOM ARENAN

Alla bör hjälpas åt att hålla uppsikt över obehöriga. Reagera om du ser något 
misstänkt. Vi rekommenderar att värdesaker inte lämnas obevakade. Lås bilar 
och husvagnar. Om någon drabbas av stöld ring 0761-396852 Jourgruppen 
på Arenan.

ELDNINGSFÖRBUD – BRANDSKYDD

Det är absolut förbjudet att elda inom Arenan samt i tältområdena av säkerhets-
skäl. Alla uppmanas att bevaka detta under tävlingen och tillrättavisa vid behov. 

Om brand uppstår Rädda-Varna-Larma-Släck. Larma 112 och kontakta någon i 
ledningen. Områden med boendetält har brandsläckare utplacerade på 
markerade ställen. Om du arbetar vid Arenan ta reda på var närmaste brand-
släckare finns.

DRÖNARE

Det råder förbud att flyga med drönare vid Arenan och i tävlingsområdet. Om 
drönare upptäcks är det varje funktionärs uppgift att om man ser föraren 
omedelbart säga till om att hen tar ner drönaren. Flygning med drönare är 
olagligt och bör polisanmälas.



TIDER OCH ARBETSUPPGIFTER
Du får information om tider och arbetsuppgifter av den som är ansvarig för den 
funktion du ska hjälpa till med. Hör av dig till hen om du har frågor. 

Efter tävlingen på söndag 30 april kl. 14 ska vi riva och återställa Arenan. Vi gör 
så mycket vi hinner på söndagen och fortsätter på måndag 1 maj.

REFLEXVÄSTAR
Funktionärer som arbetar med trafik och på Arenan skall bära reflexväst. Du 
får den när du kommer till ditt pass av din funktionsansvarig. Du lämnar tillbaka 
den efter ditt pass.

FUNKTIONÄRSFIKA
För alla funktionärer erbjuder vi nåt varmt att dricka (kaffe/te). Det finns i funk-
tionärstältet på baksidan av tävlingsexpeditionen, där du också har möjlighet 
att sätta dig ner en stund och ta en paus. Klubbarna har möjlighet att bjuda 
sina funktionärer på mat/fika. För detta erfordras biljett/värdekupong som läm-
nas i kiosk/servering. Kolla med din funktionsansvarig om din klubb bjuder på 
fikabiljett. 

ÖVRIGT
Ta reda på vad som gäller för ditt arbetspass: 
 • När startar arbetspasset och var ska jag vara 
 • Vad ska jag göra 
 • Vad behöver jag ha med mig 
Dessutom är det bra att veta vem/vilka som ska avlösa dig. Se till att din/dina 
avbytare är på plats innan du går. Kom i GOD TID till ditt arbetspass. Ta med 
pannlampa om du arbetar natt. Tänk på att ta på kläder efter väder. Om du blir 
sjuk eller får förhinder måste du anmäla det så snart som möjligt till den som 
ansvarar för din funktion. 

Vi behöver även så många som möjligt som kan hjälpa till 
med att riva och återställa Arenan på söndag eftermiddag 
30 april och måndag 1 maj. Tillsammans går det fortare. 

SERVICE 
Service   Öppet fredag Öppet lördag Öppet söndag
Information/ 
tävlingsexp 12-22  08-24  00-14
Dusch  13:30-24  00-24  00-14
Frukostservering   07-10  06-10
Restaurang 10MILA   10:30-24  10-13
Kiosk  12-22  07-24  00-14
MINIMILA (miniknat)  10-15  
Sjukvård    09-24  00-14
Anmälan 
Öppna banor 12-21  09-17:30 
Start
Öppna banor 13-22  09:30-18

Öppna banor 

Dessa är till för alla även för göteborgsorienterare. 

MiniMILA

På lördag kl. 10-15 finns möjlighet att delta i MiniMILA – en snitslad 
miniknatsbana för de yngsta i närheten av Arenan. Bjud gärna in barn från 
göteborgsklubbarna att delta och samtidigt få vara med en stund i 10Mila.



FÖRSTA HJÄLPEN/SJUKVÅRD

Första hjälpen finns på Arenan från kl. 09.00 på lördag till tävlingens slut. 
Sjukvården på Arenan är i första hand till för tävlande. Övriga hänvisas till Östra 
Sjukhuset. Under Damkavlen och 10MILA-kavlen finns också en förstahjälpen/
sjukvårdsplats i skogen. Hjärtstartare finns på båda dessa platser. 
Kontrollvakterna och vätskestationerna är försedda med ett första förband.

Tveka inte att kontakta SOS Alarm 112 om akut sjukdomsfall eller liknande 
inträffar. Därefter kontaktas omedelbart ansvarig för sjukvård på Arenan 
0761-396791.

Om en löpare faller ihop i skogen och ingen sjukvårdspersonal finns i 
närheten, kontrollera följande:

Svarar/reagerar löparen på tilltal?
OM JA: Låt löparen vila. Om han/hon inte verkar bättre kontakta första hjälpen 
på Arenan för vidare instruktioner. Lämna inte löparen ensam. Om läget är akut 
ring 112.
OM NEJ: Andas löparen? 

OM JA: Lägg löparen i stabilt sidoläge, kontakta 0761-396791 för vidare in-
struktioner. Lämna inte löparen ensam. Om läget är akut ring 112. 

Om nej: Ring 112 och därefter 0761-396791. Starta Hjärt-lungräddning. Om du 
själv inte är utbildad i HLR ta hjälp från närmaste sjukvårdsplats.

KRISORGANISATION
Att hantera en krissituation kräver ofta professionella insatser. Det du som 
funktionär kan göra, är att snabbt se till att rätt kontakt tas. Om du får frågor 
från media eller andra så hänvisa till krisorganisationen (se framsidan på 
guiden). Vid risk för allvarlig skada mot liv och hälsa, ring 112. Alla händelser 
anmäls till Krisledningsgruppen.


