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Valkomna tillbaka!

Som tavlingsledare har jag néjet och formanen att halsa deltagare, lagledare och alla 6vriga

valkomna tillbaka till Tiomila i Nyndshamn och Kvarnangens IP, 3-5 maj 2024.

Nu far dgarklubbarna i Tiomilaféreningen méjligheten
att dterigen arrangera ett Tiomila i Nyndshamn. Det

som dr mycket omvéxlande och har hogt orienterings-

positiva gensvar vi fick frdn alla som var med 2018 gjorde ~ virde, en arena som bjuder pa hogsta bekvamlighet,
att vi inte tvekade en sekund nir vi fick mojligheten att samt ett forsta steg i inforandet av ett mer likvardigt

fa komma tillbaka till arenan pa Kvarnangen.

Tillsammans med markégare och Nynashamns

Tiomila.
Precis som forra gangen kommer det att bli mycket

kommun som helhjértat stoder arrangemanget vill vi latt att ta sig till Tiomila 2024, vare sig man kommer
erbjuda ett Tiomila av hogsta klass, med en del nyheter. ~ med tag, buss, bil eller bét.

Tillsammans med kommunen forbereder vi oss for att

alla deltagare och besokare 3-5 maj 2024 skall fa en Vilkomna!

upplevelse av ett minnesrikt arrangemang.

Christer Nordstrom / Tavlingsledare

Terrang och Arena

Vilkommen tillbaka till Nyndshamn och arena Kvarnéngen.
Alla vi som var pé plats 2018 vet vilka bra forutsdttningar som
vantar savil tdvlande som publik.

Terrdangen levererar! Vi erbjuder det basta av Sédertorn, en
terring med vildmarkskaraktar, en nérhet till skargard och
kust, rejéla hojdpartier och en delvis komplicerad kurvbild.
Sjélvklart sa moter ungdomarna en mjukare terrang anpassad
efter deras formaga.

Vi erbjuder en kompakt arena med storbildsskdrm och
olika logiméjligheter samt vindskydds/tdltplatser pa arenan.
Och likasa ér alla olika servicefunktioner inomhus i ishallen.
Och till Nynashamn tar du dig enkelt med pendeltag och sedan
en promenad till arenan. Bussarna lamnar& hamtar pa arenan
och du som kommer med bil parkerar pa hardgjorda ytor.

Vi kommer, precis som 2018 kunna bjuda pa en terrang
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Tiomila 2024

- ett likvardigt Tiomila

Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila dar herrar och damer springer natt.
Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila dar herrar och damer har lika tavlingstid utifrdn antalet strackor.
Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila som sporrar klubbarna att bredda verksamheten for bade herrar

och damer.

Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila som ocksa maste ha fokus pa att vanda den nedatgaende trend
dar farre orienterare, herrar som damer lockas till tévlingen. Detta utan att gora avkall pa de sportsliga

utmaningarnal!

Att dam- och herrkavlen nu samsas om samma del

av dygnet innebdr bade mojligheter och utmaningar. For
att ge bada kavlarna bésta och mesta mojliga uppmérk-
samhet har vi efter dialog med parter, bland annat me-
diaproduktionen, beslutat att kavlarna till storsta del ska
skiljas at tidsmassigt. Da kan vi ge bdda kavlarna samma
fokus och vi ger storre majligheter at saval ”TV” och
arenaspeakern att folja lag dven lingre ned i resultat-
listan. Eftersom vi 6nskar malgéng i dagsljus, for bada
kavlarna, sa innebér det en 16sning dar dam- & herr-
kavlen “varvas” under Tiomila-dygnet fran eftermiddag
genom natten till formiddag.

Natt for damerna
Nu dr det dags att &ven damerna far uppleva ett av
Tiomilas starkaste signum- pannlampans sokande i en
nattmork skog. En oro infér denna féréandring ar dock
damernas laga deltagande pa nattévlingar. Vi som édgare
av Tiomila, och arrangdrer 2024, tar den oron pa allvar,
men vi ser det dven ur ett bredare perspektiv, i och med
att dven herrarna springer allt mindre nattorientering.
Det nya upplagget med jaktstart/vagstart skapar darfor
nya mojligheter.

Vi vill behalla bilden av de manga pannlamporna som
ger sig ut i kvallsmorkret, vilket innebér att damerna

en i Damkavlen, 2(_)23.
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startar ndr skymningen har kommit. Och da har vi de
sista lagen pa de inledande nattstrickorna i mal innan
midnatt. Var férhoppning ér att den har mjukstarten
tor damkavlen lockar mer @n den avskricker.
Damernas jaktstart sker nir gryningen blivit morgon
och startar med "langa dagen”, och en timme darefter ar
det dags for vagstart med forhoppningsvis ett fatal lag.

Mailgang for segrande lag blir typ 2 timmar efter herrarna.

Start for herrarna i dagsljus

For herrarnas del sa startar Tiomila med tre dagstrackor
pé 1ordagseftermiddagen. Dérefter uppehall nagra
timmar innan det &r pannlampa pa och dags for jakt-
start ndr loparna ska ut pa langa natten. En timme
efter att ledarlaget pa stricka fyra och dérefter mer-
parten av lagen har jaktstartat, dr det dags for vagstart
med resterande lag. Dé ger sig kanske hundra lag ut
gemensamt pa langa natten. De far nu méjlighet att
tillsammans med andra lag uppleva kavlekdnslan igen
och behover inte som tidigare genomfora en stor del
av langa natten i ensam fard under kanske upp till
150 minuter. En stricka som eliten klarar av pa cirka
90 minuter och ofta i séllskap. Det dr en aspekt av

Prelimindr inbjudan

"langa natten" som det talas lite om och som ar en
barridr for manga lag. Tiomila blir nu en roligare tévling
for alla.

Genom denna forandring far elitlagen sex nattstrackor,
och sa minskar antalet for lagen dérefter ner till tre. Sista
strackan kommer i sin helhet att ga i dagsljus.

Farre lag i omstart

Med det nya upplagget har vi ocksa velat 16sa problemet
med att alltfor manga lag tvingas till omstart i slutet

av tavlingen. Ofta far mer @n tva tredjedelar av lagen
avsluta kavlen som en individuell tavling utan véxlingar.
Malet dr att minska det till max en tredjedel.

Fortsatt utmaning
Tiomila kommer fortsitta att vara en utmaning for
elitklubbarna. En tévling med hog teknisk kvalitet som
ska vara bland det mest drofyllda en orienterare kan
vinna. Tiomila kommer ocksa att bli en roligare och
mer lattillganglig téavling for de manga lagen som
kampar lingre ner i resultatlistan!

Ungdomskavlen behéller sitt uppskattade format.
Och nu med start mitt pa dagen.

I Bulletin 2 som utkommer i oktober presenterar vi bland annat den preliminara inbjudan med
savil starttider, stracklangder, berdknade strack-& vaxlingstider, tider for jakt-& vag-& omstart och

naturligtvis berdknat klockslag for malgang.

Du som har tankar, synpunkter och idéer kring Tiomila 2024 - ett likvardigt Tiomila 4r mer 4n

vialkommen att hora av dig till: info2024@10mila.se
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Bra att veta!

Deltagande i fler budkavlar

o Det r tillatet for flickor att delta i Dam-& Herrkavlen.

o Det dr tillatet for pojkar att delta i Herrkavlen.

o Det dr tillatet for damer att delta i Herrkavlen, efter
deltagande i Damkavlen.

o Det dr inte tillatet att delta fler ganger i samma kavle.

Traningspaket

Vi kommer i Bulletin 2 att erbjuda flera olika tranings-
paket pa Sodertorn infoér Tiomila 2024. Da kommer

vi ocksa att foresla lampliga logimadjligheter i narheten.
Veckan innan Tiomila 2024 kommer vi att erbjuda enklare
traningstavlingar, med fri starttid, i de mest relevanta
omradena infor Tiomila 2024 som vi kan erbjuda.

Logi

Vi kommer i Bulletin 2 att erbjuda olika logiméjligheter
i samband med Tiomila 2024, nagra pé arenan och
nagra pa gangavstand fran Nyndshamns centrum.

Kommande Bulletiner
Nr 2 — Oktober 2023

Nr 3 — December 2023

Nr 4 — April 2024
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Avlysning

Markerat omrade pa kartan ovan &r tavlingsomrade
och avlyst for all traning och tévling fram till Tiomila
2024 dr genomfort.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Christer Nordstrom
Ansvarig banldggare: Fredrik Hedin, IFK Enskede.
Kontakt: info2024@10mila.se

Arrangerande foreningar

Det ar Tiomila-foreningens agarklubbar som arrangerar
Tiomila 2024: Attunda OK, Bromma-Villingby SOK,
IFK Enskede, OK Alvsjé-Orby, Skarpniacks OL, Skogs-
luffarnas OK, SolIK Hellas, Sundbybergs IK& Tullinge SK.



mailto:info2024%4010mila.se?subject=

TIOMILA | NYNASHAMN | 4-5 MAJ 2024

NYNASHAMN
— dar havet och livet mots!

Valkommen tillbaka till Nynashamn. Vi ar glada och stolta att aterigen fa
valkomna Tiomila till Nynashamns kommun och den hdr gadngen i nytt format,
ett likvardigt Tiomila for ett roligare och en mer lattillganglig tavling.

- Naturen i Nyndashamn bjuder pa savil tuft terraing med hog teknisk kvalitet
som en mer tillgdnglig som ger alla chansen att na framgang oavsett vilken
budkavle du tévlar i. Och med arenan pa Kvarningens IP, med nira till allt sa
blir férutsattningarna de bésta, sager Petra Kalback néringslivs- och arbets-
marknadschef i Nyndshamns kommun.

I Nyndshamns kommun har du nirhet till det viktiga i livet. Du kan kombinera
en trygg smastadsmiljo med storstadens mojligheter. Havsndra omraden och
ett vackert kulturlandskap ger dig mojlighet att hitta ett boende med nérhet
till skdrgérd, en fri horisont och spannande naturupplevelser. Och du som
orienterare mots av ett smorgasbord av omraden med det basta Sodertorn
har att erbjuda.

Bra kommunikationer med pendeltdg och motorvig ger dig tillgang till
Stockholms stora utbud och arbetsmarknad. Upptick Nyndashamn - dér havet
och livet méts.
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