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Detta PM innehaller information som berér sjalva tavlingen. For 6vrig in-
formation hanvisar vi till sarskilda PM for respektive omrade: Karta, Trafik,
Sittplatser, Loger, Utstallare, Boende/Logi, Servering och Arena.

Oppettider
Kiosker 07-10 07-00 00-13
14 -22
Restaurang Bara 11-22 09-13
férbokning
informations- | 13-18 08-18 13-22 07 -00 00-16
center
Polder Sport 17 - 21 12 -21 08 -00 05-ca10.30
Utstallare 12-21 08-22 07-10.30
Duschar 12-21 08 -00 00-14
Forsta hjalpen 08-00 00-14
Oppna banor 13-18.45 09-18.45
Arena Informationscenter/Tavlingsexpedition

Skelleftea Kraft Arena (N 64° 45,6839’ E 20°
58,0139).

Dar ryms allt fran start, malgang, vaxling,
restaurang, kiosker, loger, konferenslokaler,
omkldadningsrum, utstaliningsytor, sportfor-
saljning, arenandra boende mm. Vi har en karta
kallad Overview vilken &r en illustration 6ver
var olika saker aterfinns. Det finns dven speciel-
la PM for loger, PM for sittplatser, PM for utstal-
lare, PM for vindskyddsplatser. | anslutning till
utldépningsfallan, i riktning mot startpunkten,
ar vindskyddsplatserna beldagna.

Gratis WiFi
Det finns gratis WiFi i Arenan. Valkommen att
logga in pa “10Mila-Publik”.

Vart infocenter i Skelleftea Kraft Arena hjalper
till med allman tavlingsinformation och har
foljande oppettider:

Onsdag 17/5: 13.00 - 18.00
Torsdag 18/5: 08.00 - 18.00
Fredag 19/5: 13.00 - 22.00
Lordag 20/5: 07.00 - 00.00
Sondag 21/5: 00.00 - 16.00

Lagkuvert kan hamtas i informationscentret
fran onsdag 17:e maj.

Hyrda Sl-brickor hamtas ut i informations-
centret. Sl-brickor maste vara betalda innan de
kan hamtas ut.

Efter omstarten pa sondagen delas dven kartor
ut vid informationscentret.
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Lagkuvert

Lagkuvertet innehaller nummerlappar och
team-access kort (lagledarkort). Lagkuverten
hamtas ut i informationscentret.

Team-access kort (lagledarkort) anvands dven
for hdamtning av kartor pa sondagen. Team-
access kort = kartbiljett. Detta tavlings-PM finns
pa www.10mila.se under rubriken "Tavling”
samt anslaget pa arenan.

Férening som inte betalat samtliga avgifter
innan tavlingen till arrangéren maste betala
dessa innan lagkuvertet lamnas ut. Har betal-
ningen gjorts under veckan fore tavlingen skall
kvitto pa betalningen visas nar lagkuvertet
hamtas ut. Betalning kan ske med Swish eller
med de vanligaste betal- och kreditkorten.

Lagsammansattning

For alla klasser galler att laguppstallning

skall anmalas via Eventor senast fredag den
19:e maj kl. 21.00. Observera att nummer pa
Sl-brickor inte ska anges eftersom detta sker
vid incheckning till start/vaxlingsomradet.
Efter detta kan lagandringar goras. Lagandring
lamnas in i informationscenter. Lagandring
kan goras fram till en timme innan respektive
start, men endast om det finns godkanda skal.
Lagandring skall da skriftligt motiveras och
godkannas eller avslas av arrangoren.

Reserver

Reserv far séttas in vid sjukdom eller skada
under pagaende tavling och disponering av
anmalda I6pare far da dndras. Andring skall an-
malas till tavlingsexpeditionen snarast maojligt
och innan berord stracka.

Deltagande i flera budkavlar

Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Damkavlen och Tiomilakavlen.
Det ar tilldtet for pojkar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Tiomilakavlen. Det ar tillatet
for damer som sprungit Damkavlen att delta i
Tiomilakavlen.

Det ar INTE tillatet att delta mer an en gang i
samma kavle.

Oppna banor féar springas bade fére och efter
deltagande i Tiomilabudkavlarna.

Loparbank, alla budkavlar

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns
mojligheten till kombinationslag. Information
om en I6parbank dar deltagare kan soka lag
som behover I6pare och dar lag kan s6ka |6pare
finns pa www.10mila.se

Lagledare

Varje lag har ratt att ha en ledare pa plats i an-
slutning till vaxlingsfallan. Ledaren har access
till uppvarmningsomradet efter incheckning
samt anvisat omrade pa laktaren. Inga ledare
tillats vistas i vaxlingsfallan inne pa rinken.

Ett team-access kort (lagledarkort) finns i ert
lagkuvert.

Starthummer

Startnummer foljer placeringar i TOMILA 2022
for de 100 basta lagen i Ungdomskavlen och
de 150 basta lagen i Damkavlen och Tio-
milakavlen. Vid vakanta nummer bland dessa
kommer nya lag att Iaggas in. For 6vriga galler
att tidig anmalan ger lagre startnummer.

Foljande nummerserier tillampas:
+ Ungdomskavlen Nr 1001-

« Damkavlen Nr 501-

« Tiomilakavlen Nr 1-

Nummerlapp

Nummerlappen ar sjalvhaftande och skall vara
synlig i sin helhet under hela tavlingen. Streck-
koden pa nummerlappen maste vara oskadad
vid ingang till start- och vaxlingsomradet.
Nummerlappen adr en exponeringsyta for ar-
rangorernas sponsorer och samarbetspartners
och innehar darfor ett betydande kommersiellt
varde, inte minst vad avser de framsta lagen i
respektive kavle, till exempel vid vaxling och
malgang.


http://www.10mila.se
http://www.10mila.se
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Kladsel

Det ar l6parens ansvar att kladseln ar korrekt
och att kladseln foljer SOFT:s regler for kladsel
(www.svenskorientering.se). Alla [6pare ska ha
heltackande kladsel. Spikskor far inte anvandas.
Skor med metalldubb &r tillatet.

Avlysning - komplettering

Foljande revidering galler for tidigare publicerad
avlysning:

Det ar tillatet att kdra E4 genom avlyst omrade
eller om man ska besoka Solbackens Handelsom-
rade, samt dven kora bilvagen upp till Aventyrs-
huset Boda Borg om man har bokat besok dar.
Komplett avlysning redovisas pa 10mila.se

Terrangbeskrivning

Terrdangtyp

Terrangen bestar av lattlopt skogsterrang med
mycket god sikt och fa omrdden med I16phin-
drande partier. Undervegetationen begransar
inte l6phastigheten pa nagot satt.

Kulturmark och sankmarker forekommer i be-
gransad omfattning. Dessutom bjuds det pa ett
antal bergspartier med snabbldpta och tekniskt
kravande hallmarker. Omradet narmast arenan
bestar av ett omrade med stigar och tydliga
ledstanger. Utgangen fran arenaomradet inleds
med mattlig stigning for att sedan plana ut
ndgot. | takt med 6kade banldngder minskar
antalet ledstéanger och detaljrikedomen okar.
De langre banorna, som gar i omradets allra
Ostligaste delar, praglas av mycket snabblopt
skogsterrang med inslag av orienteringstekniskt
kravande partier.

Kupering
Kuperingen ar mattlig med inslag av brantare
sluttningar med stor detaljrikedom.

Karta

Karta i skala 1:7 500 fér Ungdomskavlen och
1:10 000 for 6vriga klasser. Ekvidistansen ar 5
m. Kartan ar ritad 2018 - 2022 av Par Norén och
Anders Jarvela. Grundmaterialet har varit laser-

skannat material, kartan ar ritad enligt kartnor-
men ISOM2017-2.

Lokala karttecken

Lokala karttecken redovisas i separat PM-kart-
terrang.

Kartvandning

Pa stracka 4 i Tiomilakavlen tillampas s.k. kartvand-
ning. Detta beskrivs i separat PM-kartterrang.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan
enligt SOFT:s tavlingsregler. Betradande av for-
bjudna omraden innebadr diskvalificering.

Kontroller

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm
samt med en reflexstav under skarmen. Vid
varje kontroll finns minst tva stamplingsenheter.
Inga stiftkldammor finns. Kontrollens kodsiffra
finns markerad pa varje Sl-enhet. Hojden pa
kontrollstallningarna ar ca 60 cm.

| vissa omraden ar det tatt mellan kontrollerna,
kontrollera kodsiffrorna mycket noga.


http://www.svenskorientering.se
http://www.10mila.se
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Vissa kontroller ar bemannade med funktiona-
rer och/eller bestks av media under tavlingen.
Det kommer dven att finnas en VIP-grupp ute i
skogen under nagon av Damkavlens respektive
Tiomilakavlens forsta strackor.

Stamplingssystem
Sportident kommer att anvandas i samtliga
budkavlar. Ej Touch Free.

OBS! Varje Sl-pinne far endast anvandas en
gang under samtliga budkavlar.

Vid stampling med Sl-bricka ar det [6parens
ansvar att forsakra sig om att ljus- och ljudsig-
nal erhalls fran kontrollenheten som bekraftel-
se pa att stamplingen dr godkand. Vid han-
delse av att ljud- och ljussignal ej erhalls skall
annan enhet vid kontroller anvéndas.

Ljusforhallanden under

Tiomilakavlen

Solen gar ner kl. 22.08 pa lordagskvéllen och
upp kl. 02.55 pa sondagsmorgon.

Tracking med GPS-sandare

GPS-tracking anvdnds pd samtliga strackor i
Damkavlen och Tiomilakavlen, ddremot inte
i Ungdomskavlen. Det dr obligatoriskt att

bara GPS-sandare for I6pare i utvalda lag och
om lag nekar att bdra sandare enligt arrang-
Orernas anvisning utesluts laget omedelbart
ur tavlingen. | Damkavlen och Tiomilakavlen
bars GPS-séndare av de lag som anges pa
www.10mila.se under “Tavling’ i bilaga till PM
i Eventor samt anslas vid ingang till vaxlings-
fallan pa arenan. Listan 6ver angivna lag som
skall bara GPS kan férandras under tavlingen.

Uppdatering av angivna lag meddelas av spe-
aker och anslas vid ingang till vaxlingsfallan.
GPS-enhet och vast hamtas vid incheckningen
till vaxlingsfallan senast 20 minuter fore start
eller beraknad vaxlingstid. GPS-enhet och vast
skall omedelbart dterlamnas efter genomférd
stricka efter avldsning av Sl-bricka. Aterlam-
ning sker vid anvisad plats vid utcheckningen.
Funktionarer hjdlper till bade vid utdelning och
aterlamning av GPS-vdstar och enheter.

Ej dterlamnad GPS-vast och enhet faktureras
1800 kronor.

Vatska

Vatska i form av vatten och sportdryck fran
Enervit finns pa Damkavlen stracka 1, 3, 4 och
5 samt Tiomilakavlen stracka 1, 2,4, 5,6,7,8
och 10. Vatskekontrollerna ar markerade pa
kartan eller pa kontrollbeskrivningen, se separat
PM-kartterrang.


http://www.10mila.se
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Start, vaxling och malgang

Da start, vaxling och malgdng sker inomhus
med speciella férutsattningar kravs extra upp-
marksamhet fran respektive [6pare att i forvag
studera omrddet samt de kartor som beskriver
I6pvdgarna.

Incheckning
Lopare ansvarar for att tomning av Sl-bricka
sker innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts Sl-brickan till |6pare,
stracka och startnummer med hjalp av en streck-
kod pa nummerlappen. Efter incheckning far
[6paren inte ldmna start- och vaxlingsomradet.

Start

Endast I6pare som skall springa startstrackan
far befinna sig i startomradet infor starten pa
respektive budkavle for att undvika trangsel.

Senast fem (5) minuter innan start skall I6paren
vara uppstalld vid nummer motsvarande lagets
startnummer. Folj startspeakers anvisningar.

Budkavle Starttid Incheckning
Ungdomskavlen 10.00 09.15-09.45
Damkavlen 13.30 12.45-13.15
Tiomilakavlen 20.30 19.45-20.15

Startprocedur

Starten kommer for samtliga budkavlar att ske
inomhus, pa rinken, genom s.k masterstart.
Endast I6pare som skall springa startstrackan
far befinna sig i startomradet (pa rinken) infor
starten pa respektive budkavle for att undvika
trangsel. Senast fem (5) minuter innan start
skall [6paren vara uppstalld vid nummer mot-
svarande lagets startnummer. Starten kommer
darefter att ske genom att samtliga startande
tillsammans GAR ut ur arenan. Startsignal
kommer darefter att ges nar samtliga I6pare ar
samlade utanfér byggnaden. Folj startspeakers
anvisningar mycket noga.

Vaxling

Vid incheckningen till vaxlingsomradet knyts
Sl-brickan till I6pare, stracka och startnummer
med hjalp av en streckkod pa nummerlappen.

Efter incheckning far I6paren inte lamna vax-
lings-omradet. LOparna uppmanas att vara ute
i god tid for incheckning for att inte riskera att
missa sin vaxling.

Endast kommande strackas [opare far vistas i
vaxlingsomradet. Visa hdnsyn och ge plats for
utgdende |opare!

Toaletter, bildskarmar med férvarnade lag och
terminaler for passertider finns i vaxlings-
omradet. Utgaende I6pare far information om
inkommande I6pare fran forvarningen.

Overdragsklader hanteras av respektive lag.

Inkommande lopare till vaxling

Det finns tva fallor in mot mallinjen. Skyltar
visar vilken falla som I6parna skall springa i.
Funktiondrer skyltar om under tavlingen.

Félla 1: Tat- och malfalla. | denna falla, som
ligger langst till vanster i I6priktningen, spring-
er tatlagens I6pare vid vaxling och alla lag vid
malgang.

Falla 2: Vaxlingsfalla. | denna falla springer alla
lag med undantag av tatlagens lopare.
Se ovan.

Lopare stamplar vid mallinjen. Utebliven
stampling innebar diskvalificering. Efter stamp-
ling pa mallinjen lamnas kartan till funktionar
och man fortsatter till kartplanket dar nasta
strackas karta finns. Kartan for lagst startnum-
mer hanger langst bort pa planket. Ryck bort
nasta strackas karta fran kartplanket. Plastfick-
an ar perforerad for att underlatta. Kontrollera
noga att det ar ratt startnummer och stracka.

Vaxlingen sker sedan genom att kartan over-
lamnas till ndsta Iopare som star vid vaxlings-
staketet. Loparna ansvar sjalva for att ratt karta
overlamnas vid vaxling. Saknas en karta vid
vaxling kan ny karta hamtas i “Kartakuten” som
finns vid kartplankets slut.

Ungdomskavlen vaxling

Till dig som ar lagledare: Las detta noga och
forklara for dina l6pare hur det fungerar!
Varje lag har ratt att ha en ledare pa plats i an-
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slutning till véxlingsfallan. Ledaren har access
till uppvarmningsomradet efter incheckning
samt anvisat omrade pa laktaren. Inga ledare
tillats vistas i vaxlingsfallan inne pa rinken.
Ett team-access kort (lagledarkort) finns i ert
lagkuvert.

Vaxel 1: Lopare pa stracka 1 kommer in till
vaxling. Vid kartplanket hanger det tva kartor i
en gemensam plastficka markt STR 2. L6paren
lamnar 6ver kartorna till utgdende |6pare pa
stracka 2 (karta 2-1 och 2-2), vilka springer ivag
samtidigt.

Vaxel 2: Den forsta I6paren fran stracka 2 kom-
mer till vaxling. Vid kartplanket hanger det tva
kartor i en gemensam plastficka markt STR 3.
Loparen lamnar 6ver bada kartorna till utgaen-
de I6pare pa stracka 3 (karta 3-1 och 3-2), vilka
springer ivag samtidigt. Den andra [6paren

pa stracka 2 tar ingen karta! Star det STR 4 har
vaxling redan skett.

Klasser, starttider och vaxlingar

UNGDOMSKAVLEN

Vaxel 3: Den forsta I6paren fran stracka 3
kommer till véxling. Vid kartplanket hanger en
karta markt STR 4. Den andra |6paren hittar
ingen karta. Den |6pare som kommer forst

till malstamplingen pa stracka 2 och 3 raknas
in i lagets resultat. Om den forsta I6paren pa
respektive stracka stamplat fel kommer laget
att diskvalificeras, aven om den andra [6paren
pa samma stracka har stamplat korrekt.

Malgang

Inkommande I6pare springer in i fallan langst
till vénster. Vid behov avgors placering av
maldomare vid passering av mallinjen. Lopa-
ren malstamplar darefter i malenheter som
finns ndgra meter efter mallinjen. Observera
att omradet efter mallinjen endast far betradas
av [0pare i de aktuella tatlagen samt utvalda
funktiondrer. Ledare och andra klubbmedlem-
mar far ta emot sitt lag efter att det passerat
utcheckningen och intervjuzonen.

Starttid: Lordag 20:e maj kl. 10.00 | Malgang: ca kl 11.30 | Omstart: 12.30

Stricka | Banldngd | Gaffling | Svarighet | Loptid | Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 3.9 km Ja Orange 24 min | 10.24 Dag A4
2 4.0 km Ja Orange 24 min | 10.48 Dag A4
3 2.8 km Nej Gul 17 min | 11.05 Dag A4
4 4.4 km Ja Orange 27 min | 11.32 Dag A4

| banldangden ingar for stracka 1 in/utgdende snitsel med 900 m, 6vriga strackor 1050 m.

I Ungdomskavlen far ungdomar upp till och med DH-16 delta. Minst tva strackor ska i sin helhet
springas av flickor. D.v.s samtliga |0pare pa dessa strackor ska vara flickor. Pa stracka 2 och 3 far tva
[6pare delta parallellt (dubblering). Stracka 4 ska I6pas av en flicka.
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DAMKAVLEN

Starttid: Lordag 20:e maj kl. 13.30 | Malgéng: ca kl 17.45 | Omstart: 19.00

Stricka | Banlingd | Gaffling | Loptid Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 6.6 km Ja 46 min 14.16 Dag A3
2 5.9 km Ja 41 min 14.57 Dag A3
3 10.2 km Nej 68 min 16.05 Dag A3
4 6.8 km Ja 47 min 16.52 Dag A3
5 8.4 km Ja 57 min 17.49 Dag A3

| banldangden ingar for stracka 1 in/utgaende snitsel med 900 m, 6vriga strackor 1050 m.

TIOMILAKAVLEN

Starttid: Lordag 20:e maj kl. 20.30 | Malgéng: ca kl 06.40 | Omstart: Sondag 08.25 och 08.30

Stracka | Banlangd | Gaffling | Loptid | Vaxlingstid | Typ Kartstorlek
1 13.5km Ja 73 min |21.43 Dag/Skymning 320x640mm
2 13.6 km Ja 73 min | 22.56 Skymning 320x640mm
3 5.9 km Nej 32 min |23.28 Skymning/Natt A3
4 16.5 km Nej 88 min |00.56 Natt 320x640mm
5 9.5 km Ja 51 min |01.47 Natt/Gryning A3
6 10.3 km Ja 55 min |02.42 Gryning A3
7 9.6 km Ja 52 min |03.34 Dag A3
8 13.9km Ja 74 min | 04.48 Dag 320x640mm
9 6.9 km Ja 37 min | 05.25 Dag A3
10 13.7 km Ja 73 min | 06.38 Dag 320x640mm

| banldangden ingdr for stracka 1 in/utgdende snitsel med 900 m, 6vriga strackor 1050 m.
Stracka 3 har medeldistanskaraktar.
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Viltrapportering

lakttagelse om i forsta hand klowvilt (alg, radjur,
ren) ska rapporteras i viltrapporten vid “"Rod
utgdng”.

Ej godkadnt lag

Lag som visar sig vara "ej godkanda” far besked
om detta vid utlasning av Sl-bricka och anses
darmed som diskvalificerade. Om klargéran-
den behovs hanvisas [6paren till "Réd utgang”

Laget far dock fortsatta tavlingen utom tavlan
men kan komma att kvarhallas av funktionarer
vid kartplanket tills det gatt cirka 30 minuter efter
att ledande lag vaxlat om sa blir aktuellt. Detta for
att inte laget skall paverka utgangen av tavlingen.

Lagledare som vill protestera mot en diskvalifi-
kation ska gora det skriftligt och blankett finns
i informationscenter. Den skriftliga protesten
lamnas in i informationscenter senast 60 minu-
ter efter mdlgang pa aktuell stracka.

Lopare som avbrutit tavlingen

Lopare som utgatt eller pa annat satt inte passerat
mallinjen och avldsningen maste ga till utcheck-
ningen for avlasning av Sl-bricka. Loparen kommer
annars att registreras som "Kvar i skogen”.

Maxtid

Maxtid ar 3 timmar efter omstart i Ungdoms-
respektive Damkavlen.
| Tiomilakavlen ar maxtiden 4 timmar.

Omstart

« Ungdomskavlen. Lérdag kl. 12.30

» Damkavlen. Lordag kl. 19.00

+ Tiomilakavlen, stracka 10. Sondag kl. 08.25

Tiomilakavlen, évriga strackor. Séndag kl. 08.30

Vaxlingsfallan stanger 15 minuter fére ovansta-
ende tider. Omstartande I6pare maste springa
den stracka som angavs i laguppstallningen.
De lag som deltar i omstarten placeras i re-
sultatlistan efter de lag som fullféljt tavlingen
utan medverkan i omstarten. Lag som utgatt

eller tidigare diskvalificerats far delta i omstarten.

Kartutlamning

Utlamning av kartor sker for alla klasser vid
vart Infocenter sondagen den 21 maj efter
omstart i Tiomilakavlen och fram till kl. 16.00.
Utldmning sker endast mot uppvisande av te-
am-access kort (lagledarkort) som finns i lagku-
vertet och efter inlamnande av hyrda Sl-brickor.
Utdelningskartan innehaller samtliga budkav-
lar i form av en folder (typ hitta ut). Extra kartor
kan kopas for 20 kronor styck.

Tavlingsregler

Generellt

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler
och bestammelser galler for tavlingen www.
orientering.se/utova-och-folj/tavia/doku-
ment-stod/regelverket/

Foljande dr ndgra av de viktigaste reglerna:
Det ar den tavlandes ansvar att kanna till tav-
lingsreglerna. Bristande kannedom fritar inte
nagon fran eventuell pafoljd.

« Tavlande ska vid start ha heltdckande
kladsel.

« Tavlande far inte ldmna upplysningar om
tavlingsbanan eller tavlingskartan innan
tavlingen ar avslutad. Detta galler dven
digitala GPS-rutter.

« Tavlande ér skyldig att respektera de
forbjudna omraden som ar markerade pa
kartan och/eller banpatrycket.

« Tavlande ar skyldig att folja snitslad strack-
ning hela vagen.

« Tavlande ar skyldig att efter basta formaga
hjalpa annan tavlande som skadat sig.

- Tavlande far inte inhamta upplysningar
om tadvlingsbanan eller tavlingskartan,
annat an det som ldamnas av tavlingsled-
ningen, innan tavlingen ar avslutad.

Deltagare fran Ryssland och Belarus
TOMILA 2023 tillampar SOFT:s regler vilket
innebar foljande: Deltagande av ryska och
belarusiska lag samt deltagande for ryska och
belarusiska foreningar tillats inte. Ryska och
belarusiska aktiva som tavlar for svenska eller
andra foreningar utanfor Ryssland och Belarus


http://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
http://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
http://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/

tillats att delta om den aktive var medlem i
foreningen fore 4 mars 2022. Det ar forening-
arna som har ansvar for att SOFT:s beslut foljs.
Det ar foreningarna som utifran laget, specifika
forutsattningar for foreningen och individerna,
beslutar om man tillater deltagare fran Ryssland
och Belarus.

Det ar viktigt att beslutet ar foérankrat i foren-
ingen. T0MILA-arrang0ren agerar forst efter
det att ndgon l[amnar en protest.

Forsakring

Lopare som ej ar medlem i SOFT-ansluten
forening deltager pa egen risk och rekommen-
deras att kontrollera sitt forsakringsskydd infor
deltagande pa 10MILA.

Traningsomraden

Traningsomraden erbjuds under hela veckan
enligt separat PM https://www.10mila.se/
images/10mila 2023/Traningsomraden SV
B1.pdf. Bestadllda kartor kan hamtas vid vart
Infocenter.

Oppna banor

Oppna klasser erbjuds under fredag eftermid-
dag och hela I6érdagen.

Fredag 19/5 kl. 13.00 - 18.45

Lordag 20/5 kl. 09.00 - 18.45

Anmalan sker vid infocenter i Arenan. Anmal-
ningsavgiften ar 80 kronor for personer fodda
2007 och senare, 175 kronor for personer fod-
da 2006 och tidigare. Banorna gar i ett separat
terrangomrade pa promenadavstand fran
arenan. Omradet ligger i omedelbar narhet till
tavlingsomradet. Ar begransat till storlek och
har karaktaren av ndromrade. Rikt nat av stigar,
mattlig kupering med bitvis detaljrika partier.

Foljande 6ppna banor erbjuds:

Klass Banlangd Niva
Mycket latt | 2.1 km Vit
Latt 24 km Gul
Medelsvar 2.8 km Orange
Svar-1 3.0km BIa
Svar-2 5.2 km Svart
Svar-3 6.7 km Svart
FORSTA HJALPEN

Vid akut olycksfall ring 112.

Raddningsnummer vid behov av skadetransport
076-13598 32. Forsta hjalpen erbjuds i arenan
samt vid raddningsplatser i tavlingsomradet
markerade pa tivlingskartan. Aven kontrollvak-
ter och vatskestationer ar utrustade med forsta
forband.

Vid behov av akut sjukvard hanvisas till akutmot-
tagningen vid Skelleftea Lasarett, cirka 2 km fran
arenan. Skadetransport fran arenan till akutmot-
tagningen kan erbjudas.


https://www.10mila.se/images/10mila_2023/Traningsomraden_SV_B1.pdf
https://www.10mila.se/images/10mila_2023/Traningsomraden_SV_B1.pdf
https://www.10mila.se/images/10mila_2023/Traningsomraden_SV_B1.pdf
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Ovrig information

Arenafragor
Se separat PM- Arena.

Matservering, kiosk och sportforsaljning
Se separat PM- Arena och Servering.

Loger
Se separat PM-Loger.

Sittplatser
Se separat PM-Sittplatser.

Vindskydd
Se separat PM-Vindskydd.

Utstallare
Se separat PM-Utstallare.

Logi
Se separat PM-Logi.

Trafik och Parkeringar
Se separat PM-Trafik.

Flygbussar

For er som har bokat transport till Umea eller
Luled flygplatser efter avslutad tavling.
Avgangstid ar kl 12.30 fér bade Umea och
Lulea. Samling vid valkomstportalen vid entrén
till arenaomradet. Dar star tvd minibussar.

Kvarglomt

Borttappad utrustning etc. kan efterfragas vid
infocenter under tavlingsdygnet.

Fragor efter tavlingen

Efter tavlingen gar det dven bra att skicka
e-post till info2023@10mila.se. Tillvaratagen
utrustning kan aterfas fram till 21 juni 2023.
Eventuell fraktkostnad betalas av mottagaren.
Efter ovanstaende datum kommer kvarglomt
material att skankas till hjalporganisationer.

Resultat
Onlineresultat finns pa http://online.10mila.se/

TOMILA TV och Arenaproduktion

Det finns flera kameror i omradet som bevakar
tavlingen. TV-torn och master for TV-produktion

ar ej utmarkta pa kartan, da de ar tillfalligt upp-
stallda pa platser som varierar under tavlings-
dygnet. Det finns I6pande kamerapersonal som
kan komma att springa med/félja efter I6pare

i terrangen och filma. Se mer information om
webb-TV sandningarna och hur du bestéller pa
webTV.10mila.se

Prisceremoni

De tio forsta lagen i respektive kavle far he-
derspris. Prisceremoni genomfors vid scenen
vid tidpunkter enligt nedan:

« Ungdomskavlen: [6rdag kl. 12.50
» Damkavlen: I16rdag kl. 19.15
« Tiomilakavlen: sondag kl. 08.35

Pristagande lag ombeds samlas vid scenen minst
10 minuter innan utsatt tid for prisceremoni.

Ovan angivna tider ar prelimindra och kan
komma att andras.

Reklam

P4 arenan dr endast arrangorens reklamskyltar
tillatna.

Dronare

Det rader ett generellt férbud mot att flyga
med dronare 6ver eller i anslutning till tavlings-
arenan saval som over avlyst tavlingsomrade.

Tavlingsledning

Ledning
Ola Mannberg, tavlingsledare
ledning2023@10mila.se

Tavlingsadministration
Ulf Hagglund
tavlingsadm2023@10mila.se

Arenachef och bitradande tavlingsledare
Thomas Norstrém
tavling2023@10mila.se

Press
Annika Kruuna
media2023@10mila.se
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Informationscenter
Maria Ahlund
info2023@10mila.se

Logi
Asa Olsson
logi2023@10mila.se

Ekonomi
P-A Lindgren
ekonomi2023@10mila.se

Traningspaket
traning2023@10mila.se

Banldggare

Jakob Forsselius, Skellefted OK
Mats Wahlheim, Robertsfors IK
Mikael Yngvesson, Robertsfors IK
Martin Lundmark, Langvikens OK
Hakan Lundmark, Langvikens OK

Kartritare
Anders Jarveld, Skellefted OK
Par Norén, Vannas OK

Kontrollanter och coacher

Tavlingskontrollanter
Tom Korsman, Umea OK
Bjorn Johansson, Umed OK

Bankontrollant
Lennart Strandberg, Skogsloparna

Instagram focial
Ala
Facebook Me
. &/
Twitter

Kartkontrollant
Lennart Strandberg, Skogsléparna

Tavlingscoacher
Per-Arne Forsberg, Foreningen Tiomilakavlen
Christer Nordstrom Foreningen Tiomilakavlen

IT-coach
Samuel Henriksson, Féreningen Tiomilakavlen

Bancoach
Tommy Eriksson, Féreningen Tiomilakavlen

Tavlingsjury
Juryordférande och sammankallande
Christer Nordstrom, Féreningen Tiomilakavlen

Ungdomskavlen

Frida Forsberg, Tullinge SK
Jonny Karlsson, OK Denseln
Lotta Sundblad, Eksjo SOK

Damkavlen

Leif Strandberg, Skogsloparna
Jonny Karlsson, OK Denseln
Carina Bergander, Eksjo SOK

Tiomilakavlen

Lars Ambrosiusson, IFK Mora OK
Peter Berggren, OK Kolmarden
Bengt Ohlund, IKHP Huskvarna

Folj o . -
} 0“ 74“,‘4 qu
diey/
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HUVUDSPONSOR

GULDSPONSORER

'‘BOLIDEN

Valkommen till 10MILA i Skelleftea!
Tavlingar | aktiviteter | folkfest
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