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* Tiomila 2024
— nastantillbaka
pa samma deltagar-
niva som innan

¥
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pandemin

849 lag anmalda vid anmalningsstopp 2,
—pvitket innebar drygt 6 300 I6pare. Mer exakt,
268 lag i Ungdomskavlen, 274 i Damkavlen
och 311 i Herrkavlen. Och nagra till blir det
innan anmalningsstopp 3, som ar den 21 april.

Det ér fler och mer av allt jaimfort med Tiomila 2022
(Orebro). Fler Ungdomslag, fler Herrlag och fler damer.
Och om vi jamfér innan pandemin, Tiomila 2018
(Nyndashamn) sa dr antalet damer tillbaka pa samma niva,
endast 190 féirre herrar, och cirka 400 firre ungdomar!
Det tillsammans med lag fran 13 lander, har aldrig varit
fler, borgar for en folkfest i Nynashamn under Tiomila-
helgen.

Var overtygelse om att “nya Tiomila” har hittat ratt
med start av Tiomila-helgen lite senare pa 16rdagen,
inledande nattstrackor i Damkavlen och négot kortare
strackor i Herrkavlen, bekriftas av antalet anmalda lag,
vilket gladjer oss ofantligt. Men det aven forpliktigar,
vi kommer som arrangérer att gora vart yttersta att
saval 1opare och supporters limnar Tiomila i &r med
ett leende pé lapparna.

Valkommen tillbaka!

Men sjalvklart kommer vi under arets Tiomila att lyssna
med stora 6ron for att kunna forbattra Tiomilahelgen
ytterligare. Inget &r sa bra att det inte kan bli béttre, och
nédr omvérlden forandras maste Tiomila hdnga med och
forandras for att fortstta vara en orienteringsfest for
alla orienterare.

Nu med bara nagon vecka kvar till startskottet gar
paminner jag alla om att ta del av PM, publiceras pa
Eventor senast fredag 26 april. Framforallt hur jakt-,
vag- & omstart fungerar. Hér vill vi att alla ska gora ritt.
Och till dig som inte kan vara pa plats i Nyndshamn
sager jag bara - kop TV - sdndningen, det blir 24 timmar
med orienteringsgodis!

Vilkommen till "nya Tiomila” 4-5 maj!

Christer Nordstrom, Tavlingsledare

Som en av de mest utmanande orienteringstévlingarna och Sveriges
storsta orienteringsstafett ar vi glada och stolta 6ver att aterigen fa
valkomna Tiomila till Nynashamns kommun. En likvirdig tévling
i tuff och utslagsgivande terrang ger de basta forutsattningarna for
en lyckad tévling, som dessutom dr den 77:e i ordningen.

Vi ser verkligen fram emot att fa vilkomna alla deltagare och
besokare till Nynashamn - dar havet och livet mots.

Marcus Svinhufvud,
kommunstyrelsen ordforande Nyndshamn
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Hur mycket natt blir det?

Tiomila 2024 i Nynashamn bjuder pa ett helt nytt
uppldgg av Tiomilahelgen. Manga funderar sakert
pa hur tivlingen kommer att gestalta sig for lagen
som inte ligger i titen genom tavlingen. For att 6ka
kunskapen och underlatta klubbarnas planering
redovisar vi hér tavlingsledningens bedomning av
hur tavlingen kommer att utvecklas for hela start-
faltet. Var kalkyl och planering bygger pa resultaten
fran de senare Tiomilakavlarna, med en sédrskild
tyngdpunkt pa tiderna 2018 i Nyndshamn.

Herrkavlen
Ledartiden efter stracka 3 i herrarnas budkavle
berdknas till 125 minuter. Inom en halvtimme dér-
efter kommer drygt 100 lag att ha kommit i mal och
efter en timme &ver 200 lag. Om vi utgar ifran att
drygt 300 herrlag deltar sa beraknas vagstarten att
omfatta cirka 100 lag. Lag som deltar i vagstarten ar
lag som vid tavlingens slut bedéms bli fem timmar
eller mer efter segrande lag.

Vi berdknar att titen far gryning pa stracka 8,
lag pa plats 100 pé stracka 7 och lag pa plats 200 pa
stracka 6. For lag som sladdar rejdlt borjar ljuset
komma under stracka 5.

Nér herrarnas véxel stinger bedomer vi att en
bra bit 6ver 200 lag gatt ut pa stracka 10, det ska
jamforas med 91 lag senast i Nyndshamn. Det ér

dels en effekt av vigstarten men ocksd att tavlings-
tiden har minskats fran i genomsnitt 64 minuter de
senaste atta aren till 54 minuter i drets kavle.

Damkavlen
Med start klockan 21:30 kommer damernas forsta
tva strackor att lopas helt i morker.

Ledartiden efter stracka 2 berdknas till 88 minuter.
Inom en halvtimme dérefter bornarmare halften av
lagen vara i mal och efter en timme 90 procent av
lagen. Har vill vi reservera oss for att spridningen
kan bli nagot storre beroende pa hur utslagsgivande
starten i morker blir.

Lag som deltar i vagstarten dr lag som vid
tavlingens slut bedoms bli 3 timmar eller mer efter
segrande lag.

Aven i damernas kavle bedémer vi att ver 200
lag ska klara att ga ut pa sista strackan innan véixeln
stanger. Jamfort med tidigare ar kommer det inte att
vara nagon storre skillnad. Vagstarten underldttar
for lagens i slutet av tavlingen att hinga med, men
samtidigt har damernas tévling blivit tuffare.

Viilkomna till Tiomila 2024 i Nyndshamn
Tavlingsarrangorerna Tiomila 2024,
tillika Tiomilaforeningens dgare
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NYNASHAMN
— DAR HAVET
OCH LIVET MOTS!

Vi ar glada att valkomna dig till 10-mila och Nynashamn.
Du har framfor dig en fantastisk tavling med utmanande
terrang och natur. Kvarnangens IP blir samlingsplatsen med
nara till det mesta. Bra att planera ditt boende redan nu.

Nar du ar har, upptack férdelarna med att bo i Nynashamn.
Kombinera smastadens trygghet med narhet

till storstadens majligheter. Har erbjuds e
havsnara boenden och ett aktivt liv. - U

Bra kommunikationer ger ocksa tillgang i

till hela Stockholms utbud. Upptéck & v 2
Nynashamn, dar havet och livet mots.

nynashamn.se/uppleva

Nyndshamns ) _
) kammun Sok Q= Meny

Valkommen till Nynashamn

Guidade turer i kajak Erbjuder kurser och
privatlektioner, for saval erfarna som nyborjare

Upptiick Toré - perfekt fér en dagsutflykt. Har finns
smultronstallen i form av keramikbutiker, restaurang,
café, badplatser och Sveriges basta surfingstrand.

Utforska Nynashamns kommun Anrika havsbad,
spannande grottor, charmiga gardsbutiker och
gemytliga krogar.

ilovenynashamn
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Halltider for Tiomila 2024

13.00-19.00 ‘ Oppna banor pé arenan

18.00-19.00 | Tiomila-TV med uppsnack, intervjuer och lite mer med Per Forsberg och gaster.
Ses utan kostnad via www.tiomila.se

dag 4 maj 2024
Tiomilaarenan 6ppnar med bla Infocenter (hamtning av lagkuvert)
och Oppna banor

14.00 TiomilaTV startar sandningen (se mer info pa annan plats i Bulletin 4)
14.00 ‘ Invigningsceremoni

14.30 ‘ Start Ungdomskavlen
Ledande lag i Ungdomskavlen berdknas vaxla efter stracka 2

16.03 Segrande lag i Ungdomskavlen berdknas i mal
16.50 ‘ Prisutdelning Ungdomskavlen

22.59 Ledande lag Damkavlen beraknas vaxla efter stracka 2
23.30 Ledande lag Herrkavlen jaktstartar, stracka 4 / Ldnga natten

06.31 Segrande lag i Herrkavlen berdknas i mal

07.00 Ledande lag i Damkavlen jaktstartar, stracka 3 / Langa dagen
08.00 Vagstart i Damkavin, stracka 3 / Langa dagen

08.12 Ledande lag i Damkavlen berdknas véxla efter stracka 3
10.20 Segrande lag i Damkavlen berdknas i mal

11.00 ‘ Omstart Herrkavlen

11.02 Prisutdelning i Dam- & Herrkavlen samt Avslutningsceremoni
12.00 Omstart Damkavlen

14.30 ‘ Malet stanger

Sportforsaljning. Mat&dryck. Grill. Fika...

Du kommer aldrig att behova vara sugen pa fika eller hungrig under Tiomila-helgen.
Likasa har Polder Sport 6ppet (i ishallen) med mangder av bra erbjudanden.

Fredag Lordag Sondag

Polder Sport 16.00-19.00 10.00-00.30 06.00-14.00
Cafeteria Ishallen 16.00-19.00 - -
Matservering Ishallen = 12.00-22.00 10.00-14.00
Kiosk Arenan = 10.00-24.00 00.00-14.30
Food trucks

Viltkebaben 15.00-19.00 11.00-22.00 08.00-14.00
Laxtdsen - 11.00-22.00 08.00-14.00
Fru Jennys Gofika - 11.00-20.00 06.00-14.00

Mer info finner du i Mat&DryckPM som &icera‘pé Eventor.

5.
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Vad betyder jaktstart, vagstart och omstart?

Regler for jaktstart, vagstart och omstart

Nir kavlen aterupptas efter uppehallet i Herr- respektive
Damkavlen startar 16parna utifran resultatet vid mal-
gang innan uppehillet.

Jaktstart sker for de lag som dr mindre d4n 60 minuter
efter forsta lag i mal innan uppehéllet. Ledande lag jakt-
startar i Herrkavlen kl 23.30 och i Damkavlen k1 07.00

Vagstart sker gemensamt i Herrkavlen kl 00.30 och i
Damkavlen kl 08.00 f6r de lag som dr 60 minuter eller
mer efter ledande lag i mal innan uppehallet.

For lag som deltar i vigstarten avgors den slutgiltiga
placeringen av total tavlingstid. Ett lag som deltar i
vagstarten kan passera ett lag som deltar i jaktstarten.

Omstart: Herrlag som inte hunnit vaxla ut pa stracka
10 senast kI 10.55 hénvisas till omstarten kl 11.00 for
att 16pa aterstdende strackor; damlag som inte hunnit
vaxla ut pa stricka 6 senast kl 11.55 hénvisas till omstart
kl 12.00 for aterstaende striackor.

Lag som deltar i omstarten kan endast paverka slut-
placeringen gentemot lag som omstartat pa samma
stracka.

Regler for lag som utgatt ur tavlingen

Det kommer att finnas flera mojligheter att fortsitta utom
tavlan for lag som utgétt, mer detaljerad information
om detta kommer i tavlings-PM

Rutiner vid respektive start
For ytterligare information om startprocedurer med
mera, hdnvisas till TavlingsPM.

*Galler alla LUMONITE-produkter, dven nedsatta
priser och pakelpriser. Giltig to.m. 12 Maj 2024

Vara pannlampor genomsyras av véra vardeord som &r
Kvalité, Anviindarvinlighet och Prestanda. Vi lagger stort fokus p4 att

lampan inte bara ska lysa starkt nér den tands eller kort stund efter, utan vi
utvecklar lampor som héller hég ljusprestanda konstant, detta &r méjligt tack
vare vart fina ljuslaboratorium som kan ses p8 bilden nedan.

Oificial
Headlamp
Partner

LUMOINITE
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Tiomilaveteraner - i dubbel bemarkelse!

Tiomila fyller 80 ar i ar och arets upplaga ar nummer 77.
Hér delar vi med oss av tva verkliga Tiomila-veteraner
som har sprungit fler dr 40 Tiomilor. Vad driver dom att
fortsdtta springa annu fler Tiomila. Och var det béttre forr?

Hir delar Carina Johansson och Micke Wehlin med
sig av sina bade bdsta och simsta Tiomila-minnen och
mycket mer. Carina har gjort 41 Tiomilor och Micke har
43 pa sitt cv. Och fler blir det efter arets Tiomila.

Vad dr det som ar sa speciellt med Tiomila?
Carina: Aventyret den mytomspunna budkavlen som
jag hort talas om sen jag var barn. Samhorigheten med
laget att triffa alla kompisar fran andra klubbar. Att det
ar den forsta, stora tdvlingen efter en lang vinter.

Micke: For mig har Tiomila varit en viktig motivations-
hojare under vintertraningen. Speciellt som junior och
ung senior.

Aret var 1972 och jag var 10 ar och av en slump sig
tiomilamalgangen pa TV och min klubb (Norrképings
AIS) sprang i mal 150 m efter segrarlaget pa en andra
plats. Det var mitt forsta minne av Tiomila. Det satte
sina spar. Under ungdomsaren akte vi upp hela vigen
till Stockholm och sprang en ungdomstévling pa 16rdagen
innan tiomila och pa eftermiddagen/kvillen sig vi starten
och foljde tavlingen ytterligare nagon strackainnan vi
reste hem. Redan da fick jag en kinsla av att Tiomila &r
nagot speciellt. Allt var stort och det var sa manga dar
som kdmpade. Och inte minst hogtalarrosten. Jag far
fortfarande en harlig kinsla nar jag hor gamla tiomila
Klipp pé Youtube fran 70 och 80-talet dir man hor speakern.

Ditt basta Tiomila-minne?
Carina: Den forsta 2-mila i Tyresta by, jag var 13 och
valdigt nervos. Det gick bra men jag har de kommer
inte ihag sa mycket av orienteringen, jag vet att jag
sprang och sprang. Det var ett otroligt stort dgonblick
att fa vara med i laget for OK Skogsmardarna. Sen 1983
i Skeppsta nér jag var med i Hagabys lag som kom 8,
det var ocksa stort for mig.

Micke: Bland manga bra minnen. 1984. Min klubb
Norrképings AIS gor en fantastisk insats och blir 23:a.
Alla lyfter sig utom en i laget.

Ditt samsta Tiomila- minne?
Carina: I Sodertélje 1990 pa forsta strickan nar jag
tappat bort mig till forsta kontrollen, det var inte roligt
varken for mig eller mitt lag, IFK Tumba.

Micke: 1984. Jag ar den som springer samst i laget
(ldnga natten). Det svider fortfarande.

Vilken stracka har du sprungit flest ganger?

Varfor?

Carina: Jag har sprungit alla olika strackor, har tycks

bést om forsta och sista, da de ar mest avgorande.
Micke: Jag har sprungit mest nattstrackor varav

5 ganger langa natten. Som stabil nattlopare var det ett

givet val. Jag har for 6vrigt sprungit alla strackor utom

forsta strackan. Det dr vil ett mal att gor framover.

Fortsdttning pad ndsta sida ™
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Vad ar basta strackplaceringen,
respektive lagets placering?
Carina: Basta lag placeringen ar 8 med Hagaby, hade
dven basta strack placeringen dar.

Micke: Jag har val vunnit en och annan strackagenom
aren. Jag har vunnit tavlingen 5 gdnger och pa pallen
ytterligare 5 ganger.

Var det battre forr?
Carina: Nej jag tycker inte tivlingen var bittre forr,
dven om jag var bittre da. Det ar bra med storbildsskédrm,
tv-produktion och tracking, for att fler ska kunna f6lja
med. Aven om radion alltid varit magisk. Sen ir det bra
att testa nya grepp med nattstrackor och flera strackor
for damerna for att fa det mera jamlikt.

Micke: Nja, det mesta dr battre nu. Det dnda jag
kommer pé som var bdttre forr, att det fanns fler 16pare
som klarade av att springa langre strackor.

Forvantningar pa arets Tiomila?
Carina: Att det ska bli tuffa och réttvisa tavlingar och
att alla ska fa uppleva aventyret.

Micke: Jag ser fram mot att springa i ar. Jag gillar
terrdngen. Nar det gick i Nyndshamn senast sprang jag
sista strackan och fick njuta en ldng stund i den fina
terrangen.

Dina forvantningar pa dig sjalv och ditt lags
prestationiar?

Carina: Min klubb har ménga duktiga yngre som jag
hoppas far till bra lopp, for egen del hoppas jag fa vara
med i ett lag och gora ett bra lopp for Tumba Malar-
hojden OK.

Micke: Jag ser fram emot att njuta av atmosfaren i
skogen och pa arenan och kénna pirret i magen innan
starten.

I ar kor vi ett kombolag med Finspangs SOK och
malsdttning ér att undvika den andra omstarten.

Vad betyder Tiomila for dig och din klubb?
Carina: Tiomila dr en samlande kraft for klubben och
ett sdkert tecken pa att sisongen antligen dr igdng. En
motivator fOr att trana pa i morka vintern. Har ar dven
lagledare och trénare en viktig faktor for lagandan.
Micke: Nér jag sprang i Sodertilje var Tiomila den
viktigaste orienterings- hdndelsen under éret. Mycket av
traningen pa vintern var inriktad mot Tiomila. Att vinna
Tiomila dr vil en det storsta som en klubb kan gora i
Sverige.Redan nér jag var junior var Tiomila det givna
samtalsdmnet i bastun efter vinterns ménga tranings-
pass. Jag minns att vi gjorde nya laguppstallningar varje

gang ddr i bastun. Tiomila har gjort manga traningspass
mycket lattare att genomfora.

Hur tycker du Tiomila ska fortsatta utvecklas

for att vara relevant?

Carina: Det dr bra med de nyheter som kommit i ar,

viktigt att f6lja upp hur det upplevs av 16parna sa att

sa manga lag som mojligt kommer och springer.
Micke: Det dr viktigt att hitta en balans sa bade elit

och bredd attraheras av Tiomila.

Har ditt Tiomila- engagemang smittat av sig
pa ditt/dina barn?
Carina: Ja till 50 procent, dldsta dottern dr med och
deltar i &r som manga ganger tidigare med sin klubb
Centrum OK.

Micke: Ja, bada barnen har sprungit ménga ganger.

Finns det nagra dédrute som har fler Tiomila pa sitt cv
an Carina och Micke. Och springer dven i ar.
Mejla oss pa info@tiomila.se och beritta!

CUSTOM DESIGN EXPERTS
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Upptack varens
skona nyheter!

P4 shop.ullmax.com eller direkt via QR-koden.

ORIENTERINGSKOMPASSER
| VARLDSKLASS

0. 100200 300400500

Orienteringskompasserna Arc Jet och Spike Jet ar utvecklade tillsammans

med varldsstjarnan Tove Alexandersson och insikter frdn 2000 orienterare i

Svenska Orienteringsférbundet. Bdde Arc Jet och Spike Jet har den snabba,
stabila och precisa kompassnélen Jet 2.0.

www.silvasweden.com



https://shop.ullmax.com/se/
https://silvasweden.com/collections/orienteering-compasses?utm_source=influencer&utm_medium=cpc&utm_campaign=Tiomila
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Tiomila WebbTV

For dig som inte har méjlighet att vara pa plats pa
tavlingsarenan kan du folja Tiomila 2024 live via Tiomilas
webbTV- sandningar frdn Nynashamn. Vi erbjuder
sandningar bade pa svenska, engelska och finska.

Tiomila webb-TV pa svenska

Fredag 3 maj - Uppsnack

Mellan ki 18.00-19.00 &r det uppsnack, intervjuer och lite
mer med Per Forsberg och gaster infor Tiomila-helgen.
Gratis sandning via Tiomilas webb eller Facebook

Loérdag 4 maj - sondag 5 maj - Tiomila-budkavlarna
Sandningen startar kl 14.00 pa I6rdagen och pagar
drygt 24 timmar till sondag kl 14.00.

Ungdomskavlen, start kl 14.30

Herrkavlen, start kl 17.30

Damkavlen, start kl 21.30

24 timmar orienteringsgodis med fokus pa budkavlarna.
Sjalvklart analyser, kommentarer och intervjuer fran
arenan. Per Forsberg leder sandning och Sara Hagstrom
ar expertkommentator storre delen av sandningen.
Utover ett antal bade fasta kameror och “l6pande kamera-
man” pa alla strackor blir det GPS-tracking av de framsta
lagen. Dock ingen GPS- tracking i Ungdomskavlen. Fasta
kameror vid mal och i skogen ger dessutom méjlighet

att félja den egna klubbens lag.

I @r erbjuds en reklamfri webbTV- sdndning till en
kostnad av 259 kronor. Information om hur du kdper
sandningen publiceras pa www.tiomila.se lank senast
16 april. Sdndningen pa svenska kostar 259 kronor.

Nytt traningsomrade
i Nynashamn

Missa inte att planera traningar veckorna

och dagarna innan Tiomila i tévlingsliknande
terrang runt Nynashamn och som &r 6ppna for
bokning till och med 5 maj. Traningsomrade
“Lovhagen” har banor designade av Tiomilas
banldggare Fredrik Hedin och samma kartritare
som ritat arets Tiomilakarta.

Traningskartor och information bokas via
tiomila.se/2024/traning.

Tiomila webbTV pa engelska och finska

| samarbete med Internationella Orienteringsforbundet
(IOF) erbjuder vi dven sandningen pa engelska eller
finska fran Tiomila-budkavlarna, I6rdag 4 maj - sondag
5 maj. Engelsk kommentatorer pa plats ar Katherine Bett
och Jonas Merz. Finska kommentatorer ar Timo Saarinen
och Riina Kuseelo.

Information om hur du kdper sandningen pa engelska
och finska och pris finns pa IOF TV-lank:
https://tv.orienteering.sport.
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Arenakarta for Tiomila 2024
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Foto: Peter Holgersson

Upptéck VJ's nya trail running skor

LIGHTSPEED
pris 22989 kr.

MAXx2
pris 18898 kr.

SPARK
Erbjudande 10-MILA pris

. [Ord. pris 1649 kr)

% llpolderse

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

-a
.

VI SES PAMIOMILA 2024

\Y HYDRATED

Las mer pa Tiomilas
hemsida:

polder.se
Nynashamn

Fram tills dess hittar du allt for orientering,
2024 A\ TRUE STORY

langdakning och 16pning hos oss pa:
e | GILWVA  UVATA
Jlpoldet.se

Grafisk form: Lotta Kloverback

@ Nynashamns
kommun
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