Oppna banor

OPPNA BANOR

Arrangeras 3-5 maj

Start och utbrutet mal 1,5 km fran arenan pa
Kvarnangens idrottsplats, Nynashamn.

ANMALAN
Anmédlan gors via Eventor fram till och med den
28 mars kl 23:59 eller pa arenan i Ishallen.

OPPETTIDER FOR ANMALAN OCH AVLASNING
Fredag kl. 13.00-19.00
Loérdag kl. 10.00-19.00
Sondag kl. 09.00-12.00

AVGIFT FOR ANMALAN

D/H - 16: 80 kronor

D/H - 17: 175 kronor

Kartutskrift med alla kontroller: 100 kronor
Hyra Sl-bricka: 50 kronor

Ej terldmnad Sl-bricka: 500 kronor

Lopare anslutna till svenska foreningar faktureras i
efterhand. Ovriga betalar i samband med anmalan.

Betalning kan ske med kort eller Swish.

Det gar bra att som deltagare i Tiomilakavlen
dven delta i Oppna banor, da det &r tva olika
terrangomraden.

START

Avstand fran arenan till start 1500 meter (grusvag,
asfalterad gdngvag och dng), orange/vit snitsel.
(Det gar att komma nara starten med bil.)

Galler aven alla som anmalt sig via Eventor.
Hamta kartan vid Oppna banor pa arenan.

Tom och check av Sl-bricka vid starten.

STARTMETOD
Startstampling.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. En Sl-bricka far endast anvandas en
gang per dag. Sl-bricka som anvands vid nagon
av kavlarna kan anvindas fér Oppna banor.

KONTROLLBESKRIVNINGAR
Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan.
Inga l6sa kontrollbeskrivningar finns.

KONTROLLER
Kontroller ar markerade med bade skarm och
reflexstav.

MAL/AVLASNING

Se Oppettider for anmalan och avlasning.

Utbrutet mal (ndra startplatsen). Folj orange/vit
snitsel tillbaka till arenan for utstampling/avlasning.
Alla som anmalt sig och startstamplat maste lasa av
sin Sl-bricka efter genomfort lopp. Det gar bra att
springa nattetid och ldsa av sin Sl-bricka féljande dag.

KARTA

Alhagen. Kartskala 1:7 500 for alla banor utom
Svar 3 som har skala 1:10 000 Ekvidistans 5m.
Kartformat A4 (alla banor)

BANOR

Samma banor alla tre dagar.
Klass Banldangd (km) |Niva
Mycket latt 1,5 Vit
Latt 2,5 Gul
Medelsvar 1 2,9 Orange
Medelsvar 2 4,1 Orange
Svar 1 2,4 Bl&
Svar 2 4,5 Svart
Svar 3 7.3 Svart

TERRANGBESKRIVNING

Ett separat terrangomrade pa promenadavstand
fran arenan. Terrangen liknar den for Tiomila.

RESULTAT
Liveresultat och Eventor. Online resultat fungerar
endast under 6ppettiderna for anmalan och avlasning.

TOALETTER
Toalett finns ej vid start/mal utan endast pa arenan.

DUSCH

Pa arenan, inomhus, samma som for Tiomilakavlen.
Oppet for deltagare pad Oppna banor fran fredag
eftermiddag.

FORSTA HJALPEN
Pa arenan lordag ki 10.00 till sondag kl 14.00.

BANLAGGARE

Mikael Nyberg

UPPLYSNINGAR

Mikael Nyberg, banlaggare,
070-787 58 53

Eva Gustavsson, tavlingsledare,
070-0878056
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