Tavlings PM (preliminirt)

Slutgiltigt TavlingsPM publiceras pa Eventor senast 3 maj.

SAMLING/ARENA
Kvarnangens ldrottsplats, Nynashamn, sex mil s6der
om Stockholm. Vagvisning fran vdg 73 straxt norr
om Nyndshamn. Avstand parkering-arena cirka 1 500
meter, barnvagnsvanlig vag. Bussavslapp/lastning
cirka 700 meter fran arenan. Las mer i Trafik& Parkerings
PM pa Eventor.

Fungerar utmarkt att aka pendeltag (linje 42 & 43)
fran Stockholm Central till Nyn&dsgard. Dérifran cirka
1 500 meter till arenan. Se tagtider pa www.sl.se.

INFOCENTER

Infocenter finns pa 6vre vaningen i ishallen, se arenakarta,
ar oppen fredag 3 maj, kl 15.00-19.00, I16rdag 4 maj,

kl 10.00-20.00, séndag 5 maj, kl 12.00-14.00. Har hamtas
klubbpasar innan tavlingen samt utdelning av tavlings-
kartor efter tavlingen. Infocenter ger dven allman infor-
mation om tavlingen och logi inom arenaomradet.

KLUBBPASE

Klubbpase, for respektive kavle, med nummerlappar, ev
hyrda Sl-brickor, lagledarkort (ger tilltrade till vaxlings-
omrade), hamtas i Infocenter. Klubbpasen innehaller
aven sopsdck som efter tavlingen lamnas vid ndrmaste
sopstation pa arenan.

Foreningens samtliga avgifter maste vara betalda till
arrangodren innan klubbpase lamnas ut. Har betalning
skett veckan innan Tiomila- helgen ska kvitto pa
betalningen visas nar klubbpasen hamtas. Betalning
pa plats kan ske med Swish eller med de vanligaste
kredit/betalkorten.

LAGUPPSTALLNING
For samtliga budkavlar ska laguppstallning med namn
registreras i Eventor senast |6rdag 4 maj, kl 10.00.
Nummer pa Sl-brickor ska ej anges eftersom dessa
knyts till respektive I6pare vid incheckning till start-
och véxlingsomradet.

Lagandringar kan darefter goras i Tavlingsexpedi-
tionen, se arenakarta, fram till 1 timme innan start for
respektive stracka.

KOMBINATIONSLAG, TILLFALLIGA
LAG & LOPARBANK, SAMTLIGA BUDKAVLAR
Vi tilldter kombinationslag enligt SOFTs tavlings-
anvisningar.

Vi tillater dven tillfalliga lag som ej ar anslutna
till Svenska Orienteringsforbundet (SOFT). Om det i
sadant lag finns I6pare som ar medlemmar i férening
ansluten till SOFT ska denna I6pare ha tillstand fran sin
forening att delta i det tillfalliga laget.

Loparbank finns pd www.10mila.se under Tavling/
Loparbank. Dér kan I16pare s6ka lag och lag soka |6pare!

DELTAGANDE | FLERA BUDKAVLAR
Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

Det ar tilldtet for pojkar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Herrkavlen.

Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen
att delta i Herrkavlen. Det &r inte tillatet for damer att
forst springa Herrkavlen och darefter Damkavlen.

Det ar INTE tillatet att delta i samma budkavle flera
gangar.

Ovan forutsattningar ar éverenskomna med SOFT.

Oppna banor far springas utan restriktioner.

LAGLEDARE

Varje lag har méjlighet att ha en lagledare, mot upp-
visande av lagledarkort, pa plats i vaxlingsomradet
under respektive budkavle. Lagledarkort finns i klubb-
pasen.

Nynashamn
2024



https://sl.se
https://tiomila.se/2024/

Stracklangder/start- och vaxlingstider m.m.

Ungdomskavlen

Start: kl 14.30. Mdlgdng: cirka kl 16.03. Kartplank/vaxeln stanger: kl 17.10. Omstart: kl 17.15.

Stracktid
Str Banldangd |Stigning |ledarlag |Start Mal Gaffling Kartstorlek
1 3,5 110 00:21 00:22 00:43 Gafflad A4
2 3,8 110 00:25 00:43 01:08 Gafflad A4
3 2,8 65 00:20 01:08 01:28 Rak A4
4 4 120 00:25 01:28 01:54 Gafflad A4

| Ungdomskavlen far ungdomar upp till DH -16 delta. Minst tva strackor ska i sin helhet springas av flickor.
Pa stracka 2 och 3 far tva I0pare delta pa respektive stracka. Stracka 4 ar i ar dppen for bade flickor och pojkar.

Herrkavlen

Start: kl 17.30. Malgdang efter 3 strackor: cirka kl 19.35. Jaktstart, ledande lag: kl 23.30. Vagstart: kl 00.30.

Omstart stracka 4: kl 00.30. Malgang: cirka kl 06.31. Kartplank/vaxeln stanger: kl 10.55. Omstart: k| 11.00.
Malet stanger: kl 14.30

Stracktid Kart-

Str Banldngd |Stigning |ledarlag |Start Mal Gaffling Dag/natt Vatska storlek

1 7.1 240 00:42 17:30 18:12 Gafflad Dag Nej A3

2 7,2 230 00:44 18:12 18:57 Gafflad Dag Nej A3

3 5,9 200 00:36 18:57 19:33 Gafflad Dag Nej A3

4 14,3 430 01:30 23:30 01:00 Rak Natt Ja A3++*

5 5,8 185 00:38 01:00 01:38 Gafflad Natt Nej A3

6 6,4 210 00:42 01:38 02:20 Gafflad Natt Nej A3

7 7,5 240 00:49 02:20 03:10 Gafflad Natt Nej A3

8 7,8 270 00:50 03:10 04:00 Rak Natt/gryning |Ja A3

9 10,5 350 01:03 04:00 05:03 Gafflad Gryning/dag |Ja A3++

10 12,7 440 01:16 05:03 06:20 Gafflad Dag Ja A3++
Damkavlen
Start: KI 21.30. Malgang efter 2 strackor: cirka kl 22.59. Jaktstart, ledande lag: kl 07.00. Vagstart: kI 08.00.
Omstart stracka 3: kl 08.00. Malgang: cirka kl 10.20. Kartplank/véxeln stanger: kl 11.55. Omstart: kl 12.00.
Malet stanger: kl 14.30

Stracktid Kart-
Str Banldngd |Stigning |ledarlag |Start Mal Gaffling Dag/natt Vatska storlek
Skymning/

1 6,8 230 00:48 21:30 22:18 Gafflad natt Ja A3

2 53 160 00:38 22:18 22:57 Gafflad Natt Ja A3

3 10,1 350 01:10 07:00 08:10 Rak Dag Ja A3

4 5,6 190 00:39 08:10 08:49 Gafflad Dag Nej A3

5 6 200 00:40 08:49 09:30 Gafflad Dag Nej A3

6 74 240 00:48 09:30 10:18 Gafflad Dag Ja A3




STARTNUMMER

Startnummer fér de 150 basta lagen i Dam- & Herr-
kavlen samt 100 basta lagen i Ungdomskavlen ar
utifran placering i Tiomila 2023. Vakanta nummer
bland dessa fylls ut av arrangdren. For 6vriga lag ar
startnumret lottat. Se Eventor for startlista.

NUMMERLAPPAR
Nummerlappen ér sjdlvhaftande och ska vara synlig i
sin helhet under hela strackan.
Streckkoden pa nummerlappen maste vara oskadad
for avldasning vid ingang till start- & vaxlingsomradet.
Nummerserier: Herrkavlen, 1-399, Damkavlen,
401-699, Ungdomskavlen 701-999.

KLADSEL

Det ar I6parens ansvar att kladseln ar korrekt enligt
SOFTs tavlingsregler. Spikskor far ej anvandas, skor
med metalldubb far anvandas.

TERRANGBESKRIVNING

Till stor del vildmarksterrang med ett flertal rejala
hojdpartier med héga branter. Detaljrik, delvis
komplicerad kurvbild och manga flyttblock. | omradet
langst soderut ar terrangen mer varierad, med mer
eller mindre igenvuxen kulturmark mellan héjdpartierna.
Ett mindre antal vagar och stigar finns utspridda over
hela tavlingsomradet, i omradet narmast arenan
forekommer stigar mer frekvent, men med en klar
vildmarkskéansla. Mindre sankmarker och sumpskog
forekommer over hela tavlingsomradet som i huvudsak
bestar av blandskog. Tavlingsomradet har mattligt till
kraftigt kuperad sonderskuren terréng. Framkomlig-
heten dr generellt god men begransas pa nagra
omraden av stenbunden terrdng och gronomraden.
Under de senaste veckorna har ett fatal déda granar,
angripna av granbarkborre blast omkull, Idpbarheten

i dessa omraden ar darav nagot begransad.

KARTA

Digitaltryckt karta (ej offset) fran SOFT certifierad
kartutskrivare. Skala 1:10 000, férutom Ungdoms-
kavlen som har skala 1:7 500. Ekvidistans 5 meter.
Kartan reviderad 2023 av kartritaren Roger Asberg.
Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan. Kodsiffra
finns aven intill kontrollringen. Radio/TV- kontroller
ar inte angivna pa kontrollbeskrivningen.

Alla strackor har inte vatskeplatser ar markerade
pa kartan, I6pare kan dafor passera vatskeplatser som
ar avsedd for annan stracka. Nodnummer (till forsta
hjdlpen pa arenan) ar tryckt pa kartan.

Forbjudna omradden med heldragen linje ar markerade
med heldragen blad/gul snitsel i terrangen. Forbjudna
omraden med streckad linje ar markerade med
hangande bla/gul snitsel.

Otydliga stigar ar forstarkta med vit snitsel, beror
ungdomskavlen.

KONTROLLER
Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm samt
pa nattkontrollerna dven med reflex. Vid varje kontroll
finns minst tva stamplingsenheter (Sl-enhet).
Kontrollens kodsiffra dr angiven pa varje Sl-enhet.
Hojden pa kontrollstédllningarna ar cirka 60-70 cm.
Kontrollera kodsiffran noga, det ar tatt mellan kontrol-
lerna i vissa omraden. Vissa kontroller & bemannade.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent (SI) anvdands som kontrollenhet i samtliga
budkavlar. Max antal kontroller pa en stracka ar

26 stycken.

Samma Sl-bricka far endast anvandas pa en stracka,
oavsett budkavle.

Vid stampling ar det I6parens ansvar att forsakra
sig om att ljus-& ljudsignal fas fran kontrollenheten
som da bekréftar att stamplingen ar godkand.

Om sa inte sker, stampla vid kontrollenheten intill.

SOLENS UPP- OCH NEDGANG I NYNASHAMN
Solen gar ner I6rdag 4 maj, kl 20.48.
Solen gar upp séndag 5 maj, kl 04.40.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i Dam- och
Herrkavlen. Det ar obligatoriskt att bara GPS- séandare

for Iopare i utvalda lag i Dam- och Herrkavlen, annars

utesluts laget omgdende.

Vilka lag i Dam-och Herrkavlen som ska bara GPS-
sandare anges i Eventor samt anslas vid incheckningen.
Lag som ska bara GPS-s@ndare kan d@ndras under respek-
tive budkavle, uppdatering meddelas av speaker samt
anslas vid incheckningen. GPS-sandare inklusive vast
hamtas vid incheckningen till vaxlingsomradet senast
20 minuter innan beraknad start/vaxling. GPS-sandare
samt vast aterlamnas direkt efter malgang och avlas-
ning av Sl-bricka. Ej aterlamnad GPS-sandare och vast
faktureras berord klubb med 1 800 SEK.

VATSKA

UMARA sportdryck och vatten erbjuds pa strackorna 4,
8,9 0och 10i Herrkavlen samt 1, 2, 3 och 6 i Damkavlen.
Vatskeplatserna ar markerade pa kartan. UMARA sport-
dryck och vatten erbjuds dven efter malgang.

START/VAXLING

Incheckning for samtliga I6pare sker vid ingangen till
vaxlingsomradet, se arenakarta, [6paren ansvarar sjalv
for att "tdomma” Sl-brickan innan incheckning.

Vid incheckningen knyts Sl-brickan till I6pare, stracka
och startnummer genom att streckkoden pa nummer-
lappen scannas. Efter incheckning far I6paren inte
ldmna start- och vaxlingsomradet.

Incheckning for stracka 1, samtliga budkavlar, ska
ske enligt nedan. Fallan till startplatsen, fran incheck-
ningen, 6ppnar 15 minuter innan start. Loparna ska
senast 5 minuter innan start sta uppstallda vid nummer


https://umara.se

motsvarande lagets startnummer. Avstand mellan
incheckning och startplats ar 500 meter. Folj start-
speakerns anvisningar.

Lagledare i ungdomskavlen far folja med till start-
platsen, men ska ldmna den senast 5 minuter innan
start. Inga lagledare i Dam- och Herrkavlen vid start-
platsen.

Budkavle Starttid Incheckningstid
Ungdomskavlen  kl 14.30 kl 13.45.14.15
Herrkavlen kl 17.30 kl 16.45-17.15
Damkavlen kl 21.30 kl 20.45-21.15

Infor vaxling far endast ndstkommande strackas |6pare
samt lagledare, befinna sig i vaxlingsomradet. Toaletter,
bildskarmar med férvarnade lag och terminaler for
passertider finns i vixlingsomréadet. Overdragsklader
hanteras av respektive lag.

VAXLING
Det finns tva fallor pa upploppet, skyltar visar vilken
falla som ska anvandas.

Falla 1: Tat- och malfalla. | denna falla, som ligger
till héger i 6priktningen, springer tatlagen in till vaxel
och samtliga lag vid malgang.

Falla 2: Vaxlingsfalla. | denna falla, som ligger till
vanster i |0priktningen, springer 6vriga lag in till vaxel.

Samtliga [6pare malstamplar direkt efter mallinjen.

Utebliven malstampling innan vaxling sker medfér
diskvalificering.

Efter malstamplingen lamnar I6paren kartan till
funktionar och fortsatter till kartplanket dar nasta
strackas karta tas och lamnas 6ver till nasta strackas
I6pare. Loparen ansvarar for att ratt karta tas och
overlamnas vid vaxlingen. Saknas en karta vid vaxling
hamtas en ny karta i slutet av kartplanket.

Kartplank

Nasta

strackas
|6pare

1-79

80-159

160-239

240-317
701-769 & 401-469
770-839 & 470-539
840-909 & 540-609
910-980 & 610-675

KART-
AKUT

r Inkommande |6pare

Ungdomskavlen vaxling

Vaxel 1: Lépare pa stracka 1 kommer till véxling och tar
pa kartplanket plastfickan markt STR 2, som innehaller
tva kartor. Loparen lamnar 6ver dessa tva kartor till
utgdende I6pare som springer ivdg samtidigt. Den
tomma plastfickan lamnas till funktionar pa vag till
startpunkten, om bara en I6pare springer stracka 2
lamnas dven den 6verblivna kartan till funktionar pa
vdg till startpunkten.

Vaxel 2: Den I6paren i laget pa stracka 2 som kom-
mer forst in till vaxel tar pa kartplanket plastfickan
markt STR 3, som innehaller tva kartor. Léparen [amnar
Over dessa tva kartor till utgaende I6pare som springer
ivag samtidigt. Den tomma plasfickan lamnas till
funktionar pa vdg till startpunkten, om bara en I6pare
springer stracka 3 lamnas dven den 6verblivna kartan
till funktionar pa vag till startpunkten.

Om laget har tva I6pare pa stracka 2 och/eller
stracka 3 och I6paren som kommer till véxling som
nummer tva ser da att det pa kartplanket star STR 3,
eller att det inte finns nagra kartor, vilket innebar att
vaxling redan skett. Da gar den direkt till utcheckning.

Om den I6paren som forst malstamplar (om laget
har tva I6pare pa strackan) pa stracka 2 eller 3 har
stamplat fel kommer laget att diskvalificeras, daven
om den andra I6paren har stamplat ratt.

MALGANG
Det finns tva fallor pa upploppet, vid malgang ska
samtliga lag anvanda falla 1, som ligger till héger i
[6priktningen.

Malstampling sker direkt efter mallinjen. For de
framsta lagen i respektive kavle avgor vid behov
maldomare placeringen, inte malstamplingen.

KARTPLANK

Var noga med att ta ratt karta fran kartplanket.

Om din karta saknas pa kartplanket, sdg till funktionar
och spring till "kartakuten’, se nedan skiss, for att fa

ny tavlingskarta. Ingen tidskompensation ges. Du som
rakar ta fel karta, lamna den direkt till en funktionar.



JAKTSTART & VAGSTART
Jaktstart sker for lag som ar mindre an 60 minuter efter
forsta lag i mal innan uppehallet.

Lagen jaktstartar den tid de ar efter ledande lag
innan uppehallet.

Vagstart, sker gemensamt for lag som ar 60 minuter
eller mer efter forsta lag i mal innan uppehallet. Lag
som utgatt eller diskvalificerats kan ocksa delta i vag-
starten.

For lag som deltar i vagstarten avgors den slutgiltiga
placeringen av total tavlingstid. Ett lag som deltar i
vagstarten kan passera ett lag som deltar i jaktstarten.

Incheckning sker pa samma plats som for alla 6vriga
strackor. Upprop och startplats for I6pare som deltar
i jakt-& vagstart ar i norra delen av uppvarmnings-
omradet, se arenakarta.

Jaktstartlista respektive vagstartlista, publiceras pa
http://online.10mila.se samt Eventor.

Jaktstart

Forsta jaktstart sker i herrkavlen kl 23.30 och i damkav-
len kl 07.00. Lopare som ska jaktstarta ska vara incheck-
ade och pa plats vid jaktstarten senast10 minuter innan
starttid. Darefter sker foljande:

- Lagets startnummer ropas upp, pa svenska och eng-
elska, fem minuter innan aktuell starttid och I6paren
gar da ini startfallan. OBS! om I6paren inte ar pa plats
vid uppropet kan starttiden inte garanteras.

« Loparens pannlampa skall var slackt i startfallan och
far tandas forst efter start.

- Vid startlinjen visar en bildskarm lagnamn, start-
nummer och namn pa [dpare som ska starta inom
de kommande tva minuterna.

- Bildskarmen visar ocksa antal sekunder kvar till start
for respektive [opare.

« Funktiondr haller en hand pa I6parens axel fram till
startégonblicket. Loparen startar nar funktionaren
tar bort sin hand.

« Tavlingskartan erhdlles via sjélvservering nagra
meter efter startlinjen.
- Loparen foljer snitsel till startpunkten.

« Lopare som kommer sent till start tas omhand av
startpersonal i en falla for “sen start”.

Vagstart

Vagstart sker i herrkavlen kl 00.30 och i damkavlen

kl 08.00. Lopare som ska vagstarta, ska vara incheckade
och pa plats vid vagstarten senast tio minuter innan
start. Darefter sker foljande:

« Fem minuter innan vagstart valkomnas I6parna fram
till startplatsen.

« Det ar fri placering i led for [6parna vid startplatsen.

« Loparen far tavlingskartan handen av funktionar, men
far inte titta pa kartan forran efter start.

« Loparen foljer snitsel till startpunkten.

« Lopare som kommer for sent till start uppsoker start-
personal pa platsen for vagstart.

OMSTART
Lag som ar har utgatt eller diskvalificerats har moj-
lighet att delta i omstart for att fullfélja kavlen, utom
tavlan.

Lag som omstartar placeras i resultatlistan efter de
lag som fullf6ljt budkavlen utan att omstarta.

Ungdomskavlen

Omstart i Ungdomskavlen sker fran vaxling/kart-
planket, kl 17.15, I6pare ska vara incheckade och pa
plats vid vaxlingen/kartplanket senast 10 minuter
innan omstarten. Vaxel/kartplanket stanger 5 minuter
innan omstart.

Herr- och Damkavlen
Nytt for i ar ar att omstart aven sker i samband med
vagstarten i Herr-och Damkavlen, se text under vag-
start.

Omstart 2 i Herrkavlen sker sondag, kl 10.45 och
i Damkavlen, sondag kl 12.00. Omstarten sker fran
vaxling/kartplanket, [6pare ska vara incheckade och
pa plats vid vaxlingen/kartplanket senast 10minuter
innan omstarten. Vaxel/kartplanket stanger 5 minuter
innan omstart.

FORSTA HJALPEN
Vid akuta olycksfall, ring 112.

Forsta hjalpen, inklusive bland annat hjartstartare
finns pd arenan, se arenakarta, under tiden l6rdag k
[ 12.00- séndag kl 15.00. Samtliga vatskeplatser ar
utrustade med forsta férband.

EJ GODKANDA LAG

Lag som ej blir godkédnda vid utcheckning uppsoker
vid behov darefter rod utgang (vid utcheckningen)
for utredning.

Ej godkant lag far fortsatta att tavla utifran maojlig-
heten att protestera mot diskvalificeringen. Skriftlig
protest ska inlamnas till tavlingsexpeditionen senast
30 minuter efter beslut om diskvalificering. Om ingen
protest inlamnas fortsatter laget utom tavlan pa
resterande strackor.

Om protest inlamnas fortsatter laget att tavla i
avvaktan pa tavlingsjuryns beslut. Om juryn friar laget
sa fortsatter laget att tavla. Om juryn vidhaller diskvali-
ficeringen kan laget fortsatta utom tdvlan pa resterande
strackor.

Om diskvalificeringen beror ett tatlag sa kommer
laget att kvarhallas vid kartplanket vid kommande
vaxel tills 30 minuter efter att taten vaxlat. Detta for
att laget inte ska paverka utgangen av tavlingen.


http://online.10mila.se

VILTRAPPORTERING
lakttagelse om vilt i tavlingsomradet rapporteras vid
utcheckning/r6éd utgang.

LOPARE SOM AVBRUTIT TAVLINGEN

Lopare som utgatt maste passera utcheckningen for
avlasning av Sl-bricka. Loparen kommer annars att tolkas
som "kvar i skogen’, vilket kan innebara eftersok m.m.

OPPNA BANOR
Oppna banor erbjuds fredag 3 maj, kl 13.00-19.00,
I6rdag 4 maj, kl 09.00-19.00 samt séndag 5 maj,
kl 09.00-12.00.

Banorna gar i ett separat omrade i anslutning
till arenan. Se mer information i Eventor under Tiomila
Oppna banor.

DUSCH/TOALETTER

Se arenakarta. Duscharna ar 6ppna fredag 3 maj,

kl 13.00-19.00, I6rdag 4 maj, kl 10.00 - séndag 5 maj
till k1 15.00.

SERVERING OCH SPORTFORSALJNING
Oppettider servering, fredag 3 maj, kl 13.00-19.00,
I6rdag 4 maj, kl 10.00 - séndag 5 maj, kl 14.00.
Oppettider sportférsiljning, fredag 3 maj, klockan
13.00-19.00. Lordag 4 maj, kl 10.00 -séndag 5 maj,
kl 01.00 samt sondag 5 maj, kl 0500-14.00. Mer
information hittar du i Ata& Dricka PM p& Eventor.

VACCIN MOT TBE

Fastingambulansen finns pa plats pa arenan fér drop-in
vaccination. Du kan vaccinera dig emot TBE, Stelkramp,
Baltros och mycket mer. Du finner Fastingambulansen
vid ishallen, under |6rdagen, mellan kl 13.00-20.00.

10MILA WEBB-TV OCH ARENAPRODUKTION

Folj Tiomila 2024 live via WebbTV sandningen som
erbjuds bade pa svenska, engelska och finska.
Fredag 3 maj - Uppsnack mellan kl 18.00-19.00 med
Per Forsberg och gaster. Gratis sdndning via Tiomilas
webb eller Facebook.

Lordag 4 maj - sondag 5 maj - Tiomilabudkavlarna.
Drygt 24 timmars orienteringsgodis med start kl 14.00
pa lérdagen.

Den svenska sandningen leds av Per Forsberg och
med Sara Hagstrom som expertkommentator. Utover
ett antal fasta kameror och "l6pande kameraman” pa
alla strackor blir det GPS- tracking. Fasta kameror vid
mal och i skogen ger dessutom majlighet att folja den
egna klubbens lag.

Du koper den svenska sandningen pa www.tiomila.se
och den engelska eller finska via IOF via
https://orienteering.sport

Arenaproduktionen, inklusive storbildsskarmen, leds
av Kjell-Erik Kristiansen, som dven ar huvudspeaker,
intervjuspeaker ar Marten Frendelius. Dom fokuserar
pa det som hander pa arenan med rejdla inklipp fran
Tiomila WebbTV.

PUBLIKT WI-FI PA ARENAN
Erbjuds pa arenan, sok pa "10MILA".

PRISCERMONIER
De 10 forsta lagen i respektive kavle far hederspriser.
Prisutdelning sker vid foljande tider:
16.50 Ungdomskavlen, inklusive invigningsceremoni.
11.02 Herrkavlen och Damkavlen, inklusive avslutnings-
ceremoni.

Lagen samlas vid scenen for prisutdelning, se arena-
karta, senast 10 minuter innan respektive prisutdelning.

KARTUTLAMNING/INLAMNING

AV HYRDA SI-BRICKOR

Utdelning av kartor for alla kavlar sker i Infocenter
sondag 5 maj, mellan kl 12.00-14.00. Kartor erhalls mot
inlamnande av lagledarkort. Hyrda Sl-brickor inlamnas
till Infocenter senast i samband med kartutlamningen.

RESULTAT
Stracktider/resultat presenteras online I6pande pa
http://online.10mila.se/.

ORDNING & REDA

« Respektera avsparrningar och félj funktionarernas
anvisningar.

« Inga dubbskor inomhus.

« Inga klubbvimplar far slas ner i marken pa konst-
grasplanen

« Inte tillatet att flyga med drénare dver arenan
och/eller tavlingsomradet utan tillstand fran
medieproduktionen.

- Inget skrap pa marken, anvand sopsackar.

TAVLINGSREGLER

SOFTs tavlingsregler och bestammelser galler. Det ar
de tavlandes ansvar att ha kdnnedom om saval tavlings-
regler och bestammelser.

FORSAKRING

Alla I6pare deltar pa egen risk. Lopare som dr medlem
i SOFT- anslutning har genom detta ett grundskydd.
Lopare som ej ar medlem i SOFT- ansluten férening
ombeds se 6ver sitt forsakringsskydd.


https://tiomila.se/2024/
https://orienteering.sport
http://online.10mila.se

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare: Christer Nordstrom, 076-115 2570
Arena: Mats Zackrisson, 070-654 0070
Tavlingsteknik/IT: Samuel Henriksson, 070-444 0728
Kommunikation: Lennart Agén, 070-564 1710

Banlaggare: Fredrik Hedin, UIf Persson,
Anders Bjorklund, Jan Frodin,
Nils Forsberg-Rundstrom, Stefan Henriksson

Trafik& Parkering: Per Wistedt
Logi: Christer Nordstrom
Ekonomi: Ingemar Larsson
Servering: Jorgen Karlsson
VIP/Press/Marknad: Lennart Agén

Tavlingsledningen har svarta vastar med
"Tiomila 2024 Nyndshamn” tryckt pa brostet.

Nynashamn

\

/lpoldet.se

A\ TRUE STORY

UMARA

S1LWV

KONTROLLANTER& COACHER
Tavlingskontrollant: Anette Onerud/OK Ravinen

Bankontrollanter: Lars Forsberg/OK Ravinen &
Andreas Hjertson/OK Linné.

Tavlingscoach: Stefan Nordstrom, Tiomilaféreningen

Bancoacher: Anders Hallmén& Per-Ove Melinder,
Tiomilaféreningen

TAVLINGSJURY

Ungdomskavlen: Ebba Hedegard/OK Kolmarden,
Boo Nordin/SOL Tranas, Lotta Sundblad/Eksjo SOK

Herrkavlen: Karin Engvall/OK Kolmarden,
Bjorn Karlsson/OK Denseln, Sven-Ake Karlsson/
IKHP Huskvarna

Damkavlen: Carina Bergander/Eksjo SOK,
Bjorn Karlsson/OK Denseln, Vivianne Lindstam/
SOL Tranas

Sammankallande: Stefan Nordstrém, Tiomilaféreningen

Skdrgdrdens

NYNASHAMN
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2024 ICA STORMARKNAD
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