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Andringar i Tavlings-PM jamfort med Preliminért PM

Detta &r vart slutgiltiga TAVLINGS-PM fér 10MILA 2025 i Fin- e NUMMERLAPPAR Sidan 7
spang. For att du lattare ska hitta de andringar vi har gjort e KARTA Sidan 7
finner du en sammanfattande rubriksattning till héger. Un- e KARTVANDNING Sidan 8
der dessa rubriker finner du de justeringar som vi har gjort i e PUBLIKKONTROLLER Sidan 9
jamforelse med Preliminart PM. Ovrig text &r intakt. e KARTPLANK Sidan 11
e ORDNING & REDA Sidan 13

Halltider 1T0MILA 2025, 2-3 maj

Fredag 2 maj 2025

13:00-19:00 Start och mal Oppna banor

13:00-20:00 Tavlingsexpedition 6ppen
(hamtning av lagkuvert och kop/avlasning av 6ppna banor)

13:30-20:00 Duschar 6ppna

18:00-19:00 10MILA TV med uppsnack och intervjuer med Per Forsberg och gaster.
Ses pa www.tiomila.se

Lordag 3 maj 2025

10:00-19:00 Start och mal Oppna banor

10:00-20:00 10MILA-arenan 6ppnas med bl.a. Tavlingsexpedition
(hamtning av klubbpasar och kép/avldsning av 6ppna banor)

10:00 Dusch 6ppnar

13:45-14:15 Incheckning Ungdomskavlen

14:00 10MILA TV startar sandningen

14:00 Invigningsceremoni

14:30 Start Ungdomskavlen

14:35 Start Partnerkavlen

Ca 16:08 Malgang Ungdomskavlen

16:45-17:15 Incheckning Herrkavlen

Ca 16:50 Prisutdelning Ungdomskavlen

16:50 Kartplank/vaxeln stanger for Ungdomskavlen

17:00 Omstart Ungdomskaveln

17:30 Start Herrkavlen

Ca 19:56 Malgang ledande herrlag efter strdcka 3

20:45-21:15 Incheckning Damkavlen

20:52 Solens nedgang

21:30 Start Damkavlen

22:50 Jaktstart Herrkavlen (ledande lag)

Ca 23:13 Malgang ledande damlag efter stracka 2

23:50 ”Vagstart” Herrkavlen

2




Halltider 1T0MILA 2025, 4 maj

Sondag 4 maj 2025

04:50 Solens uppgang

05:45 Jaktstart Damkavlen (ledande lag)

Ca 06:12 Malgang Herrkavlen

06:45 ”Vagstart” Damkavlen

09:00-12:00 Kdp/Start Oppna banor. Avlasning i Tavlingsexpeditionen fram till 14:00
Ca 09:32 Malgang Damkavlen

10:25 Kartplank/vaxeln stanger for Herrkavlen

10:30 Omstart Herrkavlen

10:55 Kartplank/vaxeln stanger for Damkavlen

11:00 Omstart Damkavlen

Ca 11:02 Prisutdelning Herrkavlen och Damkavlen inkl. avslutningsceremoni
12:00-14:00 Tavlingsexpedition 6ppen for kartutdelning

14:00 Malet stanger

15:00 Dusch/toaletter stanger

www.tiomila.se
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ARENA

10MILA atervander till Arena Grosvad och Finspang, 30 km
vaster om Norrkoping. Vagvisning fran vag 51 strax Oster
om Finspang. Avstandet till Finspangs centrum ar ca 2 km.

10MILA upplevs bast pa plats, pa Arena Grosvad. En publik-
vanlig arena med mojlighet att folja saval inkommande som
utgdende lopare. Senast den anrika budkavlen arrangerades
har var 2010. Aven tva etapper av O-Ringen har arrangerats
pa Arena Grosvad 2019.

Pa en storbildsskdarm kan hela tavlingen foljas samtidigt som
man upplever atmosfaren pa arenan. Har finns det stora
grasytor, l6parbanor, ishall, sporthallar, gym och dventyrs-
bad. Dessa kommer givetvis att utnyttjas for gemenskap,
logimaijligheter och olika servicefunktioner for deltagarna.
Servering, dusch och sportforsaljning kommer vara inom-
hus.

Arena Grosvad kommer ocksa att ha en drop-zon i an-
slutning till arenan. Dar finns mojlighet att ldamna av
klubbens packning med klubbtdlt och den utrustning
som behovs for 10MILA. Mer praktisk information finns
i separat trafik PM.

e Avstand parkering-arena 2 100 meter.
e Bussavslapp/drop-zone, 50 meter fran arenan.

TAVLINGSEXPEDITION
Tavlingsexpeditionen finns i |dktarbyggnaden (se arena-
karta) och ar 6ppen:

e Fredag 2 maj, kl 13:00-20:00
e Lordag 3 maj, kl 10:00-20:00
e Sondag 4 maj, kl 09:00-14:00

I tavlingsexpeditionen:

e Har hamtas klubbpdsar med nummerlappar,
lagledarkort (ger tilltrade till véaxlingsomradet)
och eventuella hyrda Sl-brickor innan tavlingen.
Hyrbrickor aterlamnas klubbvis i tavlingsexpeditionen
efter tavlingen.

e Foreningens samtliga avgifter maste vara betalda
till arrangéren innan klubbpase lamnas ut. Har
betalning skett efter sista betalningsdatum ska kvitto
pa betalningen visas upp nar klubbpasen hamtas.
Betalning pa plats kan ske med Swish eller med de
vanligaste kredit/betalkorten.

e Har gors sena lagéndringar. Vid akuta lagandringar
som behoéver goéras utanfor tavlingsexpeditionens
Oppettider héanvisas till malet och réd utgang/
utcheckningen.

e Har delas tavlingskartor ut lagvis mot inldmning av
lagledarkortet efter tavlingen.

e Har séljs 6ppna banor och utstampling sker har efter
genomford 6ppen bana.

LAGUPPSTALLNING

For samtliga budkavlar ska laguppstallning med namn
registreras i Eventor senast lIordag den 3 maj, kl 10:00.
Nummer pa Sl-brickor ska ej anges eftersom dessa
knyts till respektive I6pare vid incheckning till start-
och vaxlingsomradet. Lagdndringar kan darefter goras
i tavlingsexpeditionen. Vid akuta lagandringar som
behéver goras utanfor tavlingsexpeditionens dppettider
hanvisas till malet och rod utgang/utcheckningen fram till
1 timme fore start, for respektive stracka.

INFORMATION PA ARENAN

Information finns centralt pa arenan i anslutning till malet
(se Arenakarta) och ar oppen fredag 2 maj, kl 15:00-19:00,
I6rdag 3 maj, kl 11:00-22:00, séndag 4 maij, kl 08:00-14:00. |
Informationen kan du lamna in och efterfraga borttappade
saker. Har ges dven allman information om tavlingen och logi.

KOMBINATIONSLAG, TILLFALLIGA LAG OCH LOPARBANK
Vi tillater kombinationslag enligt Svenska Orienterings-
forbundets (SOFTs) tavlingsanvisningar. Vi tillater dven
tillfalliga lag som ej ar anslutna till SOFT. Om det i sadant
lag finns I6pare som ar medlemmar i férening ansluten
till SOFT ska denna l6pare ha tillstand fran sin forening att
delta i det tillfalliga laget. Loparbank finns pa:
www.tiomila.se under Tavling/Loparbank. Dar kan l6pare
soka lag och lag soka I6pare!
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STRACKLANGDER/START- OCH VAXLINGSTIDER M.M.

Ungdomskavlen

e Start lordag 3 maj klockan 14:30.

e Malgang lérdag 3 maj cirka klockan 16:00.

e Omstart l6rdag 3 maj klockan 17:00.

¢ | banlangderna ingar 380 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 570 meter snitsel.

Ungdomar upp till DH-16 far delta.

Minst tva stréckor ska i sin helhet springas av flickor.
Det ar tillatet att starta med tva I6pare pa stricka 2
och 3, den I6pare som kommer forst till vaxeln skickar
ut nasta strackas lopare.

Stracka 4 ska lopas av en flicka.

Stracka Banldngd Stigning Stracktid Start Mmal Gaffling Svarighet Kartstorlek
1 3,8-3,9 km 105 m 23 min 14:30 14:53 | Gafflad Orange A4
2 3,6-3,7 km 105 m 22 min 14:53 15:15 | Gafflad Orange A4
3 2,8 km 75 m 20 min 15:15 15:35 Rak Gul A4
4 4,3-4,4 km 110 m 33 min 15:35 16:08 | Gafflad Orange A4
Herrkavlen

e Start lordag 3 maj klockan 17:30.

e Malgang ledande lag efter tre strackor I6rdag 3 maj
cirka klockan 19:56.

e Jaktstart ledande herrlag, 16rdag 3 maj klockan 22:50.

e Vagstart I6rdag 3 maj klockan 23:50.

*

Malgang séndag 4 maj cirka klockan 06:12.

Omstart sondag 4 maj klockan 10:30.

| banldngderna ingar 450 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 690 meter snitsel.

= Kartvandning, 2 ggr per stracka.

Stracka Banldangd Stigning Stracktid Start Mal Gaffling Dag/Natt Vatska  Kartstorlek

1 8,9 km 310 m 51 min 17:30( 18:21| Gafflad Dag Ja A3

2 7,7 km 265 m 46 min 18:21|19:07| Gafflad Dag Ja A3

3 8,2 km 285 m 49 min 19:07| 19:56| Gafflad Dag Ja A3

4 16,3 km | 460 m 96 min 22:50100:26| Rak Natt Ja A3+*
5 6,8 km 220m 41 min 00:26]01:07| Gafflad Natt Ja A3

6 6,8 km 245 m 41 min 01:07(01:48| Gafflad Natt Ja A3

7 5,8 km 210 m 35 min 01:48]02:23| Gafflad Natt Ja A3

8 11,8km | 415m 69 min 02:23[03:32| Rak Natt Ja A3+
9 13,9 km | 450 m 78 min 03:32]04:50| Gafflad | Natt/gryning Ja A3+*
10 15,1 km | 470 m 82 min 04:50( 06:12| Gafflad | Gryning/dag Ja A3+*

Damkavlen

e Start lordag 3 maj cirka klockan 21:30.

e Malgang ledande lag efter tva strackor l6rdag 3 maj
cirka klockan 23:13.

e Jaktstart ledande damlag, sondag 4 maj klockan 05:45.

e \agstart sbndag 4 maj klockan 06:45.

Malgang sondag 4 maj cirka klockan 09:32.

Omstart sondag 4 maj klockan 11:00.

| banldngderna ingar 450 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 690 meter snitsel.

Stracka Banlangd Stigning Stracktid Start Mal Gaffling Dag/Natt Vatska  Kartstorlek
1 7,7 km 290 m 54 min 21:30] 22:24| Gafflad [Skymning/natt Ja A3
2 6,6 km 260 m 49 min 22:24(23:13| Gafflad Natt Ja A3
3 12,6 km | 375 m 90 min 05:45(07:15 Rak Dag Ja A3+
4 5,1 km 175 m 35 min 07:15] 07:50| Gafflad Dag Ja A3
5 7,1 km 235 m 49 min 07:50(08:39| Gafflad Dag Ja A3
6 8,3 km 305 m 53 min 08:39(09:32| Gafflad Dag Ja A3
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STAFETTLIGAN
Herrkavlen och Damkavlen ingar som deltdvling 3 i den
svenska Stafettligan.

DELTAGANDE | FLERA BUDKAVLAR

e Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

e Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Herrkavlen.

e Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen att
delta i Herrkavlen.

e Det arinte tillatet for damer att forst springa Herrkavlen
och darefter Damkavlen.

e Detarinte tillatet att delta mer &n en gang i samma kavle.

LAGLEDARE

Varje lag har maijlighet att ha en lagledare, mot uppvisande
av lagledarkort, pa plats i vaxlingsomradet under respekti-
ve budkavle. Lagledarkort finns i klubbpasen.

STARTNUMMER

Startnummer for de 150 basta lagen i Dam- och Herrkavlen
samt 100 basta lagen i Ungdomskavlen ar utifran placering
i 10MILA 2024. Vakanta nummer bland dessa fylls ut av ar-
rangoren. For Ovriga lag &r startnumret lottat. Se Eventor for
startlista.

NUMMERLAPPAR
¢ Nummerlappen ska vara synlig i sin helhet under hela
strackan.

e Tag med egna sakerhetsnalar! Det kommer att finnas ett
begransat antal sdkerhetsnalar till forsaljning i tavlings-
expeditionen.

e Streckkoden pa nummerlappen maste vara oskadad for
avlasning vid ingang till start- och vaxlingsomradet.

e For ungdomskavlen stracka 2 och 3 ar det viktigt att den
|[6pare som dr anmald pa stracka 2-1 har nummerlapp
markt 2-1 och den som &r anmald pa stracka 2-2 har
nummerlapp markt 2-2 osv.

e Nummerserier: Damkavlen, 1-299, Herrkavlen, 301-699,
Ungdomskavlen 701-999.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet ar till stora delar pa samma klassiska mar-
ker som anvandes vid 10MILA 2010 och O-Ringen 2019.
Nadrmast arenan ar ett stigrikt friluftsomrade medan de
langre banorna mots av skog av vildmarkskaraktar. Det har
under senaste aren hant en del i omradet med bland annat
avverkningar till foljd av granbarkborreangrepp.

TERRANGTYP OCH KUPERING

Skogsmark med framst blandad barrskog déar storsta delen
ar dppen tallskog med god sikt. Narmast arenan ar omradet
stigrikt och skogsbestanden skiftar i alder. De langsta banor-
na nar omraden med vildmark dar stigar ar mindre férekom-
mande. Det finns sankmarker av varierande storlek och ett
antal detaljrika sluttningar. Kuperingen i tavlingsomradet ar
svag till mattlig. Enstaka brantare stigningar om cirka 25-50
hoéjdmeter forekommer.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten ar mestadels mycket god. De flesta ba-
norna passerar omraden med tatare vegetation dar [opbar-
heten begransas. Pa ett antal mindre omraden finns manga
nedfallna trad liggandes tatt ihop till foljd av granbarkborre-
angrepp. Dessa omraden ar redovisade pa kartan som myck-
et svarframkomliga. Pa vissa stéllen finns sammanhangande
partier med 6ppna hallmarker och mycket god sikt som in-
bjuder till hogre fart.

KARTA

Holmenskogen, digitaltryckt karta fran SOFT certifierad kart-
utskrivare. Skala 1:10 000, forutom Ungdomskavlen som har
skala 1:7 500. Ekvidistans 5 meter. Kartan ar ritad 2019 av
Tord Hederskog och reviderad 2024 av Kalle Engblom och
Jerker Boman.

Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan. Kodsiffra finns dven
intill kontrollringen. Radio/TV- kontroller &r inte angivna pa
kontrollbeskrivningen. Nédnummer 076-563 02 21 (till forsta
hjélpen pa arenan) ar tryckt pa kartan.

Forbjudna omraden med heldragen linje ar markerade med
heldragen bla/gul snitsel i terrdngen. Férbjudna omraden med
streckad linje &r markerade med hangande bla/gul snitsel.

Det forekommer otydliga stigar som ar forstarkta med vit
snitsel, berér framforallt ungdomskavlen. Det finns nagra
reflexbanor i terrangen vilka endast ar redovisade pa kartan
om de uppfyller kartnormen for stig.

Till foljd av granbarkborreangrepp har flertalet omraden
nedfallna trad som begrdnsar I6pbarheten i olika omfatt-
ning. Dessa omraden &r redovisade med staende, gront ras-
ter (Karttecken 407. Undervegetation: Lophindrande samt
409. Undervegetation: Svarlopt) samt i nagra fall dar enstaka
trad utmarker sig och ar markerade med tjockt mérkgront
streck (410. Vegetation: Mycket svarlopt). Det forekommer
liggande trad som inte ar redovisade pa kartan om de inte
bedomts som alltfér [6phindrande.
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axelolank Startpunkt, Obligatorisk snitsling fran kontrollen
vaxelplan obligatorisk att
passes [Oe—5m —3Q)
d Kartvandning
Obligatorisk 1 _50 2lwlslol [ &
snitsling e =
I Kontroll, kontroll- och kodsiffra 1 q-"
\ [ Vi =] | =3
Mal

Startpunkt efter
m Forbjudet omrade kartvandning

(Avspérrat i terrang med snitselband)
Forbjudet omrade . .
m (Som ej avsparrats i terrdng) ﬁ Al Gl

Forbjuden tomtmark X X X X Forbjuden del av vig

Undervegetation:
svarlopt/I6phindrande

Bild 1. Teckenférklaring - fortydligande av kart- och banpdtryck, samt kontrollbeskrivning.

KARTVANDNING

Pa stracka 4, 9 och 10 i herrkavlen anvands kartviandning  Kartvandning markeras pa kartan och i kontrollbeskrivning-
tva ganger under varje striacka. Det betyder att: en enligt bild 1 ovan. Kartvandning ar markerat pa kontroll-
. Forsta delen av banan finns pa kartans framsida. beskrivningen, vilken endast finns pa framsidan av kartan.
. Andra delen finns pa baksidan.

. Tredje delen finns aterigen pa framsidan.

- 200 10MILA 2025
> | s1 /’
D>s2| |/|7|X
53 O >
100, |H ®)
137, |4 O
146 |7 <
2000 (O o

S$1: Startpunkt ungdomskavle
§2: Startpunkt dam- och herrkavle
Kontroll 53: Ungdom str. 4
Herrar str. 5, 6 och 7
Kontroll 100: Sista kontroll ALLA klasser
Kontroll 137: Herrar str. 8
Kontroll 146: Herrar str. 3
Damer str. 2
Kontrollera kodsiffror noggrant Kontroll 200: Herrar str. 1-2, 4 och 8

Kontrollerna sitter tatt Damer str. 1 och 3

Bild 2. Arenakarta for dskddare med synliga publikkontroller inifran arenan.
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PUBLIKKONTROLLER

Fran arenan kan askadare se lopare inkomma mot mal samt
varva inom synhall. Se karta i Bild 2 (féregaende sida) for
information om vilka strackor som passerar vilka kontroller.

Det ar strikt forbjudet att ga utanfér arenans inhdgnad
och betrada tavlingsomradet dar kontrollerna sitter. Are-
naspeaker kommer informera om nar I6pare narmar sig
respektive kontroll.

Kontroll 200 kan med fordel askadas med kikare fran are-
nan. Vid kontroll 200 finns ett forbjudet omrade markerat
pa kartan (enligt bild 2) med heldragen snitsel pa norra si-
dan. Snitseln ar dragen ovanfor de 6versta branterna i kart-
bilden, men ar utritade nedanfor branterna pa kartan i man
av plats.

KONTROLLER

Kontrollerna &r utmarkta med orange/vit skarm samt pa
nattkontrollerna dven med reflex. Vid varje kontroll finns
minst tva stamplingsenheter (Sl-enhet). Kontrollens kod-
siffra ar angiven pa varje Sl-enhet.

Kontrollera kodsiffran noga, det ar tatt mellan kontrollerna
i vissa omraden. Vissa kontroller ar bemannade.

T\}-kont_[ollerna
har reklambanner.
runt stampel-
stolpen..

VATSKA
Vid pa kartan markerade vatskekontroller erbjuds vatten
och UMARA sportdryck.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent anvdands som stamplingssystem i samtliga
budkavlar. Air+ (touchfree) ar aktiverat. Det gar ocksa att
stampla pa traditionellt sitt med en Sl-pinne som inte
stodjer Air+ (touchfree).

e Max antal kontroller pa en stracka ar 24 stycken. Det
ar eget ansvar att anvdanda en Sl-bricka som kan lagra
tillrdckligt manga stamplingar.

e Samma Sl-bricka far endast anvdandas pa en stracka i
tavlingen, oavsett budkavle.

e Vid stampling ar det I6parens ansvar att forsakra sig
om att ljus- och ljudsignal fas fran kontrollenheten
eller Sl-brickan som da bekraftar att stamplingen ar
godkdnd. Om sa inte sker, stampla vid kontrollenhe-
ten intill.

e Kontroll av batteriniva for SIAC-brickor (touchfree)
kan goras vid incheckningen.

SOLENS UPP- OCH NEDGANG
Solen gar ner klockan 20:52 I6rdag 3 maj.
Solen gar upp klockan 04:50 séndag 4 maj.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i Dam- och
Herrkavlen. Det ar obligatoriskt att bara GPS-sandare for
I6pare i utvalda lag i Dam- och Herrkavlen, annars utesluts
laget omgaende. De lag i Dam-och Herrkavlen, som ska
bara GPS-sdndare, anges pa www.tiomila.se samt anslas
vid incheckningen.

Lag som ska bara GPS-sandare kan dndras under respek-
tive budkavle, uppdatering meddelas av speaker samt an-
slas vid incheckningen.

GPS-sdndare inklusive vast hamtas vid incheckningen ftill
vaxlingsomradet senast 20 minuter innan beraknad start/
vaxling. GPS-sdndare samt vast aterlamnas direkt efter
malgang i samband med avldsning av Sl-bricka.

OBS! Ej aterlamnad GPS-sdandare och vast faktureras be-
rord klubb med 1 800 SEK.
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START OCH INCHECKNING

¢ Incheckning for samtliga |6pare sker vid ingangen ftill
vaxlingsomradet, se arenakarta.

e Loparen ansvarar sjalv for att “témma” Sl-brickan inn-
an incheckning.

¢ Vid incheckningen knyts Sl-brickan till |I6pare, stracka
och startnummer genom att streckkoden pa nummer-
lappen scannas.

¢ For ungdomskavlen stracka 2 och 3 ar det viktigt att
den I6pare som ar anmald pa stracka 2-1 har nummer-
lapp maérkt 2-1 och den som dr anmald pa stracka 2-2
har nummerlapp markt 2-2 osv.

e Efter incheckning far I6paren inte lamna start- och vax-
lingsomradet.

Incheckning for stracka 1, samtliga budkavlar, ska ske fol-

jande tider.

Budkavle Starttid Incheckningstid
Ungdomskavlen 14:30 13:45-14:15
Herrkavlen 17:30 16:45-17:15
Damkavlen 21:30 20:45-21:15

Fallan fran uppvarmningsomradet vid incheckningen ftill
startplatsen, 6ppnar 15 minuter innan start. Loparna ska se-
nast 5 minuter innan start sta uppstallda vid nummer mot-
svarande lagets startnummer. Avstand mellan incheckning
och startplats ar 200 meter. Folj startspeakerns anvisningar.

Lagledare i ungdomskavlen far félja med till startplatsen, men
ska lamna den senast 5 minuter innan start. Inga lagledare i
Dam- och Herrkavlen vid startplatsen.

VAXLING

Infor vaxling far endast nastkommande strackas lopare
samt lagledare, befinna sig i vaxlingsomradet. Toaletter,
bildskarmar med forvarnade lag och terminaler for
passertider finns i vaxlingsomradet. Overdragsklader
hanteras av respektive lag.

Det finns tva fallor pa upploppet, f6lj skyltning.

Falla 1: Tat- och malfalla

Denna falla ligger till vanster i 16priktningen.

e Tatlagen springer in har vid vaxling.

e Samtliga lag springer in har vid malgang.

e Nar tatlagen har vaxlat fardigt, skyltar funktionarer
om fallan sa att den anvands enbart som malfalla.

Falla 2: Vaxlingsfalla
Denna falla ligger till héger i I6priktningen.
e Ovriga lag springer in har vid vaxling.

OBS! Samtliga I6pare malstamplar direkt efter mallinjen.
Utebliven malstampling innan véaxling sker medfor
diskvalificering.

Efter malstamplingen lamnar |6paren sin karta till
funktionar och fortsatter till kartplanket dar nasta strackas
karta tas och lamnas over till nasta strackas lopare.
Loparen ansvarar for att ratt karta tas och dverlamnas vid
vaxlingen. Saknas en karta vid vaxling hamtas en ny karta
i kartakuten efter kartplanket.
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KARTPLANK

Var noga med att ta ratt karta fran kartplanket. Om din karta saknas pa kartplanket, spring till “kartakuten”, se nedan skiss,
for att fa ny tavlingskarta. Ingen tidskompensation ges. Du som rakar ta fel karta, lamna den direkt till en funktionar.

636 469
301 Kartplank Herrkavlen 468
Inkommande
« I6pare
281 /988 Kartplank Dam- & 145 / 845
1/701 Ungdomskavilen 144 / 844

UNGDOMSKAVLEN-VAXLING

Kartakut

till utcheckning.

MALGANG

Det finns tva fallor pa upploppet, vid malgang ska samtliga
lag anvanda falla 1, som ligger till vanster i [6priktningen.
Malstampling sker direkt efter mallinjen. For de framsta
lagen i respektive kavle avgor vid behov maldomare place-
ringen, inte malstamplingen.

SAMLING OCH STARTLISTA FOR JAKTSTART OCH VAGSTART
e Jaktstart sker for lag som dr mindre an 60 minuter
efter forsta lag i mal innan uppehallet.

Vagstart sker gemensamt for lag som &r 60 minuter
eller mer efter forsta lag i mal innan uppehallet.

Upprop och startplats for [6pare, som deltar i jaktstart eller
vagstart, ar innanfér incheckningen och framfor storbilds-
skdrmen, se arenakarta. Jaktstartlista respektive vagstart-
lista, publiceras pa www.tiomila.se

Vaxel 1: Lopare pa stracka 1 kommer till vaxling och tar plastfickan (innehaller tva kartor) markt Str. 2
fran kartplanket. Loparen lamnar 6ver kartorna till tva utgaende l6pare, som springer ivag samtidigt.
Den tomma plastfickan lamnas till funktionar pa vag till startpunkten. Om bara en I6pare springer
stracka 2 lamnas dven den 6verblivna kartan till funktionar pa vag till startpunkten.

Vaxel 2: Den I6paren i laget pa stracka 2, som kommer forst in till vaxel, tar plastfickan (innehaller tva kartor) markt
Vixling| Str. 3 fran kartplanket. Loparen [dmnar 6ver kartorna till tva utgdende I6pare, som springer ivdg samtidigt. Den tom-
ma plastfickan lamnas till funktionar pa vag till startpunkten. Om bara en I6pare springer striacka 3 lamnas dven den
overblivna kartan till funktionar pa vag till startpunkten.

e Omlaget har tva lopare pa stracka 2 och I6paren som kommer till véxling ser att det pa kartplanket star Str.4, eller
I6paren pa stracka 3 ser att det inte finns nagra kartor, innebar det att vaxling redan skett. Loparen gar da direkt

e Omden |I6paren som forst malstamplar (om laget har tva I6pare pa strackan) pa stracka 2 eller 3 har stamplat fel
kommer laget att diskvalificeras, &ven om den andra I6paren har stamplat ratt.

JAKTSTART

Forsta jaktstart sker i herrkavlen kl 22:50 och i damkavlen

kl 05:45. Lopare som deltar i jaktstarten ska vara incheckade

och pa plats vid jaktstarten senast tio minuter innan starttid.

Darefter sker foljande:

e Lagets startnummer ropas upp, pa svenska och engel-
ska, fem minuter innan aktuell starttid och I6paren gar
da in i startfallan. For l6pare som inte ar pa plats vid
uppropet kan starttiden inte garanteras.

e Loparens pannlampa skall var slackt i startfallan och
far tandas forst efter start.

e Vid startlinjen visar en bildskdarm; lagnamn, startnum-
mer och namn pa l6pare som ska starta inom de kom-
mande tva minuterna. Bildskdrmen visar ocksa antal
sekunder kvar till start for respektive |6pare.

e Funktionar haller en hand pa loparens axel fram ftill
startogonblicket. Léparen startar nar funktiondren tar
bort sin hand.

e Tavlingskartan erhalles via sjalvservering nagra meter
efter startlinjen.

e Loparen foljer snitsel till startpunkten.

e Lopare som kommer sent till start hanvisas av startper-
sonal till fallan for ”sen start”.
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VAGSTART

Vagstart sker i herrkavlen kl 23:50 och i damkavlen kl 06:45.

Lopare som ska vagstarta ska vara incheckade och pa plats

vid vagstarten senast tio minuter innan start. Darefter sker

foljande:

¢ Fem minuter innan vagstart vialkomnas I6parna fram till
startplatsen.

e Det ar fri placering i led for [6parna vid startplatsen.

e Loparen far tavlingskartan i handen av funktionar, men
far inte titta pa kartan férran efter start.

e Loparen foljer snitsel till startpunkten.

e Lopare som kommer for sent till start uppsoker
startpersonal pa platsen for vagstart. For lag som deltar
i vagstarten avgors den slutgiltiga placeringen av total
tavlingstid. Ett lag som deltar i vagstarten kan passera
ett lag som deltar i jaktstarten.

OMSTART

Lag som inte har passerat vaxeln innan den stdnger deltar i
omstarten. Dessa lag startar gemensamt oavsett hur manga
strackor som laget har kvar att genomfora. Aven lag som
utgatt av nagon orsak deltar i omstarten.

Lag som utgatt i herrkaveln pa stracka 1, 2 och 3 samt
damkaveln stracka 1 och 2 har dock mojlighet att delta redan
i vagstarten. Detta ska anmalas till réd utgang senast klockan
23:20 for herrkaveln och klockan 06:15 fér damkaveln.

Lopare som ska delta i omstarten ska vara incheckade och
befinna sig i vaxlingsfallan senast 10 minuter innan omstart.
Omstarten sker fran kartplanket.

Lag som startar i omstarten kan placeringsmassigt inte

passera de lag som inte omstartat pa samma stracka.

Lag som utgatt av nagon anledning och som deltar i vag- och

omstart fortsatter utom tavlan.

¢ Omstart ungdomskaveln I6rdag klockan 17:00, vaxeln
stanger klockan 16:50.

e Omstart herrkaveln sondag klockan 10:30, vaxeln
stanger klockan 10:25.

e Omstart i damkaveln s6ndag klockan 11:00, vaxeln
stanger klockan 10:55.

E) GODKANDA LAG
Lag som €] blir godkanda vid utcheckning uppsoker vid behov
darefter rod utgang (vid utcheckningen) for utredning.

e Ejgodkant lag far fortsatta att tavla utifran maojligheten
att protestera mot diskvalificeringen. Skriftlig protest
ska inldmnas ftill réd utgang senast 30 minuter efter
beslut om diskvalificering. Om ingen protest inlamnas
fortsatter laget utom tavlan pa resterande strackor.

e Om protest inlamnas fortsatter laget att tavla i avvaktan
pa tavlingsjuryns beslut. Om juryn friar laget sa fortsat-
ter laget att tévla. Om juryn vidhaller diskvalificeringen
kan laget fortsatta utom tavlan pa resterande strackor.

e Om diskvalificeringen beror ett tatlag sa kommer la-
get att kvarhallas i vaxlingsomradet tills 30 minuter
efter att taten vaxlat. Karta for kommande stracka er-
halls vid kartakuten.

FORSTA HJALPEN

Vid akuta olycksfall, ring 112. Forsta hjalpen, inklusive
bland annat hjartstartare finns pa arenan (se arenakarta)
under tiden I6rdag kl 14:30 till sondag kl 15:00.

Samtliga vatskeplatser och kontrollvakter ar utrustade
med forsta forband. N6dnummer 076-563 02 21 (till for-
sta hjalpen pa arenan) ar tryckt pa kartan.

VILTRAPPORTERING
lakttagelse om vilt i tavlingsomradet rapporteras vid
utcheckning/réd utgang.

LOPARE SOM AVBRUTIT TAVLINGEN

Lopare som utgatt maste passera utcheckningen for avlas-
ning av Sl-bricka. Loparen kommer annars att tolkas som
"kvar i skogen”, vilket kan innebéra eftersok m.m.
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DUSCH OCH TOALETTER

Se arenakarta. Duscharna ar 6ppna:

e Fredag 2 maj, kl 13:30-20:00

e Lordag 3 maj, kl 10:00 — séndag 4 maj till kl 15:00

10MILA WEBB-TV OCH ARENAPRODUKTION
Se separat information pa sid 15.

SERVERING OCH SPORTFORSALINING
Se separat information pa sid 16.

PRISCERMONIER

De 10 forsta lagen i respektive kavle far hederspriser. Pris-

utdelning sker vid féljande tider:

¢ Ungdomskavlen l6rdag kl 16:50.

e Herrkavlen och Damkavlen sondag klockan 11:02 i
samband med avslutningsceremonin.

Lagen samlas vid scenen for prisutdelning, se arenakarta,
senast 10 minuter innan respektive prisutdelning.

KARTUTLAMNING OCH ATERLAMNING AV HYRDA SI-BRICKOR
Utdelning av kartor for alla kavlar sker i tavlingsexpeditio-
nen sdndag 4 maj, mellan kl 12:00-14:00. Kartor erhalls
mot inldmnande av lagledarkort. Hyrda Sl-brickor inlam-
nas lagvis till tavlingsexpeditionen senast i samband med
kartutlamningen. Ej aterlamnade Sl-brickor debiteras
med 1 000 SEK/bricka.

RESULTAT
Stracktider/resultat presenteras online I6pande pa
www.tiomila.se

ORDNING & REDA

Respektera avsparrningar och folj funktionarernas anvis-

ningar. Féljande géller:

¢ Inga dubbskor inomhus.

e Klubbvimplar far endast sattas upp vid vindskydden/
klubbtalten.

| "

'"|-n-1 2
iiH,

¢ Ingaklubbvimplar eller ndgot annat far slas ner i marken.
¢ Inte tilldtet att flyga med drénare 6ver arenan och/eller
tavlingsomradet utan tillstand fran arenaproduktionen.
Inget skrap pa marken eller i terrdngen, nedskrapning ar
forbjudet! Den som medhar egen energiprodukt kastar
eventuell férpackning i soppase vid vatskekontroll eller
tar med den till malet, det &r i enlighet med allemans-
ratten och svensk lag forbjudet att kasta skrap i skogen.
e Skrdp pa arenan tas med och slangs vid iordningsstall-
da atervinningsstationer och sorteras i tva fraktioner,
brannbart och matavfall.

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler och bestimmelser samt detta PM
galler. Det ar de tavlandes ansvar att ha kinnedom om
saval tavlingsregler, bestammelser och PM.

KLADSEL

Det ar l6parens ansvar att kladseln &r korrekt enligt
SOFT:s tavlingsregler. Spikskor far ej anvandas, skor med
metalldubb far anvandas.

FORSAKRING

Alla I6pare deltar pa egen risk. Lopare som ar medlem i till
SOFT-ansluten forening har genom detta ett grundskydd.
Lopare som ej ar medlem i SOFT-ansluten férening om-
beds se over sitt forsakringsskydd.

OPPNA BANOR

Oppna banor kommer att erbjudas:

e Fredag 2 maj klockan 13:00-19:00
e Lordag 3 maj klockan 10:00-19:00
e Sondag 4 maj klockan 09:00-12:00

Banorna gar i ett separat omrade i anslutning till arenan.
Forsaljning av Oppna banor och utstampling ar i tavlings-
expeditionen i laktarbyggnaden. Mer information i Eventor.
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TAVLINGSLEDNING
Projektledare
Henrik Peterson och Jan Berggren

Marknad och kommunikation
Mats Rosander och Bjorn Persson

Ekonomi
Ebba Hedegard och Anneli Borg

Arena
Magnus Hedegard och Bjérn Axelsson

Boende
Sofia Westerberg och Henrik Ljungemyr

Tavlingsledare
Karin Engvall och Bjorn Karlsson

Tavlingstekniska arenden
Karin Engvall, Bjorn Karlsson och Emil Kalered

Banlaggarteamet
Anton Tynong och Rickard Borjesson (Dam- och Herrkavlen)

Maria Nordwall och Bengt Schwartz (Ungdomskavlen och
Oppna banor)

Tavlingscoach
Christer Nordstrém, Tiomilaféreningen

Bancoacher
Anders Hallmén och Per-Ove Melinder, Tiomilaféreningen

Tavlingskontrollant
Goran Brattgard, Tjalve OK

JURY

Ungdomskavlen

¢ Boo Nordin, SOL Tranas

e  Per Larsson, Vasterviks OK

e Daniel Hakansson, OK Grénsen

Herrkavlen

e Sven-Ake Karlsson, IKHP Huskvarna
e Lotta Sundblad, Eksjo SOK

¢ Thomas Almqvist, Vasterviks OK

Damkavlen

e Vivianne Lindstam, SOL Tranas
e Carina Bergander, Eksjo SOK

¢ Johan Stark, Vasterviks OK

Sammankallande
Christer Nordstrom, Tiomilaféreningen
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10MILA WEBB-TV

For dig som inte har mojlighet att vara pa plats pa tavlings-
arenan rekommenderar vi 10MILAs webbTV-sandningar.
Vi erbjuder sdndningar bade pa svenska, engelska och
finska.

10MILA WEBB-TV PA SVENSKA

Fredag 2 maj — Uppsnack

Mellan kl 18:00-19:00 ar det uppsnack och intervjuer
med Per Forsberg och gaster infor 10MILA-helgen.

Gratis sandning.

Lordag 3 maj till séndag 4 maj — 10MILA-budkavlarna
Sandningen startar kl 14:00 pa |6rdagen och pagar under
drygt 24 timmar. Folj de spannande tavlingarna under
ledning av Per Forsberg som tillsammans med expertkom-
mentatorerna ser till att du har full koll pa varje skede fran
start till mal.

Du kommer kunna se I6parna inne pa arenan, ute vid kon-
troller i skogen och aven langs strackorna dar vara l6pan-
de kameror ger dig mojligheten att fa hdnga med mitt i
handelsernas centrum.

Topplagen kommer aven féljas med GPS vilket ger en hel-
tackande bevakning under alla strackor.

Loépande kameror och GPS-tracking anvands i dam- och
herrkavlen. Information om hur du képer sandningen
publiceras pa www.tiomila.se

10MILA WEBB-TV PA ENGELSKA OCH FINSKA

| samarbete med Internationella Orienteringsférbundet
(IOF) erbjuder vi dven sandningen pa engelska och finska.
Information om hur du képer sandningen finns pa IOF-TV
https://tv.orienteering.sport
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BETALNINGSINFORMATION

Betalning inom Sverige

Bank: Swedbank

Bankgironummer: 489-1701

Betalningsmottagare: Foreningen 10MILA 2025 Ostergétland
Betalningsmottagarens adress:

c¢/o Mats Rosander, Kapplandsv. 8, 612 34 Finspang

Vanligen ange fakturanummer vid betalning.
Eventuella betalnings-/fakturafragor stills till:
ekonomi2025@10mila.se

Betalning fran utlandet/cross-border payment
Bank: Swedbank

IBAN: SE48 8000 0848 0681 4688 5390
BIC/SWIFT: SWEDSESS

Valuta/Currency: SEK
Betalningsmottagare/Payee:

Féreningen 10MILA 2025 Ostergétland
Betalningsmottagarens adress/Payee’s address:
c/o Mats Rosander, Kapplandsv. 8, 612 34 Finspang

Vanligen ange fakturanummer vid betalning. Please provide
invoice number when paying.

Eventuella betalnings-/fakturafragor stalls till:
ekonomi2025@10mila.se

Any payment/invoice questions should be addressed to
ekonomi2025@10mila.se

KONTANTLOST UNDER TAVLINGSDAGARNA
Observera att det inte kommer ga att betala med kontanter
under sjalva arrangemanget!

De betallésningar som erbjuds ar Swish och betalkort.

Notera dven att det kan vara bra attinte helt forlita sig pa Swish,
utan att dven ta med ett betalkort, om natverksuppkopplingen
blir 6verbelastad och Swish darmed inte fungerar.

Tam

KOP BILJETT TILL WEBB-SANDNINGEN.

www.tiomila.se
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MAT & DRYCK
COOP-restaurangen finns inne i ishallen dar det serveras

varm mat. COOP-kiosken finns ute pa arenan i anslutning
till publikplats.

Det finns dven forsdljning fran foodtrucks pa arenan.
Viltkebab och Knackepizza fran Leksandsbréd. Matbiljett
till knadckepizza séljs i COOP-kiosken och hamtas sedan i

foodtrucken.

e Matbiljetter till serveringen saljs i ishallen i anslutning
till COOP-restaurangen.

e OBS! 10MILA &r ett kontantfritt evenemang, sa all be-
talning sker med kort eller swish.

COOP-RESTAURANGEN
Lérdag kI 12:00-22:00
Sondag kl 10:00-14:00

Meny:

e Kottfarssas och pasta
e Kycklingsgryta och ris
e \Vegetarisk sas och pasta

?09 Kiosken

Hamburgare 90,

'9 med brg
ggaburgare 80g meqd b:""'t‘t
Grillkory meg brd .
Gulaschsoppa

COOP-KIOSKEN
Loérdag kl 10:00-24:00
Soéndag kl 00:00-14:30

75 SEK
75 SEK
20 sgg

Gulaschsop, 61
.. >C1S0PPa vegetar;, 0 SEK
Biljett til K"s""‘"’in:sk 60 SEK
" 60 SEK
Meny: zM?RGASAR
luslibrick dubbe] o; .
el st
e Hamburgare Musiibrack dupel ostiskinka 35 sex
e Korv Mok coroshaguette osysiink ) 25 SEK
S Gl:;ksfo'msb‘g"meost “ 40 Sek
) enfri smorgg, . 40 SE|
oppa Clabata safamc 0 P Kinka 4o ek

e Fika och mackor 50 Sex

e Kioskvaror
SAreaLy

A

FINSPANGS

Finspangs SOK

OK Kolmarden

FOODTRUCKS

Viltkebaben

Lordag kl 11:00-22:00

Séndag kI 08:00-14:00

e Viltkebaben betalas i Foodtrucken.

Knackepizzan
Lordag kl 11:00-22:00

Séndag kl 08:00-14:00
e OBS! Matbiljett till Kndckepizzan saljs i COOP-kiosken

och pizzan hamtas sedan i foodtrucken.

SPORTFORSALINING
Hos Polder Sport hittar ni allt ni behover for orientering!

Ni kommer dven kunna ta del av exklusiva erbjudanden pa
trailskor, I6parskor, klader och mycket, mycket mer!
Ni hittar Példer Sport inne i ishallen.

Oppettider:

Fredag kl 16:00-20:00
Lordag kl 10:00-00:30
Soéndag kI 06:00-13:00

OK Denseln

www.tiomila.se
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