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Anta utmaningen tillsammans med fart och spanning!

10MILA &r arets stora hojdpunkt och mal for nastan alla orien-
teringsklubbar. Att som lag trana och kdmpa tillsammans med
malsattningen att bara deltaga eller att na en sa bra placering
som mojligt ar den stora utmaningen. Vi i OK Denseln span-
ner bagen lite hardare och satsar pa en topp 10-placering pa
10MILA i Finspang 2025.

August Mollén, OK Denseln

Redigering och Layout: Goran Andersson, byorienteering@gmail.com

Vdlkommen till Finspang

Kraften i Finspang!
10MILA 2025

- ett orienteringsaventyr
i varldsklass!

FINSPANG

2025 blir ett ar att minnas da vi i Finspang stolt arrange-
rar 10MILA, en av varldens storsta orienteringstavlingar.
Spannande dagar som kommer att locka cirka 10 000 tav-
lande och besokare fran hela varlden for att utmana var-
andra i ortens fina och utmanande skogar. Deltagare pa
hogsta elitniva samt bade yngre och aldre tavlingsorien-
terare, kommer tillsammans att uppleva dventyret under
tavlingsdagarna.

Oavsett om du ar en erfaren orienterare, en ivrig suppor-
ter eller bara nyfiken pa att uppleva nagot nytt sa valkom-
nar vi dig till 10MILA 2025 i Finspang pa Arena Grosvad.
Kom och upplev den spanning och gemenskap som ett
evenemang som 10MILA kan erbjuda.

Varmt vialkomna till kraften i Finspang!

Onskar

Mats Annerfeldt, kommunstyrelsens ordférande
Johan Persson, kommundirektér, till héger
Maria Samson, kommunikationschef, till vinster

"Ettlikvardigt
10MILA for alla”

Som projektledare har vi nojet och férmanen att hélsa
deltagare, lagledare och alla 6vriga valkomna till 10MILA i
Finspang och Arena Grosvad, 3—4 maj 2025.

Tillsammans med markagare och Finspangs kommun,
som helhjartat stoder arrangemanget, vill vi erbjuda ett
10MILA av hogsta klass. Vi vill att du ska kunna utmana dig
sjalv och laget, uppleva fart och spanning och skapa ofor-
glémliga minnen tillsammans. Terrangen har hogt orien-
teringsvarde, arenan bjuder pd hogsta bekvamlighet och
vi gar vidare i sparet fran 2024 med ambitionen att skapa
ett mer likvardigt 10MILA for alla deltagare.

Finspangs ldge i norra Ostergétland gor att det blir mycket
|att att ta sig till 10MILA 2025, oavsett om man kommer
med tag, buss, bil eller bat. Vialkomna!

Henrik Peterson och Janne Berggren
Projektledare 10MILA 2025

Arrangorer
#
rNspANes N\ (OK Kolmarden

Finspangs SOK OK Kolmarden OK Denseln

www.10mila.se
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Stora Tuna OK:s framgangsrecept

Arets 10MILA i Nynidshamn, 4-5 maj, mynnade ut i en kraftfull styrkedemonstration fran Stora
Tuna OK. Det blev segrar for bade damerna och herrarna. Herrarna var éverlagsna och vann med
5,36 minuter tillgodo pa tvaan OK Linné medan damerna vantade nagot langre med att avgora.
Segern pa damsidan var resultatet av en imponerande upphamtning. Efter de inledande tva
strackorna var Stora Tuna atta minuter efter taten. Tove Alexandersson hade dock inga problem
med halla undan som Borlangelagets slutlopare pa sista strackan.

For att summera 10MILA 2024 och samtidigt redan nu kasta
en tidig och mojligen forsiktig blick mot 2025 ars upplaga i
Finspang (3-4 maj) har vi pratat med Staffan Eriksson och Ing-
rid Alexandersson, UK for Stora Tunas herr- respektive dam-
lag. De var inte speciellt svarpratade. Latt att begripa efter de
granslosa framgangarna i ar.

Pa samma spar

Bada var dessutom inne pa samma spar och fann samma na-
turliga framgangsrecept.

-Vi ar mitt uppe i en gyllene generation just nu. Bade bland
herrarna och damerna. Det ar inte ofta det sker, men vi har
varit valdigt framgangsrika de senaste fem-sex aren med Tove
i spetsen bland damerna och Emil Svensk bland herrarna. Vi
har alltsa kdmpat for det har ganska lange och givetvis var det
jattekul att fa till de har fulltraffarna nu, sa Staffan Eriksson.

Ingrid Alexanderssons funderingar gick alltsa i liknande banor.
-Vi har en stark grupp som har hallit ihop lange nu. Stommen
ar kompisganget argang 1990-92 som ar valdigt trygga tillsam-

-
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mans och i sig sjalva. De har lart sig att de inte behover over-
prestera pa sina egna strackor utan att det alltid finns flera i
laget som bidrar. Med den insikten och installningen gar det sa
mycket lattare att springa stafett. Mycket av pressen forsvin-
ner. De bor har, tranar tillsammans och ar trygga i varandra.

Att en kedja aldrig ar starkare an sin svagaste lank stammer
bra in pa orienteringssporten. Framfor allt i budkavlesamman-
hang.

Gar efter dagsformen

And3 kinde Stora Tuna rétt tidigt av att det har var aret det
kanske skulle g& hela vigen i 10MILA. Atminstone halvvigs. En
seger mojligen, men tva...nej, det vore nog att spanna bagen
for hart. Eller ocksa inte.

-Vi funderade en hel del infor arets 10MILA och var nog gan-
ska 6verens om inom klubben att det skulle kunna ga bra, sa
Staffan Eriksson.

-Vi har en bra organisation, starka ledare som erbjuder ett
starkt stod med fina traningsmajligheter vid Skraddarbacken
i Borldnge. Samtidigt ar det naturligtvis

' den enskilde orienteraren som ska ta an-
svar for att jobbet gors i skogen. Men vi
har en god stamning i laget. Trots att det
ar hard konkurrens och nagra som blir be-
svikna varje gang de stdlls utanfér laget.
Jag gar efter dagsform och egen mag-
kdnsla nar jag bestaimmer vilka som ska
springa och vilka strackor.

Segern pa herrsidan i Nynashamn bildade
samtidigt ett snyggt monster eftersom
det var 60 ar sedan klubbens forsta triumf
i 1I0MILA. Ett ungt Stora Tuna, med fyra
19-aringar i laget, kom fran "ingenstans”
och sprang hem 1964 ars upplaga vid
Malmahed. Né&r 60-arsjubileet av fram-
gangen firades héarforleden var sju av de
tio medlemmarna i segrarlaget pa plats.
En oforglomlig afton fylld av skratt och
ljusa minnen.

Likvardigt? Sjalvklart!

Att 2024 ars 10MILA lanserades som ett "likvardigt
10MILA” var sjalvklart eftersom dven damkavlen nu, ant-
ligen, inneholl nattstrackor. Darmed byggdes upplevel-
sen pa for de enskilda deltagarna. Men man startade i for-
siktig skala med sex strackor i damkavlen aren 2024-26.
Tva nattstrackor och darefter fyra dagstrackor. Att lata
nyordningen skramma bort deltagare och lag ar det sis-
ta man vill géra. S3 kommer det att bli dven i Finspang.

-Inga problem for var del, menade Ingrid Alexandersson.
Vi har manga i laget som gérna springer nattstrackor. Vi ligger
langt framme i férberedelserna och dr redan nu 6verens om vil-
ka som ar bast lampade for vissa strackor. Vi har hela tiden 6pp-
na diskussioner om hur vi ska gora. Vi lagger mer tid och kraft
pa det an att dka och trana pa det aktuella tavlingsomradet.

Bade Ingrid Alexandersson och Staffan Eriksson ar, atminstone
utat, tamligen forsiktiga med hur de tanker infér 10MILA
2025 i Finspang. Nagra segrar talas det inte om. Inte an.
-Vi har sagt att vi ska genomféra ett antal bra lopp.
Hogre mal dn sa ar svart att sitta eftersom vi inte vet hur
motstandarna kommer att springa. Men kanner vi att vi har
gjort de dar bra loppen ar vi néjda. Oavsett om det racker
till seger eller inte, var Ingrid Alexandersson tydlig med.

Stora Tunassherrlag i guldhatt efter segern i 10MILA 2024,

Staffan Eriksson pratade a sin sida om att optimera oriente-
ringen och minimera misstagen i terrdngen.

-Man kan aldrig ga ut i férvag och saga att man ska vinna. Da-
remot kan man vara tydlig med att man siktar mot topplace-
ringar, sa han.

Den instdllningen torde & andra sidan vara nog for satta
skrack i det ovriga startfaltet. Alla minns ju hur det gick for
Stora Tuna i varas i Nyndshamn.
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Utvardering av 1T0MILA 2024 i Nynashamn

e 10MILA ska vara en tuff, utmanande och delvis mork tavling dar bredden deltar pa elitens villkor
e Uppehallen mellan damernas och herrarnas malgang respektive jaktstart kommer att justeras

e Strackornas langd varieras annu mer

e Tavlingens langd kommer att justeras nagot, kortare tid for damerna och langre strackor for herrarna

10MILA en tuff och utmanande tavling

10MILA ska vara en tuff, utmanande och delvis mork tavling dar
bredden deltar pa elitens villkor. Historiskt har herrstrackorna pa
10MILA varit ungefar en kvart langre an damernas strackor.

Som ett led i Svenska Orienteringsforbundets nya regel om lik-
vardigt tavlande ska damer och herrar numera ha samma seg-
rartid. | ar var tanken darfor att forsoka motas nagonstans pa
mitten med segrartider pa i snitt 50-55 minuter per stracka. Ut-
vardering visade att manga herrar tyckte att strackorna i ar blivit
for korta samtidigt som damerna tog emot deras nagot langre
strackor positivt.

Det har ar nagot Tiomilaféreningen har uppmarksammat och
justeringar av segrartiderna kommer ske infor tavlingarna i Fin-
spang. 10MILA har i sitt namn en inbyggd utmaning da nam-
net syftar pa en viss langd. Infér 2025 sa kommer snitttiden per
stracka att utokas nagot sa att herrarnas kavle aterigen blir 10
mil, en symbolisk siffra som ar viktig fér manga.

Uppehallen i damernas och herrarnas tavling justeras
Uppehallen mellan damernas malgang pa nattstrackorna och
herrarnas jaktstart samt mellan herrarnas malgang och da-
mernas jaktstart kommer minskas ner och dven ett mindre
overlapp kommer ske mellan kavlarna.

Historisk start far damernas forsta nattstracka under 10MILA' 2024, -

Att minska ner uppehallet kommer ge fler majlighet till
nattorientering pa herrsidan samtidigt som att damernas
kavle inte kommer fortga lika lange under séndagen.

Bada utfallen dr nagot som 6nskats av deltagarna och for-
andringen gar att genomféra utan nagra storre ingrepp i tav-

lingsupplagget.

Strackornas langd varieras annu mer
Langden pa alla strackor kommer varieras dnnu mer med for-
hoppningen att det kommer finnas en stracka for alla, kort
som lang, att springa under kavlarna.

Tavlingens langd kommer att minskas nagot

Séndagen upplevdes som véldigt lang av manga under arets
arrangemang. | och med att uppehallen mellan de olika
delarna i dam- och herrkavlen minskas ner sa kommer tav-
lingens langd minska nagot. Utbver det sa kommer dven da-
mernas omstart att tidigareldggas nagot, for att minska pa
dygnet ytterligare nagot.

Sammanfattning
Undersokningen visar dnda att majoriteten av deltagarna
accepterar forandringen (ar positiva eller neutrala till den).

Finspang 2025

1000 lag till start

10MILA 2010 och tva av O-ringens etapper 2019. Tva stora ar-
rangemang i nartid, som gick alldeles utmarkt att arrangera.
Nar Finspangs SOK, OK Kolmarden och OK Denseln, fick forfra-
gan om att halla i 10MILA 2025 behévdes det knappast nagon
langre startstracka. ”Ja”, var det snabba svaret.

Nu &r vi férhallandevis langt fram i forberedelserna och Mats
Rosander, ansvarig for marknad och kommunikation, kdnner
att han har laget under kontroll.

Vi ar glada att vi ar rutinerade som arrangérer och vet vad som
vantar. Vi vet ocks3 att skogarna runt Arena Grosvad haller hog
klass for att klara varldens tuffaste orienteringstavling.

Pandemin stallde till det for skogssportens tavlingsarrangorer.
10MILA i Valdemarsvik 2021 fick stéllas in. Tiomilaférening-
en dterkom med en forfragan till Ostergétland att arrangera
10MILA 2025 och erbjudandet gick till Finspang.

Vi fick direkt positiv respons fran kommunen, samarbets-
klubbarna OK Kolmarden och OK Denseln samt markégarna.
Sedan dess har samarbetet flutit pa. Diskussionerna har varit
positiva och arbetsgladjen ar stor.

| ar kom runt 850 lag till start i Nynashamn. Infor 2025 spanner
arrangdrerna bagen ytterligare nagot. Vi kommer att lagga sa
mycket kraft vi nagonsin kan pa att fa dannu flera lag till start. Vi
vill vara med och bidra till att 10MILA i framtiden har 1000 lag
pa startlinjen. Da tar vi vél inte i for mycket... eller vad tror du?

Tavlingsklasser

Ungdomskavlen
Lordag 3 maj

Damkavlen
Lordag/Sondag
3-4 ma;j

Herrkavlen
Lérdag/Sondag
3-4 maj

Vi arrangorer av 10MILA 2025 i Finspang ar glada att forandringen av tavlingsupplagget blev sa positivt emottaget. Uti-
fran utvarderingen har vi beslutat att géra nagra justeringar i tidsupplagget och det handlar i huvudsak om att tighta ihop
schemat pa sondagen framfor allt fér Damkavlen. Vi ar med pa noterna och ser fram emot ett mycket bra tavlingsupplagg.
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Bra att veta

Avlysning

Markerat omrade pa vidstaende karta ar tavlingsomrade och
avlyst for all traning och tavling fram till 10MILA 2025 med fol-
jande undantag. Vintertid ar det tillatet att aka skidor pa pre-
parerade skidspar i omradet.

Traningspaket

Vi kommer i Bulletin #2 att presentera och erbjuda olika tra-
ningspaket infor 10MILA 2025. Vi kommer ocksa att foresla
lampliga logimaojligheter i narheten i samband med detta.

Logi under tavlingen
Vi kommer i Bulletin #2 att presentera olika boendealterna-
tiv under tavlingsdygnen 2025.

Arena "Grosvad”

10MILA atervander till Arena Grosvad och Finspang. Senast
den anrika budkavlen arrangerades dar var 2010. Aven tva
etapper av O-Ringen har arrangerats dar 2019.

Arenan har skogen ”in pa knutarna” och vi raknar med att
det blir utslagsgivande orientering hela vagen in i mal. P3
sjdlva arenan finns allt man kan 6nska for att fa till ett trev-
ligt och bekvamt arrangemang for deltagarna. Dar finns stora
grasytor, lI6parbanor, ishall, sporthallar, gym och adventyrs-
bad. Dessa kommer givetvis att utnyttjas for gemenskap, lo-
gimojligheter och olika servicefunktioner for deltagarna Sjal-
va arenan ar vackert insprangd mellan skogsomraden och
boendekvarter. Avstandet till Finspangs centrum &r ca 2 km.

Terrangen

Mattlig kuperad terréang bestaende av skogsmark med vagar
och stigar som genomkorsar terrangen. Ett flertal sankmarker
finns inom omradet och i norr finns nagra hallmarksomraden.
Framkomligheten ar god men det finns omraden med hyggen
och tat vegetation vilka ar redovisade pa kartan. Vegetationen
bestar huvudsakligen av barrskog med varierande alder.

Aldre och relevanta kartor

Kartor fran 10MILA 2010 och O-Ringen 2019 etapp 1 och 2.
Det kommer att finnas traningspaket i omraden med liknande
terrang. Se ocksa kartklipp har bredvid fran terrangen.

Huvudfunktionarer

Projektledare: Henrik Peterson och Jan Berggren.
Tavlingsledare: Karin Engvall och Bjoérn Karlsson.

Marknad och Kommunikation: Bjérn Persson och Mats Ro-
sander.

Banlaggare: Rickard Borjesson, Anton Tynong, Maria Nord-
wall, Bengt Schwartz.

Kontaktuppgifter:
ledning2025@tiomila.se
info2025@tiomila.se
traning2025@tiomila.se

Deltagande i fler budkavlar

e Det ar tillatet for flickor att delta i Dam- & Herrkavlen

e Det ar tillatet for pojkar att delta i Herrkavlen

e Det ar tilldtet for damer att delta i Herrkavlen, efter
deltagande i Damkavlen

e Det arinte tillatet att delta flera ganger i samma kavle

Kommande Bullentiner
#2 - Oktober 2024

#3 - December 2024
#4 - April 2025

Avlysning och kartklipp

Hamstorp

Bulletin #1

Dunderbacken
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