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Valkomna till 10MILA i Finspang

Som projektledare vill vi halsa alla deltagare, lagledare
och 6vriga besokare valkomna till 10MILA i Finspang.

Vi ar nu inne i slutspurten med alla férberedelser infér
tavlingshelgen. Drygt 400 funktionarer och samarbets-
partners vantar ivrigt pa att fa sla upp portarna till Arena
Grosvad — vart tavlingscentrum. Dar bjuder vi pa en riktigt
bra 10MILA-arena med narhet och fina bekvamligheter
som ger forutsattningar till ett trivsamt arrangemang.

Det ar extra kul att kunna konstatera att antalet anmalda
lag ar stort och 6kar i jamforelse med de senaste aren.

Vilkomna till hela Superhelgen i Ostergétland!

Henrik Peterson och Janne Berggren
Projektledare 10MILA 2025

rrrrrrr

Redigering och Layout: Goran Andersson, byorienteering@gmail.com
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Upplev Finspang!
- Historia, natur och aventyr vantar

Valkommen till Finspang, en plats dar kulturarv méter naturskona upplevels-
er! Njut av bad, paddling och fiske i nagon av vara 368 sjoar, eller ge dig ut pa
aventyr i den vackra naturen. Avsluta dagen pa ett mysigt café eller

avnjut en god maltid pa nagon av vara restauranger.

Nagra platser du inte far missa

Rejmyre Har hittar du glasbruk, hantverksby och glasmuseum,
samt restauranger och café.

Hafla Hammarsmedja Upplev unik bruksmiljo fran 1600-talet.

S:ta Maria Kyrka Besok den véalbevarade medeltidskyrkan med
fantastiska takmalningar i Risinge.

Finspangs slott Besok ett statligt 1600-talsslott med vackra
omgivningar.
Lantbruksmuseet i Ljusfallshammar Upplev landsbygden som

den var forr. Ett utflyktsmal for hela familjen! '_A's MER
Arena Grosvad Har hittar du bad, gym och aktiviteter for HA'R,
hela familjen. .
Kulturhuset i Finspang Ta med hela familjen pa biovisningar, ﬁnspang,se

dans och konstutstallning.

Finspangs bibliotek Ta del av manga spannande aktiviteter, eller
koppla av med en bra bok.
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Elitparet: “Vi traffades pa Finspangsetappen”
Landslagsparet Emma Bjessmo och Tim Robertson siktar hdgt pa hemmaplan.

-Vi har aldrig vunnit 10MILA sa det malet finns nagonstans i huvudet, sager nyazeeldndaren Tim
Robertson som tavlar for finska orienteringsklubben Koovee.

Cirkeln &r sluten, kan man saga. O-Ringen i Kolmarden 2019
blev startskottet for Emma Bjessmos och Tim Robertsons
forhallande.

-Aven om vi inte blev tillsammans just d& sa var det for-
sta gangen vi traffades pa riktigt. Passande nog var det pa
Finspangsetappen, konstaterar Emma med ett leende.

Sex ar senare ar de gifta och bor tillsammans i ett hus strax
utanfor Norrkoping. 29-ariga Emma, inflyttad fran Stock-
holm, jobbar som ldkare i stan och jdmnarige Tim fran Nya
Zeeland har en BA i business.

Vi traffar paret pa ett fik i centrala Norrkoping i slutet av
februari. Det ar mitt under forsdasongen men det ar stokiga
forhallanden for bada tva. Emma, som hade ett kdmpigt
2024 pa grund av sin diabetes 1, har ryggproblem nu och har
fatt pausa loépningen ett par veckor. Tim, som ar nyopererad
i kndet, far ta det annu lugnare.

I
L e

“Tim Robertson och Emma Bjessmo har stora &

Jbar p3 10MILA i Finspang.

-Jag kommer vara borta ungefar atta veckor. Men tanken ar
att 10MILA ska bli min forsta tavling, berattar han.

Tim ldmnade hemlandet 2015 och flyttade 6ver halva jordklo-
tet for att satsa pa orientering och studera. Han har bott i bade
Norge och Osterrike men sedan 2021 4r det Sverige som giller.
Han tavlar dock for finska topplaget Koovee fran Tammerfors.

-Vi har vunnit Jukola tva ganger, dven om inte jag var med d3,
och kommit tvaa och trea pa 10MILA. Vi har haft samma lag
i manga ar nu och vill sjalvklart vinna 10MILA. Men det ar jat-
tesvart, det ar sa manga bra lag med och man ska lyckas med
tio I6pare, sager Tim som brukar fa ta hand om férstastrackan.

Han pratar flytande svenska efter bara ett par ar har. Det fly-
ter dven pa med orienteringen. Han har bland annat vunnit tva
JVM-guld samt VM-silver och brons som senior, samtliga i sprint.

-Ar det du frdn Nya Zealand som har lyckats bast? An s&
lange, haha men det ar en liten sport dar hemma, sdger Tim.
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Livspartnern Emma Bjessmo tavlar for IFK Lidingd som vann
10MILA i 2010, darefter har klubben stabilt presterat manga
topp10-placeringar. Emma har tillhort landslaget i manga ar
och tavlat bade EM och VM. | ar har hon dock petats ned fran
A-landslaget till utvecklingslandslaget.

Den stora forklaringen ar att hon i mars 2024 diagnostiserades
med diabetes 1, vilket skakade om hela hennes tillvaro — inte
minst som elitorienterare.

-Det var tufft forra aret. Det var mycket som andrades och jag
hade svart med aterhdmtningen. Det ar klart att jag &r en tavlings-
manniska och har som mal att springa bade EM, VM och Varlds-
cupen men det viktigaste i ar ar att tévla och ha kul igen. Om jag
lyckas med det sa kommer resultaten komma, sager hon.

Hur mar du idag med sjukdomen?
-Mycket battre. Jag har hittat en battre balans. Sen ar det en helt
annan sak hur man reagerar pa tavling mot nar man tranar, med
adrenalin, kortisol och stresspaslag.

IFK Lidingd och Emma Bjessmo spanner ocksa bagen i Finspang.
-Vi har kommit fyra som bast pa 10MILA och jag tror vi har
jattebra chanser att komma topp fem nu. Vi har inte ett jatte-
brett lag men om alla ar friska och krya och pa hugget sa kan
det ga vagen.

Coop Finspang dar redo for T0MILAL!

10MILA-orienterare - vilkomna

I€

En resa genom tid och rum

VALKQMMEN TILL
FINSPANGS SLOTT!

Vi erbjuder 20 rum som ir individuellt inredda
efter milstolpar fran Finspangs historia.
Vilj mellan 11 enkelrum, 6 dubbelrum och 3

sviter. Gistflygel ar belidget endast 5 min med bil
fran Arena Grosvad.

Vid bokning av samtliga rum pa Gdstflygeln
erhaller ni 20% fre-son, 157% for en natt.

0122-815 04
_FINSPONGHOUSE.SE@SIEMENS-ENERGY.GOM
WWW.FINSPONGSSLOTT.SE

Besok var
hemsida for

aktuell lunch-
och fikameny!

Coop Restaurang e
till oss pa Coop i Finspang. * Har erbjuds lunchbuffé med tre OPPETTIDER BUTIKER
Vi ar mycket glada att ha blivit en ratter och en vegetariskt ratt Stora Coop Ostermalmshallen

partner till 10MILA i Finspang 2025.

arrangoren ansvar bade serveringen i
lunchrestaurangen i ishallen och
kiosker ute p& Grosvad Arena. Aven
under perioden med traningslager ar
ni alla valkomna till oss for att
handla, ata och fika.

och kallt.

Coop Café
e Sladig ner och njut av en god
fikastund med hembakat brod
eller en enklare lunch.
¢ Vihar 6ppet man-fre 08.00-
18.00, l6r 08.00-16.00 och sbn
10.00-15.00.

Frukostbuffén, lunchbuffén, fikat och
allt fér mathandlingen hittar ni hos
oss — alltid till et bra pris.

varje vardag mellan 11.00-14.00.
Vi kommer att tillsammans med e Dessutom serverar vi varje
vardag en stor frukostbuffé med
lyxiga bakverk samt bade varmt

Alla dagar Alla dagar:
08.00-20.00 08.00-22.00
Bergslagshallen Rejmyre

Mén-Fre 06.00-22.00 Mén-Fre 09.00-19.00
L6r-S6n 08.00-22.00  Lor 10.00-17.00
S6n 12.00-17.00

Mer info: coopfinspang.se

COOP
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Halltider TOMILA 2025

Fredag 2 maj 2025

12:00-20:00 Parkering 6ppen
13:00-19:00 Start och mal Oppna banor
13:00-20:00 Tavlingsexpedition 6ppen
(hamtning av lagkuvert och kép/avlasning av 6ppna banor)
13:30-20:00 Duschar 6ppna
18:00-19:00 10MILA TV med uppsnack och intervjuer med Per Forsberg och gaster.

Ses pa www.tiomila.se

Lordag 3 maj 2025

09:00 Parkering 6ppnar

10:00-19:00 Start och mal Oppna banor

10:00-20:00 10MILA-arenan 6ppnas med bl.a. Tavlingsexpedition
(hamtning av klubbpasar och kép/avlasning av 6ppna banor)

10:00 Dusch 6ppnar

13:45-14:15 Incheckning Ungdomskavlen

14:00 10MILA TV startar sandningen

14:00 Invigningsceremoni

14:30 Start Ungdomskavlen

14:32 Start Partnerkavlen

Ca 16:00 Malgang Ungdomskavlen

16:45-17:15 Incheckning Herrkavlen

Ca 16:50 Prisutdelning Ungdomskavlen

16:50 Kartplank/vaxeln stanger for Ungdomskavlen

17:00 Omstart Ungdomskaveln

17:30 Start Herrkavlen

Ca 19:56 Malgang ledande herrlag efter stracka 3

20:45-21:15 Incheckning Damkavlen

20:52 Solens nedgang

21:30 Start Damkavlen

22:50 Jaktstart Herrkavlen (ledande lag)

Ca 23:13 Malgang ledande damlag efter stracka 2 UPPLEV D;- AM

23:50 ”Vagstart” Herrkavlen KOP BI AT'KEN.

JETT TILL
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Halltider TOMILA 2025

Sondag 4 maj 2025

04:50 Solens uppgang

05:45 Jaktstart Damkavlen (ledande lag)

Ca 06:12 Malgang Herrkavlen

06:45 "Vagstart” Damkavlen

09:00-12:00 Kép/Start Oppna banor. Avldsning i Tavlingsexpeditionen fram till 14:00
Ca 09:32 Malgang Damkavlen

10:25 Kartplank/vaxeln stanger for Herrkavlen

10:30 Omstart Herrkavlen

10:55 Kartplank/vaxeln stanger for Damkavlen

11:00 Omstart Damkavlen

Ca 11:02 Prisutdelning Herrkavlen och Damkavlen inkl. avslutningsceremoni
12:00-14:00 Tavlingsexpedition 6ppen for kartutdelning

14:00 Malet stanger

15:00 Dusch/toaletter stanger

16:00 Parkering stanger

|, 17
LANG

Tills dess hittar du vart stora Il Po I d Crsc

utbud pa polder.se SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

DSKIDAKNING

-

ORIENTERING LOPNING

Vi ses pa 10MILA 2025!
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Preliminart PM 10MILA 2025 i Finspang

ARENA

10MILA atervander till Arena Grosvad och Finspang, 30 km
vaster om Norrkoping. Vagvisning fran vag 51 strax Oster
om Finspang. Avstandet till Finspangs centrum ar ca 2 km.

10MILA upplevs bast pa plats, pa Arena Grosvad. En publik-
vanlig arena med mojlighet att folja saval inkommande som
utgdende lopare. Senast den anrika budkavlen arrangerades
har var 2010. Aven tva etapper av O-Ringen har arrangerats
pa Arena Grosvad 2019.

Pa en storbildsskdarm kan hela tavlingen foljas samtidigt som
man upplever atmosfaren pa arenan. Har finns det stora
grasytor, l6parbanor, ishall, sporthallar, gym och dventyrs-
bad. Dessa kommer givetvis att utnyttjas for gemenskap,
logimaijligheter och olika servicefunktioner for deltagarna.
Servering, dusch och sportforsaljning kommer vara inom-
hus.

Arena Grosvad kommer ocksa att ha en drop-zon i an-
slutning till arenan. Dar finns mojlighet att ldamna av
klubbens packning med klubbtdlt och den utrustning
som behovs for 10MILA. Mer praktisk information finns
i separat trafik PM.

e Avstand parkering-arena 2 100 meter.
e Bussavslapp/drop-zone, 50 meter fran arenan.

TAVLINGSEXPEDITION
Tavlingsexpeditionen finns i |dktarbyggnaden (se arena-
karta) och ar 6ppen:

e Fredag 2 maj, kl 13:00-20:00
e Lordag 3 maj, kl 10:00-20:00
e Sondag 4 maj, kl 09:00-14:00

I tavlingsexpeditionen:

e Har hamtas klubbpdsar med nummerlappar,
lagledarkort (ger tilltrade till véaxlingsomradet)
och eventuella hyrda Sl-brickor innan tavlingen.
Hyrbrickor aterlamnas klubbvis i tavlingsexpeditionen
efter tavlingen.

e Foreningens samtliga avgifter maste vara betalda
till arrangéren innan klubbpase lamnas ut. Har
betalning skett efter sista betalningsdatum ska kvitto
pa betalningen visas upp nar klubbpasen hamtas.
Betalning pa plats kan ske med Swish eller med de
vanligaste kredit/betalkorten.

e Har gors sena lagéndringar. Vid akuta lagandringar
som behoéver goéras utanfor tavlingsexpeditionens
Oppettider héanvisas till malet och réd utgang/
utcheckningen.

e Har delas tavlingskartor ut lagvis mot inldmning av
lagledarkortet efter tavlingen.

e Har séljs 6ppna banor och utstampling sker har efter
genomford 6ppen bana.

LAGUPPSTALLNING

For samtliga budkavlar ska laguppstallning med namn
registreras i Eventor senast lordag den 3 maj, kl 10:00.
Nummer pa Sl-brickor ska ej anges eftersom dessa
knyts till respektive I6pare vid incheckning till start-
och vaxlingsomradet. Lagdndringar kan darefter goras
i tavlingsexpeditionen. Vid akuta lagandringar som
behéver goras utanfor tavlingsexpeditionens dppettider
hanvisas till malet och rod utgang/utcheckningen fram till
1 timme fore start, for respektive stracka.

INFORMATION PA ARENAN

Information finns centralt pa arenan i anslutning till malet
(se Arenakarta) och ar oppen fredag 2 maj, kl 15:00-19:00,
I6rdag 3 maj, kl 11:00-22:00, séndag 4 maij, kl 08:00-14:00. |
Informationen kan du lamna in och efterfraga borttappade
saker. Har ges dven allman information om tavlingen och logi.

KOMBINATIONSLAG, TILLFALLIGA LAG OCH LOPARBANK
Vi tillater kombinationslag enligt Svenska Orienterings-
forbundets (SOFTs) tavlingsanvisningar. Vi tillater dven
tillfalliga lag som ej ar anslutna till SOFT. Om det i sadant
lag finns I6pare som ar medlemmar i férening ansluten
till SOFT ska denna l6pare ha tillstand fran sin férening
att delta i det tillfdlliga laget. Loparbank finns pa:
www.10mila.se under Tavling/Loparbank. Dar kan l6pare
soka lag och lag soka I6pare!
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TILLSAMMANS
PA HEMMAPLAN

Som orienterare kanner du skogen val. Skogen &ar aven var hemmaplan.
Har bidrar vi till ett battre klimat genom att varda vaxande skogar och
skorda dem nar de ar mogna for att producera fossilfria traprodukter.
Har erbjuder vi jobb som ger gemenskap och kompetensutveckling. Har
skapar vi utrymme for jakt, fiske, promenader och givetvis orientering.

Vi ar mana om att vara goda grannar. Genom lokala samarbeten ar vi med
och stoder en aktiv fritid for bade dagens och morgondagens medarbetare.
P& sa satt skapar vi en hallbar framtid - tillsammans.

Varmt valkommen hem till oss i maj.

HOLMEN
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Arenakarta, Arena Grosvad

e
Frén sistakontrollen

OMRADE C
Topptalt

OMRADE B
Vindskydd

&0
Information : OMRADE A

. Food Truck g ;
\\ Svenska Kyrkap Vindskydd

% Gangvag till/frén
§ Camping A&B

s Dusch'& Logl W
H

i
ACTIC

Gym &Bad

-

UPPLEV DRAMATIKEN. L A
KOP BILJETT TILL WEBB-SA!}IDNINGE;
WWWw. tlomlla.se B e s
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STRACKLANGDER/START- OCH VAXLINGSTIDER M.M.

Ungdomskavlen

e Start lordag 3 maj klockan 14:30.

e Malgang lérdag 3 maj cirka klockan 16:00.

e Omstart l6rdag 3 maj klockan 17:00.

¢ | banlangderna ingar 380 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 570 meter snitsel.

Ungdomar upp till DH-16 far delta.

Minst tva stréckor ska i sin helhet springas av flickor.
Det ar tillatet att starta med tva I6pare pa stricka 2
och 3, den I6pare som kommer forst till vaxeln skickar
ut nasta strackas lopare.

Stracka 4 ska lopas av en flicka.

Stracka Banlangd Stigning Stracktid Start mal Gaffling Svarighet Kartstorlek
1 3,8-3,9 km 105 m 23 min 14:30 | 14:53 | Gafflad Orange Ad
2 3,6-3,7 km 105 m 22 min 14:53 15:15 | Gafflad Orange Ad
3 2,8 km 75m 18 min 15:15 15:33 Rak Gul A4
4 4,3-4,4 km 110 m 27 min 15:33 16:00 | Gafflad Orange A4
Herrkavlen

e Start lordag 3 maj klockan 17:30.

e Malgang ledande lag efter tre strackor I6rdag 3 maj
cirka klockan 19:56.

e Jaktstart ledande herrlag, 16rdag 3 maj klockan 22:50.

e Vagstart I6rdag 3 maj klockan 23:50.

*

Malgang séndag 4 maj cirka klockan 06:12.

Omstart sondag 4 maj klockan 10:30.

| banldngderna ingar 450 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 690 meter snitsel.

= Kartvandning, 2 ggr per stracka.

Stracka Banldangd Stigning Stracktid Start Mal Gaffling Dag/Natt Vatska  Kartstorlek

1 8,9 km 310 m 51 min 17:30( 18:21| Gafflad Dag Ja A3

2 7,7 km 265 m 46 min 18:21|19:07| Gafflad Dag Ja A3

3 8,2 km 285 m 49 min 19:07| 19:56| Gafflad Dag Ja A3

4 16,3 km | 460 m 96 min 22:50100:26| Rak Natt Ja A3+*
5 6,8 km 220m 41 min 00:26]01:07| Gafflad Natt Ja A3

6 6,8 km 245 m 41 min 01:07(01:48| Gafflad Natt Ja A3

7 5,8 km 210 m 35 min 01:48]02:23| Gafflad Natt Ja A3

8 11,8km | 415m 69 min 02:23[03:32| Rak Natt Ja A3+
9 13,9 km | 450 m 78 min 03:32]04:50| Gafflad | Natt/gryning Ja A3+*
10 15,1 km | 470 m 82 min 04:50( 06:12| Gafflad | Gryning/dag Ja A3+*

Damkavlen

e Start lordag 3 maj cirka klockan 21:30.

e Malgang ledande lag efter tva strackor l6rdag 3 maj
cirka klockan 23:13.

e Jaktstart ledande damlag, sondag 4 maj klockan 05:45.

e \agstart sbndag 4 maj klockan 06:45.

Malgang sondag 4 maj cirka klockan 09:32.

Omstart sondag 4 maj klockan 11:00.

| banldngderna ingar 450 meter snitsel for alla strackor
utom stracka 1 som har 690 meter snitsel.

Stracka Banlangd Stigning Stracktid Start Mal Gaffling Dag/Natt Vatska  Kartstorlek
1 7,7 km 290 m 54 min 21:30] 22:24| Gafflad [Skymning/natt Ja A3
2 6,6 km 260 m 49 min 22:24(23:13| Gafflad Natt Ja A3
3 12,6 km | 375 m 90 min 05:45(07:15 Rak Dag Ja A3+
4 5,1 km 175 m 35 min 07:15] 07:50| Gafflad Dag Ja A3
5 7,1 km 235 m 49 min 07:50(08:39| Gafflad Dag Ja A3
6 8,3 km 305 m 53 min 08:39(09:32| Gafflad Dag Ja A3
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STAFETTLIGAN
Herrkavlen och Damkavlen ingar som deltdvling 3 i den
svenska Stafettligan.

ANMALAN

Anmalan ar 6ppen i Eventor. Sista mojliga dag for efteran-
malan &r mandag den 21 april. Anmalan registreras forst
efter att respektive avgifter kommit arrangoren tillhanda.

Anmalningsavgifter, efteranmalan tom 21 april
e Ungdomskavlen: 1 035 SEK

e Herrkavlen: 12 000 SEK

e Damkavlen: 7 200 SEK

DELTAGANDE | FLERA BUDKAVLAR

e Det ar tilldtet for flickor som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

e Det &r tilldtet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Herrkavlen.

e Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen att
delta i Herrkavlen.

UPPLEV DRAMATIKEN
KOP BILJETTTILL WEBB-SANDNINGEN
www.tiomila.se

e Det arinte tillatet for damer att férst springa Herrkavlen
och déarefter Damkavlen.
e Det arinte tillatet att delta mer &n en gang i samma kavle.

LAGLEDARE

Varje lag har méjlighet att ha en lagledare, mot uppvisande
av lagledarkort, pa plats i vaxlingsomradet under respekti-
ve budkavle. Lagledarkort finns i klubbpasen.

STARTNUMMER

Startnummer for de 150 basta lagen i Dam- & Herrkavlen samt
100 basta lagen i Ungdomskavlen &r utifran placering i 10MILA
2024. Vakanta nummer bland dessa fylls ut av arrangéren. For
ovriga lag ar startnumret lottat. Se Eventor for startlista.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappen ska vara synlig i sin helhet under hela strack-
an, tag med egna sakerhetsnalar. Streckkoden pa nummer-
lappen maste vara oskadad for avlasning vid ingang till start-
och vaxlingsomradet. Nummerserier: Herrkavlen, 301-699,
Damkavlen, 1-299, Ungdomskavlen 701-999.
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TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet ar till stora delar pa samma klassiska mar-
ker som anvandes vid 10MILA 2010 och O-Ringen 2019.
Narmast arenan ar ett stigrikt friluftsomrade medan de
langre banorna mots av skog av vildmarkskaraktar. Det har
under senaste aren hant en del i omradet med bland annat
avverkningar till foljd av granbarkborreangrepp.

TERRANGTYP OCH KUPERING

Skogsmark med framst blandad barrskog dar storsta delen
ar oppen tallskog med god sikt. Narmast arenan ar omra-
det stigrikt och skogsbestanden skiftar i alder. De ldngsta
banorna nar omraden med vildmark dér stigar ar mindre
féorekommande. Det finns sankmarker av varierande stor-
lek och ett antal detaljrika sluttningar. Kuperingen i tavlings-
omradet ar svag till mattlig. Enstaka brantare stigningar om
cirka 25-50 héjdmeter férekommer.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten ar mestadels mycket god. De flesta ba-
norna passerar omraden med tatare vegetation dar I6pbar-
heten begrénsas. Pa ett antal mindre omraden finns manga
nedfallna trad liggandes tatt ihop till foljd av granbarkbor-
reangrepp. Dessa omraden &r redovisade pa kartan som

mycket svarframkomliga. Pa vissa stallen finns samman-
hdngande partier med 6ppna hallmarker och mycket god
sikt som inbjuder till hogre fart.

KARTA

Holmenskogen, digitaltryckt karta fran SOFT certifierad kart-
utskrivare. Skala 1:10 000, forutom Ungdomskavlen som har
skala 1:7 500. Ekvidistans 5 meter. Kartan ar ritad 2019 av
Tord Hederskog och reviderad 2024 av Kalle Engblom och
Jerker Boman.

Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan. Kodsiffra finns dven
intill kontrollringen. Radio/TV- kontroller &r inte angivna pa
kontrollbeskrivningen. N6dnummer 076-563 02 21 (till forsta
hjalpen pa arenan) ar tryckt pa kartan.

Forbjudna omraden med heldragen linje &r markerade med
heldragen bla/gul snitsel i terrangen. Férbjudna omraden med
streckad linje &r markerade med hangande bla/gul snitsel.

Det férekommer otydliga stigar som &r forstarkta med vit snit-
sel, beror framforallt ungdomskavlen. Det finns nagra reflex-
banor i terrdngen vilka endast &r redovisade pa kartan om de
uppfyller kartnormen for stig.

Viforandrar
spelreglerna

Hydro ar ett ledande féretag inom
aluminium och férnybar energi som
stravar efter en mer hallbar framtid.
Genom att utveckla naturresurser till
innovativa och effektiva I6sningar vill vi
bidra till mer hallbara samhallen. Vi vet
att var framgang gar hand i hand med
samhallena omkring oss. Darfor arbetar
vi ansvarsfullt, framjar lokal
foretagsutveckling och investerar i
utbildning. Genom en rattvis omstallning,
ansvarsfulla inkdp och starka partnerskap
skapar vi en framtid dar bade manniskor
och féretag kan blomstra.
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KONTROLLER STAMPLINGSSYSTEM
Kontrollerna &r utmarkta med orange/vit skarm samt pd  Sportldent anvands som stamplingssystem i samtliga
nattkontrollerna daven med reflex. Vid varje kontroll finns  budkavlar. Air+ (touchfree) ar aktiverat. Det gar ocksa att
minst tva stamplingsenheter (Sl-enhet). Kontrollens kod-  stampla pa traditionellt sitt med en Sl-pinne som inte
siffra ar angiven pa varje Sl-enhet. Hojden pa kontrollstéll-  stodjer Air+ (touchfree).
ningarna ar cirka 60-70 cm. Kontrollera kodsiffran noga, det
ar tatt mellan kontrollerna i vissa omraden. Vissa kontroller Max antal kontroller pa en stracka ar 24 stycken. Det
ar bemannade. ar eget ansvar att anvanda en Sl-bricka som kan lagra
tillrdckligt manga stamplingar.
Samma Sl-bricka far endast anvdndas pa en stracka i
tavlingen, oavsett budkavle.
Vid stampling ar det |6parens ansvar att forsakra sig
om att ljus- och ljudsignal fas fran kontrollenheten
eller Sl-brickan som da bekréftar att stamplingen ar
godkdnd. Om sa inte sker, stdmpla vid kontrollenhe-
ten intill.
Kontroll av batteriniva for SIAC-brickor (touchfree)
kan goras vid incheckningen.

TV-korit-roIIerna p
har rek'lambannen

VATSKA
runt stampel-

Ie R Vid pa kartan markerade vatskekontroller erbjuds vatten
stolpen.. | : och UMARA sportdryck.

ENERGI FOR

PRESTERA MERA MED ENERGI
OCH TILLSKOTT

umarasports.com
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SOLENS UPP- OCH NEDGANG
Solen gar ner klockan 20:52 lérdag 3 maj.
Solen gar upp klockan 04:50 séndag 4 maj.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i Dam- och
Herrkavlen. Det ar obligatoriskt att bdara GPS-sandare for
I6pare i utvalda lag i Dam- och Herrkavlen, annars ute-
sluts laget omgdende. De lag i Dam-och Herrkavlen, som
ska bara GPS-sdndare, anges i Eventor samt anslas vid in-
checkningen.

Lag som ska badra GPS-sandare kan dndras under respek-
tive budkavle, uppdatering meddelas av speaker samt an-
slas vid incheckningen.

GPS-sandare inklusive vast hamtas vid incheckningen till
vaxlingsomradet senast 20 minuter innan berdknad start/
vaxling. GPS-sdndare samt vast aterlamnas direkt efter
malgang i samband med avldsning av Sl-bricka.

Ej aterlamnad GPS-sandare och vast faktureras berord
klubb med 1 800 SEK.

Vart ansvar

Energi for
framtiden

Pa KL Industri skapar vi mer &n bara natstationer - vi bygger
framtidens elférsorjning och bidrar till ett hallbart samhalle.
Vara produkter dr noggrant designade for att méta de vaxande
kraven pé elférbrukning och héllbarhet, samtidigt som vi likt en
orienterare tar oss fram med respekt for naturen och sakerstaller
att var narvaro blir en naturlig del av det svenska landskapet.

Vi minskar var miljopaverkan genom smart produktion och opti-
merade transporter. Pa KL Industri gér innovation, samhallsnytta
och hallbar utveckling hand i hand - vill du vara med och forma
framtiden?

» Lis mer pa klindustri.se

L. KL INDUSTRI AB°

IGRE ELECTRIC GROUP

Bulletin #4

"BPPLEV DRAMA‘[IKEN
'KOP BIJETETILL

WEBB-SANDNINGEN;--‘ :

WWW. tlomlla.se

Norralundsvagen 11-13, 612 44 Finspang

0122-24300 [ info@kl-industri.se

@ Kklindustri.se
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START OCH INCHECKNING

Incheckning for samtliga |6pare sker vid ingangen till vax-
lingsomradet, se arenakarta, [6paren ansvarar sjalv for att
"tdmma” Sl-brickan innan incheckning. Vid incheckningen
knyts Sl-brickan till I6pare, stracka och startnummer genom
att streckkoden pa nummerlappen scannas. Efter incheck-
ning far I6paren inte lamna start- och vaxlingsomradet.

Incheckning for stracka 1, samtliga budkavlar, ska ske en-
ligt nedan. Fallan till startplatsen, fran incheckningen, 6pp-
nar 15 minuter innan start. Loparna ska senast 5 minuter
innan start sta uppstallda vid nummer motsvarande lagets
startnummer. Avstand mellan incheckning och startplats ar
200 meter. Folj startspeakerns anvisningar.

Budkavle Starttid Incheckningstid
Ungdomskavlen 14:30 13:45-14:15
Herrkavlen 17:30 16:45-17:15
Damkavlen 21:30 20:45-21:15
VAXLING

Infor vaxling far endast nastkommande strackas [opare
samt lagledare, befinna sig i vaxlingsomradet. Toaletter,

bildskarmar med férvarnade lag och terminaler foér
passertider finns i vaxlingsomradet. Overdragsklader
hanteras av respektive lag.

Det finns tva fallor pa upploppet, skyltar visar vilken falla
som ska anvandas.

e Falla 1: Tat- och malfalla. | denna falla, som ligger till
vanster i l0priktningen, springer tatlagen in till vaxel
och samtliga lag vid malgang. Se skyltning!

e Falla 2: Vaxlingsfalla. | denna falla, som ligger till
hoger i [6priktningen, springer ovriga lag in till vaxel.
Se skyltning!

OBS! Samtliga I6pare malstamplar direkt efter mallinjen.
Utebliven malstamplinginnanvaxling medfor diskvalificering.

Efter malstamplingen ldmnar loparen sin karta till
funktionar och fortsatter till kartplanket dar nasta strackas
karta tas och lamnas over till nasta strackas lopare.
Loparen ansvarar for att ratt karta tas och overlamnas
vid vaxlingen. Saknas en karta vid vaxling hamtas en ny
karta i kartakuten efter kartplanket.

IGNITE
BY SILVA

Ignite &r en enastdende pannlampa som férvandlar natt till dag. Med sina 8 kraftfulla LED-ljus och 10 000 lumen
levererar den ofattbart mycket ljus, samtidigt som den har en elegant och intuitiv design. Ignite &r designad for
nattorientering och trailldpning som kraver mycket ljus och komfort.

www.silvasweden.com

S1LWVA
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KARTPLANK

Var noga med att ta ratt karta fran kartplanket. Om din karta saknas pa kartplanket, spring till “kartakuten”, se skiss nedan,
for att fa ny tavlingskarta. Ingen tidskompensation ges. Du som rakar ta fel karta, lamna den direkt till en funktionar.

827 952
701 Kartplank Ungdomskavlen 326
475 648
301 Kartplank Herrkavlen 474
151 300
1 Kartplank Damkavlen 150

-

Inkommande
I6pare

UNGDOMSKAVLEN-VAXLING

overblivna kartan till funktionar pa vag till startpunkten.

till utcheckning.

SI pmné
Kompass

Deffhallare £
Prlcklg korv—macka

: Orlenferlng Kraver, inte mkaehutmstnlng
'men vissa saker: ar varda att__mvestera i

- Nu slapper vi 2025 ars Versi"'
: -Alexahderssons vmnarsko Spirlt 9 OL)(\TIVI

Samma oslagbara grp '
+ Iopkansla - men med en helt ny forstarkt
ovandel for annu battre slitstyrka.. \g

Vaxel 1: Lopare pa stracka 1 kommer till vaxling och tar plastfickan (innehaller tva kartor) markt Str. 2
l Kartakut fran kartplanket. Loparen lamnar 6ver kartorna till tva utgaende l6pare, som springer ivag samtidigt.
Den tomma plastfickan lamnas till funktionar pa vag till startpunkten. Om bara en I6pare springer

stracka 2 lamnas dven den 6verblivna kartan till funktionar pa vag till startpunkten.

Vaxel 2: Den I6paren i laget pa stracka 2, som kommer forst in till vaxel, tar plastfickan (innehaller tva kartor) markt
Vixling| Str. 3 fran kartplanket. Loparen [dmnar 6ver kartorna till tva utgdende I6pare, som springer ivdg samtidigt. Den tom-
ma plastfickan lamnas till funktionar pa vag till startpunkten. Om bara en I6pare springer striacka 3 lamnas dven den

e Omlaget har tva lopare pa stracka 2 och I6paren som kommer till véxling ser att det pa kartplanket star Str.4, eller
I6paren pa stracka 3 ser att det inte finns nagra kartor, innebar det att vaxling redan skett. Loparen gar da direkt

e Omden |I6paren som forst malstamplar (om laget har tva I6pare pa strackan) pa stracka 2 eller 3 har stamplat fel
kommer laget att diskvalificeras, &ven om den andra I6paren har stamplat ratt.

ICEBUG
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MALGANG

Det finns tva fallor pa upploppet, vid malgang ska samtliga
lag anvanda falla 1, som ligger till vanster i [6priktningen.
Malstampling sker direkt efter mallinjen. For de framsta
lagen i respektive kavle avgor vid behov maldomare place-
ringen, inte malstamplingen.

SAMLING OCH STARTLISTA FOR JAKTSTART OCH VAGSTART

e Jaktstart sker for lag som ar mindre dan 60 minuter
efter forsta lag i mal innan uppehallet.

e Vagstart sker gemensamt for lag som ar 60 minuter
eller mer efter forsta lag i mal innan uppehallet.

Upprop och startplats for [6pare, som deltar i jaktstart eller
vagstart, ar innanfér incheckningen och framfor storbilds-
skarmen, se arenakarta. Jaktstartlista respektive vagstart-
lista, publiceras pa http://online.10mila.se

JAKTSTART

Forsta jaktstart sker i herrkavlen kl 22:50 och i damkavlen

kl 05:45. Lopare som deltar i jaktstarten ska vara incheck-

ade och pa plats vid jaktstarten senast tio minuter innan
starttid. Darefter sker féljande:

e Lagets startnummer ropas upp, pa svenska och engel-
ska, fem minuter innan aktuell starttid och I6paren gar
da in i startfallan. For l6pare som inte ar pa plats vid
uppropet kan starttiden inte garanteras.

e Loparens pannlampa skall var slackt i startfallan och
far tandas forst efter start.

e Vid startlinjen visar en bildskarm; lagnamn, startnum-
mer och namn pa l6pare som ska starta inom de kom-
mande tva minuterna. Bildskdrmen visar ocksa antal
sekunder kvar till start for respektive l6pare.

e Funktiondr haller en hand pa loparens axel fram ftill
startogonblicket. Léparen startar nar funktionaren tar
bort sin hand.

e Tavlingskartan erhalles via sjalvservering nagra meter
efter startlinjen.

e Loparen foljer snitsel till startpunkten.

e Lopare som kommer sent till start hanvisas av startper-
sonal till fallan for ”sen start”.

VAGSTART

Vagstart sker i herrkavlen kl 23:50 och i damkavlen kl 06:45.

Lopare som ska vagstarta ska vara incheckade och pa plats

vid vagstarten senast tio minuter innan start. Darefter sker

féljande:

e Fem minuter innan vagstart vialkomnas I6parna fram till
startplatsen.

e Det ar fri placering i led for [6parna vid startplatsen.

e Loparen far tavlingskartan i handen av funktionar, men
far inte titta pa kartan forran efter start.

e Loparen foljer snitsel till startpunkten.

e LOpare som kommer for sent till start uppsoker
startpersonal pa platsen for vagstart. For lag som deltar
i vagstarten avgors den slutgiltiga placeringen av total
tavlingstid. Ett lag som deltar i vagstarten kan passera
ett lag som deltar i jaktstarten.

OMSTART

Lag som inte har passerat vaxeln innan den stanger deltar i
omstarten. Dessa lag startar gemensamt oavsett hur manga
strackor som laget har kvar att genomféra. Aven lag som
utgatt av nagon orsak deltar i omstarten.

Lag som utgatt i herrkaveln pa strdacka 1, 2 och 3 samt
damkaveln stracka 1 och 2 har dock mojlighet att delta redan
i vagstarten. Detta ska anmalas till rod utgang senast klockan
23:20 for herrkaveln och klockan 06:15 fér damkaveln.

Lopare som ska delta i omstarten ska vara incheckade och
befinna sig i vaxlingsfallan senast 10 minuter innan omstart.
Omstarten sker fran kartplanket.

Lag som startar i omstarten kan placeringsmadssigt inte

passera de lag som inte omstartat pa samma stracka.

Lag som utgatt av nagon anledning och som deltar i vag- och

omstart fortsatter utom tavlan.

¢ Omstart ungdomskaveln I6rdag klockan 17:00, vaxeln
stanger klockan 16:50.

e Omstart herrkaveln sondag klockan 10:30, vaxeln
stdnger klockan 10:25.

e Omstart i damkaveln séndag klockan 11:00, vaxeln
stanger klockan 10:55.
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EJ GODKANDA LAG
Lag som €] blir godkdnda vid utcheckning uppsoker vid behov
darefter rod utgang (vid utcheckningen) for utredning.

e Ejgodkant lag far fortsatta att tavla utifran mojligheten
att protestera mot diskvalificeringen. Skriftlig protest
ska inlamnas till rod utgadng senast 30 minuter efter
beslut om diskvalificering. Om ingen protest inlamnas
fortsatter laget utom téavlan pa resterande strackor.

e Om protestinlamnas fortsatter laget att tavla i avvaktan
pa tavlingsjuryns beslut. Om juryn friar laget sa fortsat-
ter laget att tavla. Om juryn vidhaller diskvalificeringen
kan laget fortsatta utom tavlan pa resterande strackor.

e Om diskvalificeringen beror ett titlag sa kommer la-
get att kvarhallas i vaxlingsomradet tills 30 minuter
efter att taten vaxlat. Karta for kommande stracka er-
halls vid kartakuten.

FORSTA HJALPEN

Vid akuta olycksfall, ring 112. Forsta hjalpen, inklusive
bland annat hjartstartare finns pa arenan (se arenakarta)
under tiden I6rdag kl 14:30 till sondag kI 15:00.

p— T S TR

b

Samtliga vatskeplatser och kontrollvakter ar utrustade
med forsta forband. Nodnummer 076-563 02 21 (till for-
sta hjalpen pa arenan) ar tryckt pa kartan.

VILTRAPPORTERING
lakttagelse om vilt i tavlingsomradet rapporteras vid
utcheckning/réd utgang.

LOPARE SOM AVBRUTIT TAVLINGEN

Lopare som utgatt maste passera utcheckningen for avlas-
ning av Sl-bricka. Loparen kommer annars att tolkas som
"kvar i skogen”, vilket kan innebéra eftersok m.m.

RAMIRENT

A LOXAM Company
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DUSCH OCH TOALETTER

Se arenakarta. Duscharna ar 6ppna:

e Fredag 2 maj, kl 13:30-20:00

e Lordag 3 maj, kl 10:00 — s6ndag 4 maj till kl 15:00

10MILA WEBB-TV OCH ARENAPRODUKTION
Se separat information pa sid 22.

SERVERING OCH SPORTFORSALINING
Se separat information pa sid 23.

PRISCERMONIER

De 10 forsta lagen i respektive kavle far hederspriser. Pris-

utdelning sker vid féljande tider:

¢ Ungdomskavlen l6rdag kl 16:50.

e Herrkavlen och Damkavlen sondag klockan 11:02 i
samband med avslutningsceremonin.

Lagen samlas vid scenen for prisutdelning, se arenakarta,
senast 10 minuter innan respektive prisutdelning.

KARTUTLAMNING OCH ATERLAMNING AV HYRDA SI-BRICKOR
Utdelning av kartor for alla kavlar sker i tavlingsexpeditio-
nen sdndag 4 maj, mellan kl 12:00-14:00. Kartor erhalls
mot inlamnande av lagledarkort. Hyrda Sl-brickor inlam-
nas lagvis till tavlingsexpeditionen senast i samband med
kartutlamningen. Ej aterlamnade Sl-brickor debiteras
med 1 000 SEK/bricka.

RESULTAT
Stracktider/resultat presenteras online I6pande pa
http://online.10mila.se/

ORDNING & REDA

Respektera avsparrningar och folj funktiondrernas anvis-

ningar. Féljande galler:

¢ Inga dubbskor inomhus.

e Klubbvimplar far endast sittas upp vid vindskydden/
klubbtélten. Inga klubbvimplar eller nagot annat far slas
ner i marken pa konstgrasplanen.

e Inte tillatet att flyga med dronare Gver arenan och/eller
tavlingsomradet utan tillstand fran arenaproduktionen.

¢ Inget skrép pa marken, anvand arenans atervinningssta-
tioner.

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler och bestammelser samt detta PM
gdller. Det ar de tavlandes ansvar att ha kannedom om
saval tavlingsregler, bestammelser och PM.

KLADSEL
Det ar I6parens ansvar att kladseln ar korrekt enligt SOFT:s

tavlingsregler. Spikskor far ej anvandas, skor med metall-
dubb far anvandas.

FORSAKRING

Alla I6pare deltar pa egen risk. Lopare som ar medlem i till
SOFT-ansluten forening har genom detta ett grundskydd.
Lopare som ej ar medlem i SOFT-ansluten férening om-
beds se over sitt forsakringsskydd.

OPPNA BANOR

Oppna banor kommer att erbjudas:

¢ Fredag 2 maj klockan 13:00-19:00
e Lordag 3 maj klockan 10:00-19:00
¢ Sondag 4 maj klockan 09:00-12:00

Banorna gar i ett separat omrade i anslutning till arenan.
Forsaljning av Oppna banor och utstampling ar i tavlings-
expeditionen i laktarbyggnaden. Mer information i Eventor.

TAVLINGSLEDNING
Projektledare
Henrik Peterson och Jan Berggren

Marknad och kommunikation
Mats Rosander och Bjorn Persson

Ekonomi
Ebba Hedegard och Anneli Borg

Arena
Magnus Hedegard och Bjérn Axelsson

Boende
Sofia Westerberg och Henrik Ljungemyr

Tavlingsledare
Karin Engvall och Bjorn Karlsson

Banlaggarteamet
Anton Tynong och Rickard Borjesson (Dam- och Herrkavlen)

Maria Nordwall och Bengt Schwartz (Ungdomskavlen och
Oppna banor)

Tavlingscoach
Christer Nordstrém, Tiomilaféreningen

Bancoacher
Anders Hallmén och Per-Ove Melinder, Tiomilaféreningen

Tavlingskontrollant
Goran Brattgard, Tjalve OK




Bulletin #4

Preliminart PM 10MILA 2025 i Finspang

JURY

Ungdomskavlen

¢ Boo Nordin, SOL Tranas

e  Per Larsson, Vasterviks OK

e Daniel Hakansson, OK Grénsen

Herrkavlen

¢ Vivianne Lindstam, SOL Tranas
e Carina Bergander, Eksjo SOK

¢ Thomas Almqvist, Vasterviks OK

Damkavlen

e Sven-Ake Karlsson, IKHP Huskvarna
e Lotta Sundblad, Eksjo SOK

¢ Johan Stark, Vasterviks OK

Sammankallande
Christer Nordstrom, Tiomilaféreningen

TRANA INFOR 10MILA | FINSPANG 2025

Det finns flera olika traningspaket i och runt Finspang att
vélja bland. Langdistans, gafflad stafettraning eller OL-
intervaller, valj det som passar dina férberedelser infor
10MILA bast.

Information om de olika traningspaketen finns pa var bestall-
ningssida som du hittar via 10MILA:s hemsida:
https://tiomila.se/2025/traning/

Forsta veckan i april slapps tva helt nya traningspaket. Ett i
omradet norr om avlysningen. Det &r ett favoritomrade med
gammelskog och stora flata hallmarker. En av 10MILA:s ban-
laggare Anton Tynong ar banlaggare for detta traningspaket.

Det andra i ett nytt traningsomrade i Tolskepp dar den an-
dre av 10MILA:s banlaggare for dam- och herrkaveln Rickard
Borjesson bjuder pa orienteringstekniska utmaningar.

Om ni vill anvanda tidigare traningar kontrollera Oppet-
tiderna for respektive omrade, de andras i dialog med vara
vanner, markagare och jagare.

Har du nagra fragor om traningspaketen eller vill du ha hjalp
att planera ett kommande traningslager? Vialkommen att

kontakta oss pa: traning2025@tiomila.se

Se separat information pa sidorna 30-31.

SIEMENS
CNercy

Redo att hjalpa till i
energiomstallningen?

Vi forstarker energisystemet och du tar

ett nytt kliv i din egen utveckling.

Hos oss handlar varje dag om att férandra energibranschen.

Steg for steg tar vi oss dit. Ar du redo att kliva fram?

AG.

Bli en del av vart team
siemens-energy.com

/ is a trademark licensed by Siemens

LET'S MAKE TOMORROW DIFFERENT TODAY
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10MILA WEBB-TV

For dig som inte har maéjlighet att vara pa plats pa tavlings-
arenan rekommenderar vi 10MILAs webbTV-sandningar.
Vi erbjuder sdndningar bade pa svenska, engelska och
finska.

10MILA WEBB-TV PA SVENSKA

Fredag 2 maj — Uppsnack

Mellan kl 18:00-19:00 ar det uppsnack och intervjuer
med Per Forsberg och gaster infér 10MILA-helgen.

Gratis sandning.

Lordag 3 maj till séndag 4 maj — 10MILA-budkavlarna
Sandningen startar kl 14:00 pa |6rdagen och pagar under
drygt 24 timmar. Folj de spannande tavlingarna under
ledning av Per Forsberg som tillsammans med expertkom-
mentatorerna ser till att du har full koll pa varje skede fran
start till mal.

Du kommer kunna se I6parna inne pa arenan, ute vid kon-
troller i skogen och aven langs strackorna dar vara l6pan-
de kameror ger dig mojligheten att fa hdnga med mitt i
handelsernas centrum.

Topplagen kommer aven féljas med GPS vilket ger en hel-
tackande bevakning under alla strackor.

Loépande kameror och GPS-tracking anvands i dam- och
herrkavlen. Information om hur du képer sandningen
publiceras pa www.tiomila.se

10MILA WEBB-TV PA ENGELSKA OCH FINSKA

| samarbete med Internationella Orienteringsférbundet
(IOF) erbjuder vi dven sandningen pa engelska och finska.
Information om hur du képer sandningen finns pa IOF-TV
https://tv.orienteering.sport

BETALNINGSINFORMATION

Betalning inom Sverige

Bank: Swedbank

Bankgironummer: 489-1701

Betalningsmottagare: Foreningen 10MILA 2025 Ostergétland
Betalningsmottagarens adress:

c¢/o Mats Rosander, Kapplandsv. 8, 612 34 Finspang

Vanligen ange fakturanummer vid betalning.
Eventuella betalnings-/fakturafragor stélls till:
ekonomi2025@10mila.se

Betalning fran utlandet/cross-border payment
Bank: Swedbank

IBAN: SE48 8000 0848 0681 4688 5390
BIC/SWIFT: SWEDSESS

Valuta/Currency: SEK
Betalningsmottagare/Payee:

Féreningen 10MILA 2025 Ostergétland
Betalningsmottagarens adress/Payee’s address:
c/o Mats Rosander, Kapplandsv. 8, 612 34 Finspang

Vanligen ange fakturanummer vid betalning. Please provide
invoice number when paying.

Eventuella betalnings-/fakturafragor stalls till:
ekonomi2025@10mila.se

Any payment/invoice questions should be addressed to
ekonomi2025@10mila.se

KONTANTLOST UNDER TAVLINGSDAGARNA
Observera att det inte kommer ga att betala med kontanter
under sjalva arrangemanget!

De betallésningar som erbjuds ar Swish och betalkort.

Notera dven att det kan vara bra attinte helt forlita sig pa Swish,
utan att dven ta med ett betalkort, om natverksuppkopplingen
blir 6verbelastad och Swish darmed inte fungerar.
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Preliminart PM 10MILA 2025 i Finspang

MAT & DRYCK
COOP-restaurangen finns inne i ishallen dar det serveras
varm mat. COOP-kiosken finns ute pa arenan i anslutning
till publikplats.

Det finns dven forsdljning fran foodtrucks pa arenan.
Viltkebab och Knackepizza fran Leksandsbrod. Matbiljett
till knadckepizza séljs i COOP-kiosken och hdamtas sedan i
foodtrucken.

e Matbiljetter till serveringen saljs i ishallen i anslutning
till COOP-restaurangen.

e OBS! 10MILA &r ett kontantfritt evenemang, sa all be-
talning sker med kort eller swish.

COOP-RESTAURANGEN
Lordag kI 12:00-22:00
Soéndag kl 10:00-14:00

Meny:

e Kottfarssas och pasta

e Kycklingsgryta och ris

e \Vegetarisk sas och pasta

COOP-KIOSKEN
Lérdag kl 10:00-24:00
Sondag kl 00:00-14:30

Meny:

e Hamburgare
e Korv

e Soppa

e Fika och mackor
e Kioskvaror

Arrangorer

A

FINSPANGS

Finspangs SOK

OK Kolmarden

FOODTRUCKS

Viltkebaben

Lordag kl 11:00-22:00

Séndag kI 08:00-14:00

e Viltkebaben betalas i Foodtrucken.

Knackepizzan

Lordag kl 11:00-24:00

Sondag kI 00:00-14:00

e OBS! Matbiljett till Knackepizzan saljs i COOP-kiosken
och pizzan hamtas sedan i foodtrucken.

SPORTFORSALINING

Hos Polder Sport hittar ni allt ni behover for orientering!
Ni kommer dven kunna ta del av exklusiva erbjudanden pa
trailskor, I6parskor, klader och mycket, mycket mer!

Ni hittar Példer Sport inne i ishallen.

Oppettider:

Fredag kl 16:00-20:00
Lordag kl 10:00-00:30
Sondag kI 06:00-13:00

OK Denseln

www.10mila.se
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Avlysning
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AVLYSNING

Markerat omrade enligt kartan pa denna
sida ar tavlingsomrade och avlyst for all tra-
ning och tavling fram till 10MILA 2025 med
foljande undantag. Vintertid ar det tillatet att
aka skidor pa preparerade skidspar i omradet.
Det &r tillatet att vara pa omradet innanfor
staketet pa Arena Grosvad.

Grosvad

o
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Boendealternativ onsdag 30 april - sondag 4 maj

Det finns manga utmarkta boendemadjligheter i Finspang, flertalet pa Arena Grosvad eller i dess
narhet, max ca 2 500 m fran arenan.
Se nedanstaende information 6ver boendealternativ, bokningsbara dagar och prislista.

HART UNDERLAG ANNAN TYP AV BOENDE
Har erbjuds ett stort utbud av lokaler fér boende sasom  Utdver arrangdrens erbjudande finns ytterligare féljande
skolsalar i naraliggande skolor, sporthallar, samlingssalar  boendealternativ:

och liknande. ¢ Hotellboende i Norrkdping, se annons sidan 32.
e Boende pa hart underlag i Arena Ost i Finspang, se
Platserna fordelas i turordning som anmalan inkommer. annons sidan 27.
Klubbar som bokar platser halls i mojligaste man ihop i e Villor och ldgenheter. Boende i Finspang har uppma-
lagom stora skolsalar eller i andra lokaler. nats att lagga ut hyreserbjudande pa féljande sidor:
Airbnb, Stugknuten, Blocket, Stugsommar och/eller
BOENDE | SPORTHALL Marketplace

Boenderutor pa hart underlag (6 x 3 m) finns i sporthallen Kontakt: boende2025@10mila.se
Aluceum alldeles bredvid Arena Grosvad. FULLBOKAT!!!
PM BOENDE, MAT, TRAFIK OCH PARKERING
BOENDE | TALT Ytterligare information kommer att publiceras i separata PM
Taltplatser for egna talt eller hyrda boendetélt med till-  pa 10MILA:s hemsida 1-2 veckor fore arrangemanget
gang till vatten och toaletter finns pa grasunderlag pa eller : 1 - "
i ndra anslutning till Arena Grosvad.

PLATS FOR HUSVAGN ELLER HUSBIL
Platser med tillgang till vatten och toaletter finns pa eller i
nara anslutning till Arena Grosvad.

BOKNING
Bokning av alla ovanstaende boendealternativ kan nu go-
ras via Eventor.

Boendealternativ Tillgangligt Avstand till arenan

A |Boende pa hart underlag, hyrs per plats onsdag 30/4-sondag 4/5 200 - 2500 m
BBoenderaterisperthathyrsperrote-63-m torstas-dlo-soneas-4/o——Hntil-Arena-crosvad—
C [Boendetalt, 6 x 3 m, med golv och varme fredag 2/5-s6ndag 4/5 200 - 500 m
D |Plats fort eget talt, 6 x 6 m onsdag 30/4-sondag 4/5 200 - 500 m
E [Plats for husvagn eller husbil onsdag 30/4-sondag 4/5 200 - 500 m

Pris 1 natt Pris 2 natter Pris 3 natter Pris 4 natter
A 330 SEK 440 SEK 550 SEK 660 SEK
B 4 000 SEK 5 000 SEK 6 000 SEK
o 7 500 SEK 8 200 SEK
D 500 SEK 600 SEK 700 SEK 800 SEK
E 500 SEK 600 SEK 700 SEK 800 SEK

OBS! Ordinarie pris enligt tabell, till och med 3/3 2025
e Mellan 1/4-21/4 2025: +40% pa ordinarie pris
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BEKVAMT BOENDE .L0ia LIV
| ARENA OST —-—
PADELHALL

Vill du under 10-MILA Finspang 2025 boka dvernattning i sovsalen

i padelhallen pa Arena Ost i Finspang? | lokalerna finns tillgéng till

toalett, dusch och en cbemannad kiosk. Eller vill du hellre bo i var
T fina lounge med fullutrustat kék?

arenaost.se/hokning-
av-sovsal-10-mila

Liis mer pii arenaost.se

,- hej@arenaost.se Q

ARENA OST i © @

PADEL . GYM . KONFERENS . KONTOR




AP PLE

FINSPANG q-

Utmaning-Fart-Spdnning

MILA <

Tillsammans

Blagula basens 1T0MILA-minne: “Ensam i morkret”

Landslagschefen och férbundskaptenen Hakan Carlsson har egna drapliga minnen fran 10MILA,

men numera ar han bara askadare.

— En jatteviktig tavling for alla vara foreningar, konstaterar han.

Samarbetspartnern Svenska Kyrkan 6ppnade upp Maria-
garden i Finspang och bjod pa en méttande soppa.

Det var full uppstallning pa 10MILAs andra partnerlunch.
Christer Nordstrom fran Tiomilaféreningen drog en snabb
resumé oOver det klassiska loppets imponerande utveckling
under 80 ar. Fran lokalt hall redogjorde Mats Rosander och
Bjorn Persson fran arrangorsstaben om det dagsaktuella 13-
get med tva manader kvar. Representanterna fran Finspangs
kommun, Johan Persson (kommundirektor) och Niclas Wes-
terdahl (chef for Idrott och Anlaggning) kunde bara applade-
ra det gedigna arbetet som nu gar in i slutspurten.

-Jag dr jatteimponerad av hela organisationen. Det har be-
tyder jattemycket for Finspang, sager Johan Persson.

En som &r van att spurta ar landslagsléparen August Mollén.
25-aringen fran Norrképing vann VM-silver i sprint 2022

|

arlsson, August Mollén, MLS Rosandérloch virden for

och ar ett ankare i OK Denseln, som ar en av de tre arrangors-
klubbarna. Denseln bubblar bakom de allra basta lagen och
August har full koll pa siffrorna och vad som giller.

-Klubben bildades for 75 ar sedan och den bésta place-
ringen ar en tredjeplats for 60 ar sedan. Vi har ett riktigt
starkt lag nu och jag hoppas att vi kan vara tillbaka bland
topp tio i ar, sdger han.

Landslagschefen och forbundskaptenen Hakan Carlsson var
ocksa pa plats i Finspang. Han berattade om sitt dubbla upp-
drag, att Sverige bade ska vara flest pa bredden och bast i
toppen, och kunde konstatera att han ligger i fas med malet.

Aven om 10MILA inte har ndgon egentlig inverkan pa de
olika uttagningarna till VM, EM och Vérldscupen ar det sa
klart en blagul institution som férbundskaptenen kommer
punktmarkera med alla sinnen.

en, kyrkoherde ParOsterlund. |
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-For de flesta foreningarna ar detta den viktigaste tavlingen pa
hela aret i Sverige och det ska bli jattekul att folja, sager han.

Hakan Carlsson avslutade den egna aktiva karridren och blev
ledare i samband med att han skulle bli senior. Men han har
egna I6parminnen fran 10MILA.

- Jag sprang ”langa natten” nar 10MILA genomfordes i Kolmar-
den (2004). Det var en fin klunga med massa sallskap. Men jag
kom emot en gren och tappade den dar lilla pinnen pa fingret,
som man stamplar med, i morkret. Jag letade i fem minuter inn-
an jag hittade men da var jag ju helt sjalv och fick springa dar
utmed vattnet vid Bravikens strand. Men det gick anda snabb-
are anvad jag hade tankt. Jag hade raknat med 3,5 timmar men
det gick kanske pa 2.45. Sa nar jag kom i mal satt min kompis
pa toan.

-Det har ar motionarssidan av 10MILA, konstaterar han med ett
skratt.

Vi kommer ha talt uppstallt och finnas pa plats for barn och ung-
Férutom kommunen och flera lokala foretag ar dven Svenska Kyr-  domar, siger kyrkoherden Par Osterlund.
kani Finspangs férsamling med och samarbetar och stottar 1I0MILA.

-Det kanske blir nattvard ocksa? foreslar Bjorn Persson som led-
-Det &r fantastiskt att fa vara en del av den har tavlingen. Det  de samtalet pa lunchen.
overgripande malet for kyrkan &r att vara med och bidra till det
goda livet i Finspang. Da &r det har ett utomordentligt tillfalle. -Haha. Det &r en jittebra idé som vi far fundera pa.

Finspangs férsamling
- stolt partner till IOMILA i Finspang

Dar manniskor moéter manniskor

Finspangs 5 S TG e
foreaming for det goda livet i Finspang

Svenska
kyrkan

www.svenskakyrkan.se/finspang
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Traningsomraden och kartklipp
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Vilkommen att trana infor 10MILA i Finspang 2025

Det finns flera olika traningspaket i och runt Finspang att
vélja bland. Langdistans, gafflad stafettréning eller OL-
intervaller, valj det som passar dina férberedelser infor
10MILA bast.

Information om de olika traningspaketen finns pa var be-
stallningssida som du hittar via 10MILA:s hemsida
https://tiomila.se/2025/traning/

Fran och med 1 januari 2025 har vissa traningar uppdate-
rats med nya banor. Om ni vill anvanda tidigare traningar
kontrollera 6ppettiderna for respektive omrade, de ar be-
slutade i dialog med vara vanner - markagare och jagare.

Har du nagra fragor om traningspaketen eller vill du ha
hjalp att planera ett kommande traningslager?

Vilkommen att kontakta oss pa:
traning2025@tiomila.se

Traningspaket

1. Slingor Nyhem

2. Langdistansbana Nyhem/Faskogen
3. Langdistansbana Yxviken

4. Slingor Lotorp

5. Fasta kontroller Torstorp

6. Lilla Algsjén langdistans
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7. OL-intervaller Lilla Bergsatter

8. Tolskepp-Askemalen stafettrining
9. Tolskepp-Granlund stafettraning

10. Tolskepp-Hundekulla tekniktraning
11. Lillskiren stafettraning

Mal. 10MILA 2025, Arena Grosvad

6
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Rekommenderade boenden for traningslager

Finspangs SOK:s klubbstuga

Torstorps motionscentral
https://www.finspangssok.se/sida/86611/klubbhus
Kontakt: Lena Rosander, 072-350 74 37
lenarosander@hotmail.com

OK Denselns klubbstuga

Marangens Camping
https://www.denseln.se/klubbstugan/klubbstugan.php
Kontakt: Thomas Lilja, 072-734 72 81
thomas.a.lilja@gmail.com

OK Kolmardens klubbstuga

Lillsjostugan
https://okkolmarden.com/foreningen/klubbstugor/lills-
jostugan

Kontakt: Eva Karin Jonsson, 070-882 46 37
evakarinj@telia.com

Lillsjostugan, OK Kolmarden

Lotorp Vandrahem & Café
https://www.lotorpsvandrarhem.com/
Kontakt: 073-397 10 70
lotorpvandrarhem@telia.com

Stugor vid Finspangs Golfklubb
https://finspangsgk.se/gast/bokningsvillkor-stugbyn/
0122-139 40

info@finspangsgk.se

Finspangs Golfklubb

Finspangs Slott

Finspangs Slott, gastflygeln
https://www.finspangsslott.se/hotell/
0122-81504

Alléhotellet Finspang
https://www.allehotellet.se/
0122-16 111, 076-778 64 00
info@allehotellet.se

Utvalda hotell i Norrkdping

Ga in pa Visit Norrkoping for mer information. Har hittar du
manga alternativ pa bra hotell.
https://visit.norrkoping.se/overnatta/temasidor/ho-
tell-i-city
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Sluta leta!

Har kan du bo pa hotell i Norrképing.

Upplev
visit.norrkoping.se/overnatta Norrkoping

PRESSINBJUDAN

Inbjudan ar skickad till media enligt SOFT:s adressregister
samt finns dven pa 10MILA:s hemsida. Ackreditering sker
enligt instruktion. Logialternativ finns pa hotell i Norrkoping
och hittas pa visit.norrkoping.se/overnatta

Vid fragor om ytterligare information kontakta:
media2025@10mila.se

Folj oss pa sociala medier:

©

@10MILA @tiomilakavlen
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Vi finns till for dig
- varje dag

Varmt vdalkommen till Finspang! Finspangs kommun ansvarar for en stor del av
samhallsservicen som forskolor, skolor, bibliotek och aldreomsorg. Kommunen
ser dven till att vatten, avlopp och gator fungerar. Vart uppdrag ar att se till att livet
for de som lever och jobbar i Finspang fungerar alla dagar, aret om.

Kontakta Finspangs kommun

Pa Finspangs kommuns webbplats hittar du information, Léis merpé
blanketter och e-tjanster som kan behdvas nar du ska komma
pa plats i din nya vardag. Kanske soker du nytt jobb? Du hittar
vara lediga tjanster pa finspang.se.

finspang.se

Du kan alltid hora av dig om du har fragor. Folj oss garna
i sociala medier for att fa information om vad som-hander
i Finspang.

:Bergslagsvagen 13-15 | Telefon: 01

Facebook: @finspangskom m: @finspangskommun
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