DELTAGARUNDERSOKNING

10MILA NYNASHAMN 2024




Bakgrund

Upplevelseinstitutet (UI) har pd uppdrag av Tiomilaféreningen genomfort en undersokning i syfte att utvardera 2024 ars 10MILA
som genomfordes i Nyndshamn. Utover en mer generell utvardering syftar studien till att mata deltagarnas attityder till de
forandringar som genomforts till drets tavling, for att méta forbundets beslut om att gora tavlingarna mer likvardiga mellan kvinnor
och mén. Studien &r den forsta av tre och planerar att genomforas i samband med tavlingarna 2024, 2025 och 2026 i syfte att fa
snabb 3dterkoppling frén deltagarna pad hur féréandringarna tas emot och implementeras 6ver tid, samt hur opinionen utvecklas.

e Malgrupp for studien utgors av deltagare i antingen Damkavlen eller Herrkavlen 2024, 16 ar och &ldre.

 Undersokningen ar genomford pa& svenska, men boende i andra lander som forstar svenska har ocksd fatt méjlighet att delta.

Metod

Arrangdren har tillhandahallit urval. UI har tagit fram enkat och lank som arrangoéren sjélv har mejlat ut till samtliga deltagare i
aktuellt deltagarregister. Intervjuerna har i genomsnitt tagit 10 minuter att besvara.

Bruttourval: 3969 st
Nettourval: 3511 st (exkl. <163r, ej deltagit)
Antal svar totalt: 1324 st (svarsfrekvens minst 38%)

Faltperiod: 7-14 maj 2024.



BAS: SAMTLIGA

Andel malgruppsaktuella svar (bor i Sverige)

Bor i annat
land
22%

Bor i Sverige
78%

Fordelning av de som kommer fran Sverige
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BAS: SAMTLIGA
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BAS: SAMTLIGA

Damkavlen

(respondenternas lagplacering i tavlingen)

Placering 1-50

51-100

101-150

151-200

Placering 200 eller hogre

Vet inte

Vill inte ange

17%

16%

23%

18%

21%

B 2

1%

Respondenterna fordelar sig val i resultatlistan.

Herrkavlen
(respondenternas lagplacering i tavlingen)

Placering 1-50

51-100

101-150
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Placering 200 eller hogre

Vet inte

Vill inte ange
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BAS: SAMTLIGA

Damkavlen
(respondenternas strackfordelning)

1 Forstastrackan 20%

N

20%

3 Langa dagen 17%

14%

N

15%

6 Sista strackan 14%

11

Respondenterna fordelar sig val pa de olika strackorna.

Herrkavlen
(respondenternas strackfordelning)

1 Forstastrackan h 9%

2 __ 9%
3 __ 9%
4 L&nga natten __ 11%
5 __ 14%
6 __ 11%
7 __ 11%
8 _- 8%
9 __ 10%

10 Sista strackan F 8%




BAS: SAMTLIGA

Utvardering evenemanget

m5 Mycket bra 4 ganska bra 3 Varken bra eller daligt  ®m2 ganska daligt ®1 Mycket daligt m Vet inte

Stamning & atmosfar pa evenemanget _ 36%
Den sportsliga kvaliteten _ 33%
Arrangemang & organisation _ 39%

9%

9%

9%

9%

3%

4%

3%

4%

SNITT

4,3

4,3

10-mila Ul bench |
2019
Ostra Goinge
4,3 4,3
4,3 4,1
4,5 4,3
45 4,4

Fraga: Vi undrar vilket omdome du ger arets 10mila i Nynashamn nar det galler foljande delar? Ange ett betyg per del (alternativen randomiseras)



BAS: SAMTLIGA

Kartans kvalitet

Malgang/vaxling

Enkelheten att ta sig till 10mila 2024 i Nynashamn
Vadret och yttre forutsattningar

Banornas kvalitet (variation, terrang, utmaning)
Service och bemoétande

Tillgang till det jag behdver i samband med 10-mila
Startproceduren

Mojligheten att 6vernatta pa det sétt jag foredrar

Anmaélningsférfarandet for mig som deltagare

Utvardering evenemanget (sorterat pa betyget "mycket bra”)

6

59%

51%

50%

46%

46%

43%

41%

31%

23% 13%

m 5 Mycket bra 4 ganska bra

8%

27%

5%1I/o

3 Varken eller

Fraga: Vilket betyg ger du foljande delmoment i samband med arets 10mila?

28%

m 2 ganska daligt

26% 390806
29% 7% 3
33% 12% 5%
1% 7% 16
35% 11% [6% 4
35% 0% &b 8%
43% 8% A%
o O 14%
16% [0l 18%
56%

m 1 Mycket daligt Ingen uppfattning



BAS: ALLA

Banornas kvalitet (variation, terrang, utmaning)
Startproceduren

Service och bemétande

Anmalningsfoérfarandet for mig som deltagare
Malgang/vaxling

Tillgang till det jag behover i samband med 10-mila
Kartans kvalitet

Vadret och yttre forutsattningar

Mojligheten att Overnatta pa det satt jag foredrar
Enkelheten att ta sig till 10mila 2024 i Nynashamn
Vadret och yttre forutsattningar

Mojligheten att Overnatta pa det satt jag foredrar

Enkelheten att ta sig till 10mila 2024 i Nynashamn
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0,26

0,23

0,23

0,22

0,23

0,23

0,22

Samvariation

Till vAnster redovisas graden
av samvariation mellan
respektive parameter och
helhetsintrycket. Siffran kan
variera mellan -1 och +1, dar
+1 visar pa ett fullstandigt
positivt samband, och -1 pa
ett fullstandigt negativt.



BAS: SAMTLIGA

Mycket battre an tidigare - 7%

a Battre 32%

40%

Ungefdr samma
i - Samre 28%
Mycket samre an tidigare . 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fraga: Hur upplever du arets 10mila jamfort med den senaste 10mila du har genomfort?



Niva Alder Kén

Plac. dam

Plac. herr

(fordjupad analys tiomilaféreningen)

ARETS 10MILA JAMFORT MED TIDIGARE AR

Kvinna Man Icke binar Vill ej uppge
Mycket samre an tidigare
o . 466 svar 739 svar 3 swvar 3 svar
Nagot samre
Ungefar samma
Nagot battre
Mycket battre an tidigare
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
16-24ar 25-39 40-54 55-69
Mycket samre an tidigare
o . 349 svar 389 svar 335 svar 134 svar
Nagot samre
Ungefar samma
Nagot battre
Mycket battre an tidigare
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak Vill inte svara
Mycket samre an tidigare
o . 161 svar 333 svar 497 svar 213 svar 7T svar
Nagot samre
Ungefar samma
Nagot battre
Mycket battre an tidigare
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
Mycket samre an tidigare
o . 111 svar 81 svar 95 svar 77 svar 76 svar
Nagot samre
Ungefar samma
Nagot battre
Mycket battre an tidigare
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
Mycket samre an tidigare
o N 171 svar 114 svar 122 svar 126 svar 204 svar
Nagot samre
Ungefar samma
Nagot battre
Mycket battre an tidigare
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BAS: SAMTLIGA

Intention att delta i 10-MILA...
Ganska/Mycket troligt

2025 Finspéng 20% 9% | [KEA3% 84%

2026, plats ej klart 21% 15% &% 14% 68%

2027, plats ej Klart 19% 18% 2039 16% 62%

m 5 Mycket troligt 4 3 Varkeneller m2 m1 Inte alls troligt Vet inte / Kan inte svara

Fraga: Hur troligt ar det att du deltar i kommande 10mila? Ange ett svar per ar.



(fordjupad analys tiomilaféreningen)

KOMMER DU DELTA 2025 (urvalsgrupp 16-25 ar)

Vet ej/Kan inte svara ~i 380 svar

Inte alls troligt -I

24

Varken eller —.
+-
Mycket troligt -

I
0 10 20 30 40 50 60 70 a0 o0 100
Procent




BAS: DELTAGANDE DAMER

Andel
positiva
Att det har inforts nattstrackor i Damkavlen 16% 13% 78%
Att det har blivit fler strackor i Damkavlen _ 19% 21% 68%
Att Damkavlen har blivit ndgot langre an tidigare _ 23% 20% 7% 3% 70%
Att Damkavlegn?;}[;jl ﬁt; gﬂgfﬂhjéilktest: apr?r timmar och 17% 33% 31%
Att det har inforts vagstart for de lag som ligger langre 21% 320 6% 3% 60%

bak i faltet

m5 Mycket positiv 4 ganska positiv 3 Varken positiv eller negativ m 2 ganska negativ.  m 1 Mycket negativ

Fraga: Vilken installning har du till féljande férandringar som inférdes i samband med Damkavilen 2024?



INSTALLNING TILL OLIKA FORANDRINGAR 2024

BAS: DELTAGANDE HERRAR

Andel
positiva
Att det har blivit fler korta strackor i Herrkavlen 16% 19% 22% 31% 27%
Att det har blivit farre nattstrackor i Herrkavlen 13% 29% 26% 26% 19%
Att Herrkavlen har ett uppehall ett par timmar och omstart 0
genom jaktstart 8% 14% 33% 20% 25% 22%
Att det har inforts Vagit:litifgél S; lag som ligger langre 28% 28% 6% 8% 58%

m5 Mycket positiv 4 ganska positiv 3 Varken positiv eller negativ m 2 ganska negativ.  m 1 Mycket negativ

Fraga: Vilken instéallning har du till féljande forandringar som inférdes i samband med Herrkavien 20247?




(fordjupad analys tiomilaféreningen)

INSTALLNING TILL NATTSTRACKOR PA 10MILA

DAMERNAS INSTALLNING TILL ATT DET INFORTS NATTSTRACKOR

16-24ar 25-39 40-54 55-69
. L= mkaEt negatl\r 169 svar i 159 svar 137 svar 23 svar
ﬁ 3 = Varken eller
= 4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
1= mkaEt negatl;' 47 svar i 118 svar 223 svar i i 95 svar
©
‘_‘2 3 = Varken eller
= 4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 80 100 _ . o -
Placering 1-50 51-100 151-200 Placering 200 eller hogre
E.' 1= mkaEt negatl;' 112 svar 1 84 svar 99 svar 81 svar | 91 svar
@ 3 = Varken eller
& 4
©
E 5 = mYCkEt pDSItiV r T r T T T T r T T T T r T T T T r T T T T
0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
HERRARNAS INSTALLNING TILL ATT DET BLIVIT FARRE NATTSTRACKOR
16-24ar 25-39 40-54 55-69
. 1 = mycket negatl;‘ 1 1 213 svar : 237 svar 1 234 svar 1 114 svar
ﬁ 3 = Varken eller
o< 4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
1 = mycket negatl;‘ 118 svar i 221 svar 1 304 svar i 156 svar
©
72 3 = Varken eller
= 4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 . — e e ——
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
E‘ 1 = mycket negatl;‘ i 175 svar i 115 svar 130 svar 135 svar 225 svar
@ 3 = Varken eller
g 4
©
E 5 = mYCKEt pDSItiV T I I T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T I T
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 80 100



Niva Alder

Placering

Niva Alder

Placering

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ

3 = Varken eller
4
5 = mycket positiv

INSTALLNING TILL STRACKORNAS LANGD

DAMERNAS INSTALLNING TILL ATT DET BLIVIT LANGRE STRACKOR

(fordjupad analys tiomilaféreningen)

16-244r 25-39 40-54 55-69
169 svar 159 svar 137 svar E | 23 svar
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 0 60 80 100 0 20 a0 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
47 svar 118 svar 223 svar : 95 svar
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
' ' 112 svar 84 svar ' 99 svar E 81 svar ' 91 svar
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 a0 60 80 100 0 20 a0 60 80 100
HERRARNAS INSTALLNING TILL ATT DET BLIVIT FLER KORTA STRACKOR
16-24ar 25-39 40-54 55-69
213 svar 237 svar 234 svar E 114 svar
0 20 40 60 80 100 O 20 40 60 80 100 0 20 0 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
118 svar 221 svar 304 svar % 156 svar
0 20 0 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 . )
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
' 175 svar 115 svar ' 130 svar ? ' 135 svar ' 225 svar
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 a0 60 80 100 0 20 a0 60 80 100



Niva Alder

Placering

Niva Alder

Placering

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positlv

1 = mycket negativ
2

3 = Varken eller

4

5 = mycket positiv

DAMERNAS INSTALLNING UPPEHALL OCH JAKTSTART

(fordjupad analys tiomilaféreningen)

INSTALLNING TILL UPPEHALL OCH JAKTSTART PA 10MILA

16-243r 25-39 40-54 55-69
E 169 svar 159 svar 137 svar 23 svar
40 60 ' 20 40 60 80 0 a0 60 80 0 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
; 47 svar 118 svar % 223 svar ? 95 svar
40 60 80 20 ( ‘ 80 0 40 60 80 0 40 60 80 100
Placermg 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
? 112 svar 84 svar ? 99 svar E 81 svar H 91 svar
40 60 80 20 40 60 80 : 40 60 80 0 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
16-24ar 25-39 40-54 55-69
? 213 svar 237 svar E 1 1 234 svar E 1 114 svar
40 60 80 20 40 60 80 0 a0 60 80 0 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
118 svar 221 svar ? 304 svar i 156 svar
40 60 80 20 40 60 80 0 40 60 80 0 40 60 80 100 _ _ - . .
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
; i 175 svar 115 svar 130 svar E i 135 svar | 225 svar
40 60 80 20 40 60 80 60 80 ) 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100




Niva Alder

Placering

Niva Alder

Placering

DAMERNAS INSTALLNING VAGSTARTEN

INSTALLNING TILL VAGSTART PA 10MILA

(fordjupad analys tiomilaféreningen)

16-243r 25-39 40-54 55-69
L= mkaEt negatl;‘ 169 svar 159 svar 137 svar 23 svar
3 = Varken eller
4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 0 40 60 80 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
1= mkaEt negatl;' 47 svar 118 svar 223 svar 95 svar
3 = Varken eller
4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 © 40 60 80 40 60 80 100 . .
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
1= mkaEt negatl;' 112 svar 84 svar 99 svar 81 svar 91 svar
3 = Varken eller
4
5 = mYCkEt pOSItiV r T T T T T T T T r T T T T T T r T T T T
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 O 40 60 80 40 60 80 100 0 20 40 60 80
HERRARNAS INSTALLNING TILL VAGSTARTEN
16-243r 25-39 40-54 55-69
1 = mycket negatl;‘ 213 svar 237 svar 234 svar 114 svar
3 = Varken eller
4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 0 40 60 80 40 60 80 100
Bland de absolut basta Strax bakom de absolut basta Ungefar i mitten Lite langre bak
1 = mycket negatl;‘ 118 svar 221 svar 304 svar 156 svar
3 = Varken eller
4
5 = mycket positiv
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 O 40 60 80 40 60 80 100 . — - -
Placering 1-50 51-100 101-150 151-200 Placering 200 eller hogre
1 = mycket negatl;‘ 175 svar 115 svar 130 svar 135 svar 225 svar
3 = Varken eller
4
5 = mYCKEt pOSItiV T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 0 40 60 80 40 60 80 100 0O 20 40 60 80




' KANNEDOM: REGELVERKET OM LIKVARDIGT TAVLANDE

FRAGA: Kanner du till regelverket inom Svenska Orienteringsférbundet som géller likvardigt tavlande fér kvinnor och man och som 10mila féljer?

Bas: Samtliga

BAS: samtliga

mJa
| Ja delvis
Osaker

= Nej

BAS: Unga 15-24 ar

m]Ja
m Ja delvis
Osaker

HNej

BAS: Kvinnor

BAS: Man

mJa
H Ja delvis
Osaker

m Nej

mJa
m Ja delvis
Osdker

m Nej

8 av 10 (83%) uppger att de kanner till regelverket atminstone delvis. Vi ser ocksé att kannedomen &r relativt jamnhog i olika demografiska grupper. Aven bland férstagdngdeltagarna
ligger kannedomen pa en godkand niva (71%) och det ar en grupp som kan antas vara 6verrepresenterade av unga.




BAS: SAMTLIGA

/Damerna far springa natt (borde vara 3\
strackor) och var duktiga pa det!

Uppehall och aterstart med vagstart.

Forslag: Det skulle ga att ha hoptryckt
jaktstart, t.ex. genom att halvera
avstanden mellan lagen, efter att

topplagen med god marginal gatt ut i
normal jaktstart.

4 )

Korta strackorna som manga
traditionalister gnaller p& gor att vi
amatorlag kan fa med flera lopare-
och det ar ju exakt samma klubbar som
vinner. Manga sneglar pa Jukola men
10-mila ar inte Jukola och jag tror inte

det blir fler lag om vi férlanger
strackorna.

o

Det nya upplagget gjorde hela
helgen mer intensiv pa ett positivt
satt. Det var fantastiskt roligt att
damkaveln fick den uppmarksamhet
den fortjanar.

)

/Damstarten i morker. Lagom m\

2 nattstrackor i damkavlen.
Hander nagot spannande hela
tiden! Bra placering av storbild
som kunde ses av alla, dven de

i vaxlingsfallan. Kortare
toakder! Tyst boende trots
narhet till arenan

NAGRA POSITIVA KOMMENTARER OM 10MILA 2024

Webbsandningen var mycket bra
i innehall. Sara och Per perfekt
kombo. Arenan ganska bra

4 Att tjejerna far nattstrackor i sin
kavle. Det taktiska snacket i
“uppehallet”. Kul att kunna félja
tiejerna lite mer. Kul med fler i

(tennishallen).

\_ /

Att damerna fick springa natt.
Vaxlingen av fokus pa dam
respektive herrkavilen
upplevdes som stimulerande,
fram till omstarten for herrarna sa
var det spdnnande av folja de
bada kavlarna. Jaktstart pa
langa natten var roligt att folja,
speciellt med intervjuer av

voparna innan de gav sig ivag.

skogen samtidigt!

-

\

J

/ Att damer springer nattstrackor.
Att marginalen att klara omstart
var betydligt storre &n de
senaste aren, manga fler lag
har mojlighet att klara sig
igenom tavlingen som en riktig
stafett vilket &r roligt for de lag
som ar duktiga orienterare men
har en storre bredd an vad de
allra basta har.

fAntligen hander det nagot! Jag
fallde en tar i startdgonblicket nar
jag kande att vi tjejer ocksa kan
springa pa natten. Unga tjejer

ocksa kan. Allt annat ar fel.

o

behover fa se detta, se alla tjejer
som forebilder och kdnna att de

~

/

/Bra att damer far natt. Végstarteh

var bra for oss som ligger

langre bak. For min del kan

vagstarten garna fa vara lite
tidigare, en timme pa tre strackor
ar ganska mycket. Kanske kunde
man kor den efter 45-50 minuter

Vagstarten bidrar till okad
stafettkansla (man mot man i

for att fa fler lag att samla ihop sig.

skogen) for oss som ligger
\ langre bak. /

Good organization overall, as
always i would say. Nice map

and nice that the girls get to run

at night




BAS: SAMTLIGA

Korta strackor sa ar inte
utmanande. Trakigt utan natt pa
forsta strackan, forstor hela
tiomila kansla. VValdigt utdragen
tavling. Killarna sover nar
damerna springer och tvartom

| &r kunde jag inte heja pa
nagon, varken pa damernai mitt
eget lag eller pa herrarna pa
natten eftersom jag behdvde sova
eftersom starten for str 3 dam gick
07. Innan har man kunnat félja
hela damstafetten (bade damer
och herrar har kunnat folja
eftersom det gatt pa dagen ) och
sen har aven damerna kunnat félja
herrstafetten utan att tanka pa
sbémn osv. Nu blev det bara
hackigt och ingen kunde folja
nagon....Dessutom var det
orimligt att vi langt fran arenan
eftersom ingen vill skjutsa i bilar

hela natten, eftersom manga
springer sjalva och maste sova
(liten klubb).

NAGRA NEGATIVA KOMMENTARER OM 10MILA 2024

/ Nagot jag reflekterade dver var\
det sociala och hanga med
kompisar pa TC. Jag ar 20ar och
inte elitsatsande men springer
det mesta. Tycker orientering
ar jattekul men ar ocksa pa
tavlingar for den sociala biten
och traffa alla kompisar man fatt
genom sporten nar man vuxit upp
i orienteringsvarlden. Nar
damkaveln var pa l6rdag
eftermiddag var alla pa TC pa
|6rdagen, och l6rdag
eftermiddag/kvall blev en naturlig
paus i tavlandet att kunna hanga
med kompisar pa TC. | ar
upplevde jag att det var svart
att traffa kompisar (bade tjej-
och killkompisar) pga alla
sprang utspritt/var vakna
valdigt olika/sov olika

Kanns trakigt med uppehallet,
tappad klubbsamhorighet nar det
blev s& uppdelade tavlingar.

ﬂ\tt 7 av 10 strackor var kortax
Gynnade forvisso mitt lag med en

medelalder pa +50 ar. Men det ar
inte for sddana som oss man ska
anpassa tavlingen mot. Fler
langa strackor, iaf +50 %, sa
mystiken och utmaningen med
10-Mila bibehalls. Nu i ar kanns
det som man har anpassat sig
for mycket till breda massan
vilket jag tror blir férédande for
kavlen i langden. Behover inte
vara som det var forr i tiden med
merparten langa harda strackor,
men som det var nu var att ta det

Med 300 damlag startande
samtidigt pa enbart tva
nattstrackor sé vet jag som
startande att 50% ska till min
kontroll (pga endast 2-gafflat).

¢~ Jag upplever att man haller pa att ™
missa elitperspektivet nu till
forman for motionarer men ar
Overtygad om att det ar
utmaningen i 10mila som lockat
och kommer locka i langden
oavsett niva

NG J

/ For korta banor. Saknar att ha \

klarat av 12 km svar
nattorientering pa Tiomila som
traningsmal under vintern. For
stor skillnad mellan de korta och
langa strackorna. Tidigare har
allai laget varit lika viktiga. Nu
blev topploparna valdigt

tider/sprang olika tider

\_ )

for langt. Nanting mittemellan vore
\ vagen framat. /

avgorande och breddlopare far

\ mindre betydelse. /

Varumarket Tiomila ar naggat i
kanten da man gor uppehall i
stafetterna.




Om 10-MILA 2024 i Nynashamn:

» Fantastiskt vader och ett val genomfort arrangemang.

« Omdomen i paritet med andra deltagarlopp — vilket i sig ar ett besked... : :
* Men utmaningen att genomfora tuffa 10MILA ar utsatt for en prévning just nu...

Om implementeringen av likvardigt tavlande mellan kvinnor och man:

« Kvinnor ar generellt mer néjda &n mannen, vilket bekréaftar den uppfattning arrangéren hade innan evenemanget.

« Kvinnor ar néjda med att fa gora nattstrackor, samt att det ar fler och nagot langre strackor (aven om det finns en del synpunkter pa antalet strackor och att det kan
vara svart att fa ihop laget).

« Kvinnor ar ocksa nojda med vagstarten, medan uppehallet vacker mest kritik av de testade variablerna.

« Bland mannen ar kritiken ratt utbredd och det ar egentligen bara vagstarten som far ett godkannande av de forandringar som genomforts 2024. Liksom bland
damerna far "uppehallet” tydlig kritik bland herrarna, men starkast kritik riktas mot férandringarna som har inneburit farre nattstrackor och fler korta strackor. Den
uppfattningen har mer an halften av de manliga deltagarna, vilket saklart innebar en tydlig kritik att vardera.

Ul:s kommentar efter 2024

« Malgruppen — den samlade bilden ar att den unga malgruppen och de battre orienterarna i tavlingarna ocksa utgor de starkaste kritikerna till forandringarna 2024.

- Bortsett fran sportsliga aspekter eller arbetet med likvardigt tavlande ser vi att den sociala upplevelsen har utmanats rejalt. Herrar och damer sover om vartannat
och uppdelningar gor helgen langre och mer logistiskt utmanande. Nar folk inte hinner métas forsvinner en del av klubbkanslan och kittet lagsammanhallningen.
10MILA &r for manga ett mal under traningsperioderna, ett amne som triggar engagemanget och motiverar manga att bli battre. Om den "nerven” inte kopplas ihop
med 10MILA kommer det synas i deltagandet framdover.

« OQavsett vad foreningen gor med deltagarnas feedback sa finns det ett engagemang att ta fasta pa och visa respekt for. | kritiken finns aven massor av tankar,
reflektioner och idéer. Prata 6ppet om vagval och motiv, forandra och mot det som ar majligt och hall en stadig kurs mot det som méaste genomforas.
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