Traningspaket infor TOMILA 2027

Med banor och triningar for hela klubben - fran ungdom till senior
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Korta avstand till alla traningar.

VARIERAT UTBUD
Traningar med inriktning pa :
medel, lang och sjalvklart stafett. w30 oktober 2026

~ NATT OCHDAG il
_@ Maijlighet till bade dag- och 1-2 maj 2027

\_ nattorientering. )

STOR TRANINGSHELG PASKEN 2027!

Vi siktar pa att erbjuda en stor traningshelg med flera bra traningspass under hela pask-
helgen 2027. En vecka fore starten av stafettsdsongen 2027 och med fem veckor kvar till
10MILA blir det en perfekt start pa tavlingssdsongen.
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Detaljrik kustterrdng med Giddeglo bjuder pa 6ppen, Oppen skog med detaljrika
tydliga hojdpartier och god lopbar skog, lamplig for fart- partier och storre sankmarker
sikt — for noggrann teknisk och stafettraning med masstart. som ger varierad orientering
orientering. och tempovéxlingar.

Lang / Intervaller
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Ett omrade med varierad fram- Ett mindre men fint och Ett omvaxlande omrade med
komlighet och kupering samt tekniskt omréde med intensiv bade 6ppnare och titare par-
flera vagvalsmaojligheter. orientering som kréaver snabba tier, delvis mycket detaljrikt.
beslut. Spring direkt fran stugan.
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