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Ladda hatterierna
— Vi mits i Tranas!

TRANAS .
KOMMUN

Foto: G6ran Johansson

MILA <

TRANAS 2026

- sa blir strackorna
- har ska festen vara

- boka din plats i tid
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VALKOMMEN =58
TILL BREDSTORP |
Arena 10MILA 2026

— Har ar vi mitt i hjartat av T0MILA-arenan pa Bredstorp!
Tavlingsledaren Sven-Ake Karlsson och arenachefen
Christer "Kidde” Bengtsson har tagit plats pa den stora
parkeringen till Bredstorp. Vattern I.Inkopln P
Bredstorp ar Trands kommuns stora fritidsomrade med
ishall, fotbollsplaner, bandyplan, tennis- och badminton-
hallar och mycket mera.
2-3 maj 2026 forvandlas det till Arena TOMILA!

| Mjdlby

- Vi har alla férutsattningar att skapa en riktigt bra arena, sager
"Kidde” Bengtsson. Mal- och vaxlingsomrade blir pa grus- o
planen med stora ytor for publik for att félja allt som sker. Har Tra nas
finns det ocksa kiosk under hela tavlingsdygnet. Inne i is- Grdnna m
hallen blir det restaurang, sportférsaljning, utstallning och
aven har en vélsorterad kiosk.

Vi ses pa Bredstorp i maj 2026! Valkomna! Jonkop"]g
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ORIENTERING LOPNING LANGDSKIDAKNING

Vi ses pa 10MILA 2026!
P older.se

Till dess hittar du vart stora
utbud pa polder.se SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT
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NATUREN AR TRANAS STORSTA ARENA

Tranas ar platsen dar naturen alltid ar
nara. Har, vid sjon Sommens glittrande
vatten och bland de djupa smaldndska
skogarna, finns oandliga maéjligheter till
aktivitet, stillhet och upplevelser.

Nar vi nu star vard for TOMILA 2026, vill vi
gdrna dela allt detta med dig som kom-
mer hit.

- Vidr glada att fa visa upp var fina kommun for alla
de orienterare som kommer till Tranas. Naturen och
friluftslivet ar mycket rikt i Tranas sd det delar vi gdrna
med oss av, sager Annsofie Sarends, projektledare fran
Tranas kommun.

En friluftskommun

Naturen dr var storsta arena. Runt Tranas slingrar
sig vandringsleder, elljusspéar och cykelvagar genom
Illerns naturreservat, Orsbickens skog och Stoeryds-
omradet. Hdr kan du springa, cykla eller promenera i
varierad terrdng aret runt. For den som vill ha mer fart
vantar en mountainbikeled pa sju kilometer som tar
dig rakt genom reservatet.

Sjon Sommen, med sin skirgard och klara vatten,
ger ytterligare en dimension till friluftslivet. Har finns
badplatser for svalkande dopp, paddelleder for stilla
turer och mojligheten att uppticka sjon fran den klas-
siska angbaten S/S Boxholm II.

Vintertid blir skogarna till skidspar och sj6éarna till
isbanor, vilket gér att Tranas alltid bjuder in till aktivi-
tet oavsett sasong.

Har ar friluftslivet inte ndgot man gor vid sidan av,
utan en del av livet. Skogarna, stigarna och sjon finns
alltid néra och ger bade orienterare och andra besoka-
re mojlighet att hitta sin egen vég i naturen.

Darfor passar TOMILA sa bra i Tranas

Att fa arrangera 10MILA 4r bade ett hedersuppdrag
och en chans att visa upp Tranas styrkor. Naturen ar en
sjalvklar del av var identitet, men ocksa det samarbete,
omtanke och gemenskap som genomsyrar arrange-
manget. Har mots kommun, féreningar, naringsliv och
ideella krafter for att tillsammans skapa nagot som inte
bara ar en tavling, utan ocksa en folkfest.

Foreningslivet spelar en avgorande roll i samarbetet.
Det ar en grundpelare i vart samhélle och skapar enga-
gemang och motesplatser for manniskor i alla dldrar.



Vi tror pa kraften i det ideella arbetet och véirdesitter
den roll foreningar spelar for att stirka gemenskapen
och bidra till ett aktivt liv for alla aldrar. Tack vare
dessa insatser star idrott, kultur och sociala aktiviteter
starka i Tranas.

TILLSAMMANS AR VI TRANAS

Att vara vard for 1T0MILA ar en méjlig-
het for oss att dela Tranas med alla er
som kommer hit.

Vi ser fram emot att ni far uppleva var
plats och mota den gemenskap som
gor Tranas speciellt.

Vi gor detta tillsammans - med 6ppna
armar och med stor gladje i att fa val-
komna er hit.
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Naturen &r var arena. Antingen du moter
den pa en vandringsled i Romanas eller i
nagot av vara naturreservat.

Sjon Sommen ar sjalvklart en magnet
aret runt. En frostnupen hostdag med ett
stopp vid ett vindskydd intill den spegel-
blanka sjon ger magiska upplevelser.

Det dr samspelet mellan naturen, féreningslivet
och invénarnas engagemang som gor ett evenemang i
storleken 10MILA mojligt har. Som besokare moter du
dérfor inte bara en spannande tavling, utan ocksa en
plats praglad av virme, gemenskap och stolthet.
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TAVLINGSINFORMATION

ARENA
Arena Bredstorp, Tranas.

LJUSFORHALLANDEN
Solen gar ner klockan 20:49, [6rdag 2 maj.
Solen gar upp klockan 05:03, sondag 3 maj.

KARTA

Skala 1:10 000 for Herrkavlen och Damkavlen.
Skala 1:7 500 for Ungdomskavlen.

Ekvidistans 5 meter.

Kartan nyritad 2024-2025 av P-O Derebrant.
Aldre kartor éver omradet finns.

DELTAGANDE | FLERA STAFETTER

- Det ar tillatet for tjejer som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

- Det ar tillatet for killar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Herrkavlen.

« Det ar tillatet for damer som sprungit i Damkavlen
att delta i Herrkavlen.

« Det ar inte tillatet for damer att forst springa Herr-
kavlen och darefter Damkavlen.

« Det ar inte tillatet att delta mer dn en gang i sam-
ma kavle.

OPPNA KLASSER
Oppna klasser erbjuds fran fredag morgon och un-
der hela Tiomiladygnet.

4 Seglarvik &
@ Sommen | SR

146-147

abysjon
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ANMALAN

Tavlingsanmalan, bokning av taltplatser, logi och
ovriga tjanster sker via Eventor som preliminart
Oppnas 1 november 2025.

TAVLINGSLEDNING
Sven-Ake Karlsson, Anders Johansson, Boo Nordin.

BANLAGGARTEAMET
Stefan Djurstedt  Herrkavlen
Jacob Lindstam  Damkavlen

Magnus Svensson Ungdomskavlen, Oppna klasser

BANKONTROLLANT
Joakim Karmetun, OK Njudung

KARTKONTROLLANT
Stefan Larsson, OK Njudung

UPPLYSNINGAR
Mejla dina fragor till: info2026@10mila.se

Banldggarteamet fran vanster Magnus Svensson, Stefan
Djurstedt och Jacob Lindstam.
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PRELIMINAR INBJUDAN
KLASSER OCH BANLANGDER

Ungdomskavlen lordag 2 maj

Start: 14:30

Malgang: 16:15

- I Ungdomskavlen far ungdomar upp till och med
DH-16 delta.

+ Minst tva strackor ska i sin helhet springas av flick-

or, det vill sdga samtliga [6pare pad dessa strackor
ska vara flickor.

« Pa stracka 2 och 3 far tva I6pare delta parallellt
(dubblering).

« Stracka 4 ar 6ppen for bade flickor och pojkar.

Str | Banlangd| Loptid |Gaffling| Svarighet
1 4,2km | 26 min Ja Orange
2 4,2km | 26 min Ja Orange
3 2,7km | 16 min Nej Gul
4 51km |31 min Ja Orange
Tiomilakavlen
lordag-sdndag 2-3 maj
Start: 17:30
Jaktstart str 4: 23:00
Malgang: 05:45
Str | Banlingd | Loptid |Gaffling | Ovrigt
1 9,7km |51 min Ja Dag
2 9,4km | 50 min Ja Dag
3 9,2km | 49 min Ja Dag
4 | 153km | 82 min Nej | Natt jaktstart
5 6,7 km | 36 min Ja Natt
6 6,8km | 36 min Ja Natt
7 5,6 km | 30 min Ja Natt
8 | 12,5km | 66 min Nej | Natt
9 | 134km |71 min Ja Natt-gryning
10 | 14,7 km | 78 min Ja Gryning
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Damkavlen
|6rdag-sondag 2-3 maj
Start: 21:30
Jaktstart str 3: 05:30
Malgang: 09:15
Str | Banlingd | Loptid |Gaffling | Ovrigt
1 84km |59 min Ja Skymning-natt
2 6,0km |42 min Ja Natt
3 [ 13,8km |88 min Nej |Dag jaktstart
4 6,0 km |38 min Ja Dag
5 7,5km |48 min Ja Dag
6 8,6 km |53 min Ja Dag

Tider och banldngder dr prelimindra
Detaljer kan justeras fram till tdvlingen



10MILA | TRANAS | 2-3 MAJ 2026

BULLETIN #2

Traningsmojligheter infor TOMILA

Vi erbjuder flera olika traningsmdjlighe-
ter infor TOMILA i Tranas 2-3 maj 2026.
De forsta traningspaketen ar tillgangliga
fran 1 nov, andra 6ppnar forst till varen.
Detaljer om traningskartorna finns att
ldsa pa T0MILAs hemsida under rubriken
Tréning. Dar framgar vilka typer av banor
som kan nyttjas, samt kontaktpersoner.

Notera att traningspaket 5, Helgaklint, PO
endast ar tillgangligt helgen 21-23 nov. /A

anna
www.tiomila.se/2026/traning /" 1

»ud -
Bestallning sker via mail till: a

traning2026@10mila.se

Vi har 6verenskommelser med markadgare/ e

jaktlag om de tider som anges for resp. :
traningsomrade. Traning utan vart till- stad
stand pa andra tider ar ej tillatet da det
kan skada vara relationer med markdgare/
jaktlag, vilket kan forsvara klubbarnas

egna anvandning av kartorna i framtiden. ‘
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GRANNA | 7 TALLBACKEN, Aneby

Oppet frén 1 nov. Oppet 1-30 nov.
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HELGAKLINT, Hestra
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ASBO, Boxholm
Oppet varen 2026.
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STRANNA, Tranas
Oppet 1-30 nov.

DRUNTAHAL, Eksjo
Oppet varen 2026.
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SKURUGATA, Eksj
Oppet varen 2026.
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Avvagning nar det I6nar sig att ga

runt i kuperade och vresiga partier

- Ambitionen &r att det ska vara
lagom gafflat men anda rejdla utma-
ningar fér lagen.

Det sager Stefan Djurstedt, en av

tre i banlaggarteamet for 10MILA
2026. Stefan har sallskap i teamet av
Magnus Svensson och Jacob Lind-
stam.

Stefans roll ar huvudansvaret for herr-
kavlen.

- Jag har en férhoppning att vigvals-
strackorna ska ge genomslag och mojlig-
heter for lag att ta egna initiativ. Samtidigt
hoppas jag det blir en tat kavle med flera lag
som har chansen langt in i tavlingen.

Stefan Djurstedt 4r en rutinerad ban-
laggare. 56-aringen, med Eksj6 SOK som
klubbadress, har lagt savil I0MILA som
O-Ringen tidigare.

- Vid 10MILA 2014 i Eksj6 hade jag
huvudansvar fér dam- och ungdomskavlen.
I O-Ringen 2009 ansvarade jag for en etapp.

Utover det har han otaliga banlaggarupp-
drag. Senast Gotalandsmisterskapet i Eksjo
iar

Vad kan I6parna vanta sig av 10MILA 2026?

- Generellt kan man uppfatta att det ér lite
for mycket stigar niar man studerar kartan,
analyserar Stefan. Samtidigt 4r det hir mycket bra
terrdng for nattorientering. Det kommer bade herrar
och damer bli varse.

Stora delar av tavlingsomradet ér ett mycket frekven-
terat fritidsomrade, Illernreservatet, ett naturreservat
for det rorliga friluftslivet.

— Det ar stor variation pé terrangen. I véstra delen
ar det bitvis lattsprungen tallmo blandat med vresiga-
re omraden med stenbunden terrang. Det giller hela
tiden att gora avvagningar nar det ar rakt pa- eller runt
om-vigval som lonar sig bést.

- Det finns ocksa mer intetsagande partier vilket
Oppnar for langre lopstrackor. Sjon Illern ligger mitt pa
kartan och styr en hel del i banlaggningen.

Stefan Djurstedt, rutinerad banlaggare med ambition att skapa
kavlestrackor dar lagen ges mojlighet till egna vagvalsinitiativ.

Det hir ar tredje dret med samma koncept for
10MILA och efter det ska det ske en storre utvérde-
ring. I herrkavlen innebir det tre kvills- och skym-
ningsstrackor innan ett uppehall. Dérefter omstart
med langa natten, en rak stracka, drygt 15 km

Dérefter foljer tre kortare strickor av medeldistans-
karaktér. Hir vintar ratt mycket kontroller i den stigri-
ka terrangen. Striackorna kan séikert se latta ut, men
kuperingen kan stilla till det rejalt, bade fysiskt och
orienteringstekniskt, tror Stefan.

Smélandskavlen har avgjorts i terrdngen vid ett par
tillfallen, senast 2010. Diarmed finns en bra uppfatt-
ning kring hur fort det kommer att ga.

- Jag raknar med en genomsnittshastighet i herrkav-
len pa 5.20 per kilometer 6ver alla tio striackorna.
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1500 platser tillgangliga pa hart underlag

Under 10MILA erbjuder vi totalt omkring 1500 bo- nara tavlingsomradet eller med smidig transportfor-
endeplatser pa hart underlag. Fér detta anvandstva  bindelse. Tillsammans skapar de en helhetslosning
nya skolor - Junkaremalsskolan (invigd 2024) och dér vi kan vdalkomna manga gaster pa ett tryggt och
Granelundsskolan (invigd 2025) - men ocksa flera bekvamt satt.

idrottshallar och gymnastiksalar runt om i kommu-

nen. Boendebokningen éppnar inom kort,

Alla anldggningar haller god standard och ligger se hemsidan och Eventor.

Hitta boende - 1TOMILA Tranas 2026

Soker du andra boenden an pa hart underlag?
Hitta alternativ pa Facebook-sidan med rubriken

Hitta boende - 10Mila Trands 2026. Har kan invanare i Tranas
med omnejd annonsera ut stugor, lagenheter och rum som
finns att hyra for helgen och knyta kontakt med gaster som
soker sarskilda boenden.
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Mitt i naturen.
Nara allt.

Tranas &r platsen fér dig som vill ha naturen som granne och
rorelsen som livsstil. Har finns leder, skogar och vatten fér bade
traning och avkoppling — aret om. Har méts smastadens narhet,
naturens frinet och goda férbindelser till resten av

Har borjar ditt nasta, kopitel,
Skanna GR-ksden sch wolick

: , TRANAS
wara WW, KOMMUN
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