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Livskvalitet vid sjostranden!

Tank dig en plats dar livspusslet gar ihop,
dar naturen ar din narmaste granne och
naringslivet blomstrar i samklang med
en hog livskvalitet. Den platsen ar Tranas
kommun - pérlan vid Svartans utlopp i
sjon Sommen. Ta chansen, nar du under
10MILA-helgen besoker oss, att upptacka
varfor allt fler véljer att leva, bo och verka
just har.

Nirhet till naturen. Oavsett var du bor dr du bara ett
stenkast fran Sommens glittrande vatten, djupa skogar
och hirliga friluftsliv. Perfekt for familjen, motionéren
och naturalskaren.

Allt d@r néra. Slipp stressen! I Tranas har du séllan mer
an fem minuter till jobbet, skolan eller fritidsaktivite-
ten. Trands har ocksa ett optimalt ldge ldngs stamba-
nan och med nérhet till E4:an utmarkta transport- och
pendlingsmadjligheter till storre stider som Jonkoping
och Linképing eller om du vill na hela vérlden.

Mainga vigar till kunskap. Vi dr en kommun som
satsar pa skola, vard och omsorg. Med tvé nybyggda
grundskolor, ett framgangsrikt gymnasium, yrkeshog-

skola och folkhogskola kan vi erbjuda s& manga végar
till kunskap. Var kommun har dessutom alltid hoga
kvalitetsbetyg inom vard och omsorg - allt for att du
ska kdnna dig trygg genom livet.

Foretagsklimatet i topp. Trands &r kint for sin foreta-
garanda och ldnga tradition av hantverk och industri.
Har finns ett av Sveriges basta foretagsklimat vilket ger
mojlighet att starta eget och utvecklas inom etablerade
branscher. Vi har en bredd av foretag, frén varldsledan-
de nischindustrier till framgangsrika detaljhandlare.
Har finns en tradition av samarbete och innovation.
Det ska vara enkelt att etablera sig. Vi vill att du ska
lyckas!

Livet hir ar rikt pa méten och aktiviteter. Tranas
aktiva foreningsliv erbjuder ett stort utbud av idrott,
hobbyer och kulturella foreningar. Det gor det latt att
hitta nya védnner och intressen. Har finns alltid nédgot
att uppleva!

Tranas kommun 4r inte bara en plats pa kartan, det dr
en livsstil. Det ar chansen att kombinera en framgangs-
rik karridr med ett rikt familjeliv, allt i en naturskon
och vilkomnande miljo. Ar du redo att ta nista steg?

Med vinliga hdlsningar,
Mats Holmstedt, kommunstyrelsens ordf
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Sanna Fasth ihop med lagkompisarna och lagerkransen efter segern i Tiomila i Finspdng 2025. Till Tiomila i Tran-
ds har Sanna bestdmt sig for att inte springa, da hon tycker sig ha for god terriingkdnnedom. Foto: Lars R6nnols

Ingen repris for doktor Sanna

—men hon bjuder pa receptet for terrdingen

Sondag morgon 4 maj 2025. Sanna Fasth
springer ohotad i mal och for IFK Gote-
borg till en 6verlagsen Tiomilaseger i Fin-
spang. Repris 2026? Kanske for IFK Gote-
borg, men inte for Sanna Fasth.

- Det skulle inte vara fair play. Jag har sprungit sa
mycket i lllernreservatet dar tavlingen till storsta de-
len avgors, sager Sanna. Jag kan inte med gott sam-
vete deltaga, sager hon efter att ha har tagit beslutet
att avsta och folja klubbkompisarna fran sidan.

Sanna Fasth, 27 ar, har Boxholms OK som moder-
klubb, grannklubben till Tranas, och har bade tranat
och tavlatiiTranas i allt fran sma till stora tavlingar
ett antal ganger.

- Jag ar saker pa att laget klarar sig bra utan min
medverkan vid Tiomila, sdger Sanna. Jag ska sjalv-
klart vara dar och coacha tjejerna.

2025 ett lysande ar for Sanna

IFK Goteborg ar varldens basta damklubb, vilket
visades under 2025. Etta och tvaa pa Tiomila, guld
i SM-stafettenm, etta och trea pa Jukola. | samtliga
dessa stafetter var det Sanna som forde laget till
seger pa sistastrackan.

2025 har varit ett lysande ar for Sanna, pd manga
plan. | januari tog hon sin lakarexamen. Efter det
valde hon att satsa heltid pd orientering.

Utover stafettvinsterna med klubblaget &r forstas
—
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arets hojdpunkt VM i Kuopio i Finland. VM-guld i sta-
fett efter att ha avgjort stafetten pd andra strackan
dér hon gav Sverige och Tove Alexandersson ett tva
och en halv minut stort férsprang. Pa medeldistans
silver bakom Tove pa den helsvenska pallen dar Han-
na Lundberg tog brons. Ldngdistansen slutade med
en femteplats.

Arbeta heltid och elitsatsa?

Nu star Sanna infor en tuff utmaning. Kan man arbe-
ta heltid parallellt med en elitsatsning?

- laugusti borjade jag pa mitt forsta lakarjobb som
underldkare pa medicinkliniken vid Ostra sjukhu-
set i Goteborg. Under hosten har jag kadnt av att
det varit en rejal omstallning. Vintertraningen har
kommit lite efter sedan jag jobbat samtliga helger
i november.

- Kanske maste jag jobba i perioder for att kunna
ha langre uppehall for att elitsatsa. Det ar sa jag
planerar for 2026 och far utvdrdera efter det.

Fokus pa sprint for forsta gangen

Det betyder att hon avslutar ldkarjobbet i Goteborg i
februari, sedan vantar traning pa heltid fram till maj,

montico

EN DEL AV CALVIKS

Vi hjalper dig

att

Effektiv matchning sem hjalper dig
att hitta ratt - oavsett'om du soker
personal, arbete eller utbildning.

Upptack hela vart erbjudande pa

BEMANNING | REKRYTERING | UTBILDNING | MATCHNING
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innan en AT-lakartjanst
i Falun vantar och en flytt till Dalarna.

Satsningen ska inriktas mot sprint infér VM i Italien
i juli. Sanna har inga sprintmeriter, men var med pa
EM i augusti och testade pa internationellt.

- En annorlunda satsning for mig. Jag har alltid haft
fokus pa skogsorientering, men sprint kdnns som en
spannande utmaning. Stor del av varen kommer jag
for ovrigt tillbringa i Oslo, eftersom Havard har fatt
jobb dar och flyttar dit.

Havard heter Sandstad Eidsmo i efternamn, norsk
landslagslopare och Sannas sambo.

Receptet for Tiomilaterrangen

Forsta helgen i maj, den tillbringar i alla fall Sanna
i Tranas pa Tiomila. Eftersom doktor Sanna kanner
terrdngen val, kan hon kanske ocksa ordinera den
ratta medicinen for den som vill lyckas pa Tiomila.

- Det ar generellt rétt stenigt i terrangen, precis som
jag ar van vid fran ungdomsaren hemma i Boxholm.
Narmast Bredstorp, dar huvuddelen av banorna
avgors, ar det lite mindre stenigt jamfort med sodra
delen, ner mot Mada.

- Jag ska sdga att jag inte kan terrdngen 6ster om
lansvagen, dar jag inte sprungit, men merparten av
banorna lar ga pa vastra sidan, och det blir nog bara
de allra langsta banorna som kommer 6ver vdagen.

—
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GULDGLADJE!
VM-guld i stafett
for Sanna Fasth,
Tove Alexanders-
son och Hanna
Lundberg. Foto:
Svensk oriente-
ring

- Undervegetationen dr tung, det ar till stor del
bevuxet med hogt blabarsris. | sodra och sydvastra
delen ar det en hel del stérre gronomraden, plante-
ringar som borjar véxa upp. Det fungerar &nda bra
att springa dar och det bjuder pa fin orientering.

Stigarna kan vara mest “i vagen”

Eftersom det ar ett stadsnara friluftsomrade ar det
ocksa mycket stigar.

- Absolut, det ar stigrikt, men ibland kan jag uppleva
att stigarna mer ar "i vagen’, for det blir for mycket

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

ORIENTERING
Vi ses pa 10MILA 2026!

Till dess hittar du vart stora
utbud pa polder.se

LOPNING
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b
egyg.

att lasa pa. Det galler att kunna salla informationen

- Kurvbilden ar speciell och far man grepp pa den ar
den oftast battre att lasa pa.

— For att vara ett Tiomila ar det riktig orientering
anda in pa arenan. Kartldsning fran startpunkt danda
fram till sista kontrollen. Det finns mojligheter for
banldggarna att skapa gafflingsalternativ direkt fran
start.

Se dar, mycket vardefull erfarenhet och tips fran San-
na Fasth. Aterstar att se om det &r vinnarreceptet.

LANGDSKIDAKNING

/lpolder.se

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT
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TILLSAMMANS AR VI TRANAS

Nar du besoker Tranas under 10MILA far
du ldra kidnna en kommun dér gemenska-
pen betyder mycket. Hir mots manniskor
i vardagen, i féreningslivet och pé arbets-

tanke och hjdlpsamhet som manga har ar
stolta 6ver. Det ér en del av den virme vi
girna delar med dig som besoker I0MILA.

platserna. Tillsammans skapas en trygg En plats

och vilkomnande plats att leva pa. som formas
. N o . av alla som

I Tranas vill man se mojligheter och hitta ar har

nya sdtt att gora saker pa. Det giller i

skolor och omsorg, i service till invanare Trands ut-

och foretag och i samarbeten med foren- vecklas hela

ingar och andra aktorer. . tiden, och

Ambitionen dr enkel:

varje moéte ska kdnnas
vanligt, professionellt
och omténksamt.

den utvecklingen skapas till-
sammans. Alla som engagerar
sig bidrar till att forma orten
och gora den dnnu bittre.

Som besdkare under 10MILA
ar du en del av detta for nagra
dagar. Oavsett om du ar hér for
forsta gangen eller har varit har
I Tranas vill vi att du ska kdnna dig val bemétt. Oav- forr hoppas vi att du kinner dig
sett om du moter ndgon som arbetar i kommunen, varmt vilkommen. For i Tranas
engagerade ledare i foreningslivet eller en lokalbo som  vill vi att alla ska kiinna sig som hemma.

visar dig ratt vag, hoppas vi att du ska uppleva den om-  Tjllsammans ir vi Tranas!

Har moter du
manniskor som
bryr sig

TRANAS - en stad dir idrotten samlar manniskor

Trands kommun har ett rikt och ~ [798 I l = I 2" innebandy, cykelklubb, bagskytte,
aktivt foreningsliv, dar idrotten : ~Alll fotboll och badmintonférening
spelar en viktig roll. I bade stad " samarbetar for att vilkomna alla
ocnh landsbygd ar aktiviteterna som kommer hit under helgen..
manga och engagemanget stort. ;FSIC\}[(I\IIJie. der:il)s engagemang b(ljlr

inte bara en spannande
tavling, utan ocksa ett exempel
pé den starka foreningsanda som
préaglar kommunen.

Hir mots manniskor med olika
erfarenheter och intressen, och
tillsammans skapas en stark kinsla

av gemenskap. Evenemang, bade Har ar representanter for foreningslivet i

sma och stora, ar en naturlig del . "
> & Trands. Tillsammans ska de ansvara fér

av méanga foreningars arbete. De o oL
ger mojlighet att traffas, prova nya ?g/c\’/,);zc\lj,geg/gg,garpa hartunderlag tnder Foreningarna i Trands hélsar alla

saker och utvecklas — oavsett om orienterare varmt vialkomna. Har

Foreningarna valkomnar dig

man ir ung eller aldre. mots tradition och framtid, breddidrott och spets -

och manga eldsjalar som brinner for att skapa en triv-
10MILA - skapar energi och gemenskap sam och minnesvird upplevelse.
Nir 10MILA nu kommer till Tranas fir kommunen For Tranas blir I0MILA mer &n ett idrottsevenemang.
annu en gang visa sin styrka som vardstad. Det blir en helg som visar hur mycket gemenskapen

) betyder och hur foreningslivet bidrar till ett 6ppet,

Arena Bredstorp och stadens idrottshallar fylls av tryggt och starkt samhille. Vi hoppas att du som bes®-
orienterare frén Sverige, Norden och Europa - och for- | ker Tranas ska kinna dig hemma hdr, och att du far en
eningslivet stér redo att ta emot. Trands hockey, bandy, | fin och inspirerande upplevelse under arets tavling.
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Nar du besoker Tranas fore, under och efter TOMILA
mots du av en kommun dar naturen alltid ligger
nara. For dig som gillar att vara aktiv utomhus -
oavsett om det handlar om I6pning, skidakning eller
cykling - finns mojligheter att trana, varma upp eller
bara njuta av miljon.

Elljusspar i hela kommunen

Tranas kommun har flera motionsspar med belys-
ning. Tack vare att lamporna lyser mellan kl. 06.00
och 22.00 kan du ge dig ut i sparen nastan nar som
helst, dven under tidiga morgnar och sena kvallar.

lllernreservatet

lllernreservatet, dar T0MILA till stor del avgors, ar ett
av vara mest uppskattade friluftsomraden. Har finns
tva elljusspar pa 2,5 respektive 8,5 kilometer. Du kan
na lederna fran flera hall: Orsbicken, Bredstorps IP,
Ras gard eller Almas.

Aggas friluftsgard

I Sommen ligger Aggas friluftsgard med ett elljus-
spar pa 2,8 km. Om du vill kombinera traning med
naturndra lugn ar Aggas ett trevligt och lattillgang-
ligt alternativ.

Orsbiackens elljusspar

Orsbackens elljusspar ligger i anslutning till lllern-
reservatet och mater 8,5 kilometer. Utdver detta
finns flera obelysta leder i omradet: 3, 5, 7 och 10 ki-
lometer. Lat dagsform och tidsschema styra sparval.

Stoeryds elljusspar

Strax norr om Trands ligger Stoeryds elljusspar, en
2,5 kilometer lang belyst slinga. Sparet passar bade
for latta distanspass och uppfriskande promenader.

Skidspar vintertid
Om du atervadnder till Trands under vintersdsongen

finns chans att aka langdskidor pa flera platser. Nar
snomangden tillater preparerar orienteringsféren-
ingen SOL Tranas skidsparen vid Orsbacken i Tranas
och vid Aggas friluftsgard i Sommen.

Mountainbikespar genom lllernreservatet

For dig som aven uppskattar cykling finns ett sju
kilometer langt mountainbikespar som utgar fran
Orsbicken och slingrar sig genom lllernreservatet.
Terrdngen ar varierad och bjuder pa en fin cykelupp-
levelse for bade nybdrjare och vana MTB-cyklister.

Tranas erbjuder ett brett utbud av moéjligheter for
rorelse och friluftsliv — ndgot vi ar stolta 6ver att
kunna dela med dig som besdker oss i samband
med 10MILA.
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INBJUDAN TILL 10MILA
PA ARENA BREDSTORP
| TRANAS - 2-3 MAJ 2026

Vi hdlsar alla valkomna till 10MILA i
Tranas 2026. Det dar med glddje och
stolthet som Tranas tar emot 10MILA pa
Arena Bredstorp.

Arena Bredstorp ligger omedelbart sydost om Tranas
och grénsar till villaomraden och stadskdrnan. Av-
stand fran Tranas centrum till arenan ar cirka 2,5 km.

VAGVISNING
Valj norra infarten till Tranas fran RV 32. Dérifran
vdgvisning till arenan.

TAGFORBINDELSE

Tranas ligger utmed Sédra stambanan med mycket
goda tagforbindelser. Promenadvag fran Tranas
station till Arena Bredstorp ca 3 km.

PARKERING OCH AVSTIGNING

- Avstand parkering-arena 500-800 meter.

« Bussavsldapp/drop-zone, 100 meter fran arenan.
Dar finns mojlighet att Iamna av klubbens packning
med klubbtalt och den utrustning som behdvs for
T0MILA. Mer praktisk information om drop-zone
och vilka tider som géller kommer i Bulletin #4.

ARENA BREDSTORP

TOMILA upplevs bast pa plats, pa Arena Bredstorp.
En publikvénlig arena med mojlighet att folja saval
inkommande som utgaende I6pare. Pa sjdlva arenan
finns allt man kan 6nska for att fa till ett trevligt och
bekvamt arrangemang. Stora grasytor, ishall med
sporthallar for att kunna erbjuda basta service.

STORBILDSSKARM
Hela tavlingen kan foljas pa storbild pa arenan, saval
utomhus som inomhus.

SERVERING

Servering finns bade inomhus i ishallen och ute pa
arenan pa flera stallen. Allt fran traditionell marka till
servering av middagsmal och frukost.

BULLETIN #3

TRANAS 2026

Vdittern

Mijolby

mT ranas

Jonkoping

DUSCH
Inomhus i befintliga omkladningsrum.

SPORTFORSALINING
Polder Sport finns pa plats med stor sportforsaljning.
Du hittar Példer Sport inne i ishallen.

LJUSFORHALLANDEN
Solen gar ner klockan 20:49, 16rdag 2 maj.
Solen gar upp klockan 05:03, séndag 3 maj.

STAFETTLIGAN
Herrkavlen och Damkavlen ingar som deltédvling 3 av
fem i den svenska Stafettligan.

1. Kolmardskavlen 6 april
2. O-stafetten i Goteborg 12 april
3. TOMILA i Tranas 2-3 maj
4. Ronnebykavlen 17 maj
5. Stafettligan final i Alfta 7 juni
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KLASSER OCH BANLANGDER

Ungdomskavlen |6rdag 2 maj

Start 14:30
Malgang cirka 16:15
Omstart 17:00

« Ungdomar upp till och med DH-16 far deltaga.

« Minst tva strackor ska i sin helhet springas av flick-
or, det vill sdga samtliga I6pare pa dessa strackor
ska vara flickor.

« Pa stracka 2 och 3 far tva I6pare delta parallellt
(dubblering). Den I6pare som kommer forst till
vaxling skickar ut ndsta strackas I6pare.

« Alla strackor dr 6ppna for bade flickor och pojkar.

BULLETIN #3

Str | Banlangd | Loptid | Gaffling| Svarighet
1 42km | 28 min Ja Orange Damkavlen
2 4,2km | 28 min Ja Orange Iordag—sondag 2-3 maj
3 30km |18 min Nej |Gul Start 21:30
4 | 51km |34min Ja |Orange Malgang ledarlag efter tva strackor cirka 23:15
Jaktstart stracka 3, ledande lag 05:00
Vagstart stracka 3 06:00
Ti I k I Malgang cirka 08:40
Iomilakavien Omstart 10:30
|6rdag-sondag 2-3 maj _
Str | Banlangd | Loptid |Gaffling | Ovrigt
Start 17:30 1 | 81km |57 min Ja  |Skymning-natt
Malgang ledarlag efter tre strackor cirka 20.00 -
Jaktstart stracka 4, ledande lag 23:00 2 64km |45min Ja Natt
Vagstart stracka 4 00.00 3 | 129km |83 min Nej |Dag jaktstart
Malgang cirka 05:45 4 56km |36 min Ja Dag
Omstart 09:15 -
5 79km |51 min Ja Dag
Str | Banlingd | Loptid |Gaffling | Ovrigt 6 | 84km |52min Ja |Dag
1 9,8km |52 min Ja Dag
K - ] D KARTA
2 9o km a ag Skala 1:10 000 for Herrkavlen och Damkavlen.
3 9,3km | 50 min Ja Dag Skala 1:7 500 fér Ungdomskavlen.
: - . Ekvidistans 5 meter.
4 | 16.2km | 86 min Nej |Nattjaktstart Kartan nyritad 2024-2025 av P-O Derebrant.
5 | 67km |36min Ja | Natt Aldre karta dver lllernreservatet med omnejd finns
6 69km RS T Natt tillganglig pa hemsidan for utskrift.
- tiomila.se/2026/tavling/gamla-kartor/
7 57 km |31 min Ja Natt
8 | 123km |66min | Nej |Natt BANLANGDER OCH TIDER FOR SAMTLIGA KAVLAR
) ) AR PRELIMINARA OCH KAN JUSTERAS
9 | 134km |71 min Ja N | Bulletin #4 presenteras slutligt detaljerat tidssche-
10 | 144 km | 77 min Ja Gryning ma med halltider fér hela TOMILA-helgen.
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- Orlenterlng kraver inte mycket utrustnmg
men.vissa sakerz ar vardaatt investerai.
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Oppna banor fred-s6nd 1-3 maj

Klass Banlangd  Svarighetsgrad
| Vit 2,0 2,2 km Mycket latt |
Gul 2,5 2,6 km Latt

Bla 3 3,1 km Svar

Svart 5,0 4,6 km Svar

Svart 7,0 7,1 km Svar

Oppna banor kommer att erbjudas:

« Fredag 1 maj klockan 13:00-19:00
« Lordag 2 maj klockan 10:00-19:00
« Sondag 3 maj klockan 09:00-12:00

Banorna gar i ett separat omrade i anslutning till are-
nan. Anmalan och betalning sker pa arenan, ingen
féranmalan.
Tidtagning och stampling med Sportldent.
Karta: Skala 1:7 500 for samtliga banor utom
Svart 7.0 som har skala 1:10 000. Ekvidistans 5 meter.
Terrdangtypen ar densamma som for 10MILA.
Anmalningsavgifter DH-16 95 kr

DH17- 180 kr

“ARE’NA#BREDSTORP

Klubbtilt

/i

I L

En éversiktsbild dver Arena Bredstorp som visar hur logistiken dr planerad i arenaomrddet.

1
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TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet, Illernreservatet, ar till stora delar
ett i orienteringssammanhang val utnyttjat omrade.
Narmast arenan ar ett stigrikt friluftsomrade, medan
de ldngre banorna stéter pa omraden dar skogsbruk
drivs pa ett rationellt satt, det vill séga med avverk-
ningar, planteringar med mera.

TERRANGTYP OCH KUPERING

Skogsmark framst bestaende av blandskog. Narmast
arenan ar omradet stigrikt och skogsbestanden
bestar i huvudsak av gran och tall. Langre banor
kommer i kontakt dven med storre 16vbestand.
Kuperingen i tavlingsomradet ar svag till mattlig
med rejalt branta grusasar narmast arenan.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten dr mestadels mycket god men de
langre banorna passerar omraden med tatare vege-
tation dar [6pbarheten begransas. Marken ar i stora
delar av omradet stenbunden.

STAMPLINGSSYSTEM

Tidtagning och stampling med Sportident.
Touch-free. Samma Sl-pinne far inte anvandas i flera
kavlar. Anmal behov av hyrpinnar i samband med
anmalan.

Mi liﬁanpassad

; Som elkund hos oss dr du med och bidrar
~till levande natur och 6kad biologisk mangfald.

Las mer och teckna ditt elavtal
pa www.tranasenergi.se.

TRANAS
ENERGI

BULLETIN #3

DELTAGANDE | FLERA STAFETTER

« Det ar tillatet for tjejer som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

+ Det ar tillatet for killar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Herrkavlen.

+ Det ar tilldtet for damer som sprungit i Damkavlen
att delta i Herrkavlen.

« Det drinte tilldtet for damer att forst springa Herr-
kavlen och darefter Damkavlen.

+ Det drinte tillatet att delta mer &n en gédng i sam-
ma kavle.

KOMBINATIONSLAG OCH KAVLEBANK
Kombinationslag ar tillatna enligt SOFTs tavlingsreg-
ler. Kavlebank kommer finnas pa www.tiomila.se dar
I6pare respektive lag/klubbar anmaler sitt intresse.

ANMALAN

Anmalan/bokning dr nu 6ppen i Eventor.

Anmaélningsavgifter med mera, se tabell ndsta sida.

 Ordinarie anmalan ska ske senast 1 mars.

« Darefter efteranmalan, med tva olika stopp-
datum, 5 april respektive 29 april.

Anmalan/bokningar registreras forst efter att respek-

tive avgifter kommit arrangdren tillhanda.

2
%
Liljeholmer

 Seglarvik

% |146-127

AVLYST OMRADE

Markerad tavlingsterrang pa kartan ovan ar avlyst
fran all traning, tavling och vistelse i omradet for
alla som avser deltaga i stafetterna, samt ledare for
stafettlagen pa TOMILA. Lansvdg 131 ar dock tillaten
att aka pa genom tavlingsomradet.
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Anmadlningsavgifter

Avgifter i SEK Ordinarie Efter- Efter-
anmdlan | anmdlan 1 | anmdlan 2

senast senast senast
1 mars 5 april 29 april

Ungdomskavlen 700 700 1050

Damkavlen 3660 4575 5490

T0MILA-kavlen 6 100 7 625 9150

Tillaggsavgifter

och tillagg vid senare bokning

Avgifter i SEK Senast Senast Senast
1 mars 5 april 29 april

Hyra SIAC-pinne 75 75 75

Plats for vindskydd

5x5m 650 975 975

Topptalt,

5x5 m utan golv 6 400 7 200

Topptalt,

5x5 m med golv 10400 | 11200

Bankset, 8 pers 600 750

Gasolvarmare

inkl en gasoltub 2700 3000

Extra gasoltub

Pris pa Eventor senare

Boendeavgifter

och tillagg vid senare bokning

Avgifter i SEK Senast Senast Senast
1 mars 5 april 29 april

Taltplats 5x5 m,

eget talt, en natt 500 625 750

Plats for husvagn

eller husbil, en natt 500 625 750

Talt- och husvagns-

plats, extra natt 100 100 100

Logi pa hart under-

lag/pers och en natt| 375 450 500

Hart underlag

(extra natt)/pers 150 150 150

Boendetalt 3x6 m,

(10 pers) med golv

och varme, en natt | 7 500 8 250

Boendetalt 3x6 m,

extra natt 700 700

BULLETIN #3
BETALNING
- En faktura skapas automatiskt i Eventor vid bok-
ning.

« Betalningsinformation finns pa fakturan.

« Ange fakturanummer vid betalning.

« Anmalan resp bokning ar ej giltig forran betalning
erhallits.

« Betalnings-/fakturafragor stalls via mail
ekonomi2026@10mila.se
Tel. +46 70 647 74 14, Goran Carnander

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler och bestammelser géller. Det
ar de tavlandes ansvar att ha kdannedom om saval
tavlingsregler som bestammelser.

Notera: Det innebdir att heltdckande klddsel gdiller.

FORSAKRING

Alla I6pare deltar pa egen risk. Lopare som ar
medlem i till SOFT ansluten férening har genom
detta ett grundskydd. Lopare som inte ar medlem
i till SOFT ansluten férening ombeds se dver sitt
forsakringsskydd.

TAVLINGSLEDNING

Sven-Ake Karlsson, IKHP Huskvarna
Anders Johansson, SOL Tranas

Boo Nordin, SOL Tranas

BANLAGGARTEAM
Stefan Djurstedt  Herrkavlen
Jacob Lindstam  Damkavlen

Magnus Svensson Ungdomskavlen, Oppna klasser

BANKONTROLLANT
Joakim Karmetun, OK Njudung
Johan Knutsson, Boxholms OK

KARTKONTROLLANT
Stefan Larsson, OK Njudung

TAVLINGSKONTROLLANT
Mats Ljungqvist, Kexholms SK

KONTAKT MED 10MILA 2026

Information info2026@10mila.se
Ledning ledning2026@10mila.se
Tavling tavling2026@10mila.se
Traning traning2026@10mila.se
Boende boende2026@10mila.se
Ekonomi ekonomi2026@10mila.se
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Jaktstar.t‘ Nar tavlmgen atefupptas efter uppe-
hallet rTlomllakavIen och Damkaylen jaktstartar
de lag sorh &r mindre dn 60 minuter efter ledande
lag vid malgang innan uppehallet. Lagen startar
med samma tidsdifferens mellan sig som nar de
kom till mal innan uppehallet.

Vagstart: Nar tavlingen aterupptas efter uppehal-
let vagstartar de lag som dr 60 minuter eller mer
efter ledande lag vid malgang innan uppehallet.
Dessa lag ‘startar samtidigt, 60 minuter efter le-
dande lag startar i jaktstarten. For lag som deltar

BULLETIN #3

T ey Ve s e bn s e’ i

AD BETYDER JAKTSTAR'F -VAGSTART OCH OMSTART"

i vagstarten avgors den slutliga placeringen av
total tavlingstid. Ett lag som deltar i vagstarten
kan passera ett lag som deltar i jaktstarten.

Omstart: Galler lag som har strackor kvar att
springa nar malet stanger for vaxling. Dessa lag
startar gemensamt oavsett hur manga strackor
som lagen har kvar att genomftra. Aven lag som
utgatt av nagon orsak deltar i omstarten. Lag som
startar i omstarten kan inte i resultatlistan passera
lag som inte omstartat eller lag'som omstartat pa.,
senare stracka. 3 =
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BOENDE - 500 platser kvar pa hart underlag

\ b Under 10MILA erbjuder vi totalt omkring 1400 bo-
AR A endeplatser pa hart underlag. Redan nu, i bérjan av
december, ar cirka 900 platser bokade.

Boendet ar planerat till tva nya skolor — Junkare-

Y """ malsskolan (invigd 2024) och Granelundsskolan
(invigd 2025) — men ocksa flera idrottshallar, gym-
nastiksalar samt Parkhallen.

Alla anldaggningar haller god standard och ligger
vEEY nara tavlingsomradet eller med smidig transport-
Nt - forbindelse. Tillsammans skapar de en helhets-
[6sning dar vi kan vdlkomna manga gaster pa ett
tryggt och bekvamt satt.

o
.
Ny -

Fullbokat
Parkhallen W
300 sovplatser

/ < p&,‘,},okht WA _ Forboendebokning, se hemsidan och Eventor

g IDROTTSHUSET |,
200 sovplatser B

=

R

Astugar

e~

= D
ca23km oot LS Dt F] - it aE VR S Som

Hitta eget boende pa FB

-

Fullbokat ; B L
| Junkaremas- | Soker du annat boende a@n hart underlag?
60 sopiner V1Y% Hitta alternativet pa Facebook.
I /' R ’ | § Pa sidan Hitta boende - 10Mila Trands 2026
ey g calkm \ ° .
Fullbokat =1 N A \ kan Trandsbor annonsera ut stugor, ligenheter
JUNKAREMALSSKOLANS R MILA 4 ! -
= GYMNASTIKSALAR K AN S, och rum och knyta kontakt med gaster som
B — e soker sarskilda boenden under 10MILA-helgen.

TUC Yrkeshogskola ar en av ]
Sveriges stérsta YH-anordnare.
Med utbildningar pa flera pla*tse‘_ .

av distansutbildningar ar chansen
stor att vi har det du letar efter! _

Vi ses pa Bredstorp!

VARMEPUMPAR




10MILA | TRANAS | 2-3 MAJ 2026

BULLETIN #3

Nu finslipar vi varens traningspaket

Ett dussintal klubbar tog vara pa méjlighe-
ten att trana i 10MILA-lik terrdng i novem-
ber. Nu drar vi lardom av erfarenheterna
fran hosten och lagger krutet pa varens
trdningspaket — som sammantaget speglar
de olika terrangtyper som tavlingskartan
uppvisar.

Vi slipar pa banlaggning och upplagg for 6v-
ningar for att motsvara de forfragningar som
finns. Nio olika traningspaket erbjuds.

Las mer pa néasta sida om det praktiska kring
bestallningar med mera.

GRANNA
Oppet 1/3-19/4

OLMSTAD
Oppet 1/3-19/4

STRANNA, Trana
Oppet 1/3-19/4

DRUNTAHAL,

TALLBACKEN, Aneby
Oppet 1/3-19/4

Oppet 7/3-19/4

- Oster
iy \
I/.
I
o]
anna Trana -'_‘V__J
o] . /i - Sofl
/ ' °rg £ ANAS 202
4 1 Hestra
. Frinnaryd l
| l Sunhultsbrunn
: ireda 7 A
arstad Lommaryd |
& y arback
len
Aneb rilsjo
/) L]
TN B Ostfa Kagern
B } - b
Flisby ; dsred
: . Anneberg
IWAY o~
0K P
\ d S|O
) — ' &
) % =
N W A NV
HELGAKLINT, Hestra

Oppet 13/3-19/4

ASBO, Boxholm
Oppet 1/3-19/4

A1 a
VIVASEN, Boxholm
Oppet 1/1-19/4 (ej 10/1)
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Forsta traningspaketet ppnar i nyar -

banor for stafett, dag, natt och ungdom

Vi erbjuder flera olika traningsmaojligheter
infor 10MILA i Tranas 2-3 maj 2026. e

Traningspaket finns tillgangliga redan fran
nyar (ett paket) och sedan fyller det pa.

| hostas gjorde algjakten att vi fick begransa
antalet traningsomraden och tréningshelger.

I var blir utbudet storre och mer varierat, sam-
tidigt som det spanner over en langre tidspe-
riod. Allt med reservation for snolaget under
vintern.

Vissa traningsomraden 6ppnar direkt efter ,
nyar (se féregdende sida), men de flesta dréjer |
till borjan av mars, sa snart licensjakten pa
lodjur &r 6ver i Smaland.

Med de erfarenheter vi bar med oss fran i
hostas ska vi gora vart basta for att erbjuda sa
intressanta traningsbanor som mojligt.

Gafflad stafettraning med gemensam start

Av kontakten med klubbarna som var har och tranade
i november, blev det tydligt vad som toppar dnskelis-
torna.

-]

Efterfragan pa "relevant terrang” ar av naturliga skal
hoég. Utmaningen ar att 10MILA-kartan uppvisar flera
olika terrangtyper. Darmed ar det omgjligt att erbjuda
"identisk” terrang pa nagot enskilt traningsomrade,
men sprider man tréningen Over ett par-tre omraden
blir det ganska representativt.

Gafflad stafett-traning med gemensam start efterfra-
gas av manga, liksom OL-intervaller och nattbanor av
skiftande karaktar. Nagra klubbar vill géra egna tra-
ningar utan utsatta kontroller. Den majligheten finns
naturligtvis dven i var pa nagra av kartorna.

Somliga ville ha reflexer pa natt-trdningen medan
andra tyckte att det blev for ldtt da.

~4 P

Vi hade stort utbyte av kontakten med klubbarna som var hdr
och trdnade i héstas, och glddjen verkade émsesidig.

Tank teknik!

| varens traningspaket erbjuder vi banor av langdis-
tanskaraktar pd de flesta av kartorna, men ocksa

ett storre utbud av teknik- och stafett-traning i form
av gafflade banor och OL-intervaller for gemensam
start, bade for dag- och natt-traning. Vi erbjuder dven
orange banor for traning infér ungdomskavlen.

Kort sagt: Vi finns hér for er, och var ambition &r att
tillgodose klubbarnas 6nskemal. Sa ta garna kontakt i
god tid och beratta vad ni vill ha!

Sa hdr bestdiller du
klubbens trdningspaket

Detaljer om tréningskartorna finns att ldsa pa
10MILAs hemsida under rubriken Tréning. Dar
framgar vilka typer av banor som kan nyttjas, samt
kontaktpersoner.

www.tiomila.se/2026/traning

Bestallning sker via mail till:
traning2026@10mila.se

Vi har éverenskommelser med markégare/jaktlag om
de tider som anges fér resp tréningsomrade. Trdning
utan vdrt tillstdnd pd andra tider dr ej tilldtet da det
kan skada vdra relationer med markdgare/jaktlag,
vilket kan férsvdra klubbarnas egna anvéndning av
kartorna i framtiden.
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Mitt i naturen.
Nara allt.

Tranas ar platsen for dig som vill ha naturen som granne och
rorelsen som livsstil. Har finns leder, skogar och vatten fér bade
traning och avkoppling — aret om. Har méts smastadens narhet,
naturens frinet och goda forbindelser till resten av |

KOMMUN
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