Tranings-PM
Olmstad
TRANINGSPAKET 2

ALktivt
Banor

Kontroller

Karta

Kartiagare

Terrang-
beskrivning

Vigvisning

Start & mal
Dusch

Banldggare

Kontrollerna sitter ute 1 mars 19 april 2026
Redovisas senare

Utmarkta med reflexstav och orange/vit snitsel med texten
10MILA 2026 samt kontrollkod

Drevseryd och TosseHall. Ritad 2023 av HAkan Ohlund, revi-
derad 2025 av klubbens medlemmar

GrannaBygdens OK

Mattlig till stark kupering, stenigt i botten.
En hel del hyggen och gronomraden.

TosseHall en dryg km séder Bunngarden och 7 km oster
Olmstad. Parkeringsyta for ca 50 bilar finns.

Vid TosseHall.
Saknas, men det gar att duscha i lokalerna vid Olmstads IP.

Jan-Olof Nyberg janyb5l@outlook.com 0737-183044

For att bestilla traningspaketet
tyller du i formuldr pa hemsidan

tiomila.se/2026/traning.

For fragor om bestdllning, sand

epost till traning2026@10mila.se
eller ring 073-838 56 20.

Du som bestéllare uppger for-
ening, namn, epostadress dit
kartfilen ska skickas, fakture-
ringsadress med en epostadress
samt antal exemplar av respek-
tive karta som du planerar att
skriva ut.

Vi fakturerar 80 kr per planerad
utskrift. Efter att vi tagit emot
din bestéllning skickar vi kar-
tan/kartorna som pdf via epost
tillsammans med PM.

Vi vill att du som bestallare aven
anger under vilka dagar och
tider som ni tankt anvanda er av
banorna.

Om ni dndrar era planer efter att
ni bestillt kartor ska ni informe-
ra oss via traning2026@10mila.
se. Det giller bade antal utskrif-
ter och tidpunkt.
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