Tranings-PM
Helgaklint Hestra
TRANINGSPAKET 5

Aktivt Kontrollerna sitter ute 13 mars - 30 april 2026 For att bestilla traningspaketet
tyller du i formuldr pa hemsidan
Banor la) Stafettrdning 7,8 km, 8 gaftlingsvarianter tiomila.se/2026/traning.
1b) Stafettrdning 5,3 km, 4 gaftlingsvarianter
2) Langdistans 9,3 km For fragor om bestdllning, sand
3) Langdistans 6,8 km epost till traning2026@10mila.se
4) Orange bana 4 km eller ring 073-838 56 20.
Stafettrdningen lamplig som nattorientering.
Du som bestéllare uppger for-
Kontroller Utmairkta med reflexstavar och rod/vit snitsel med kodsiffra. ening, namn, epostadress dit
Inga skdrmar, inga enheter. kartfilen ska skickas, fakture-
ringsadress med en epostadress
Livelox Banor tillgdngliga pé Livelox (16senord star pa kartan). samt antal exemplar av respek-
tive karta som du planerar att
Karta Helgaklint Skala 1:10000 (Orange bana 1:7500) Ekv5m skriva ut.
Ritad 2025 av Tord Hederskog.
Vi fakturerar 80 kr per planerad
Kartigare SOL Tranas utskrift. Efter att vi tagit emot
din bestéllning skickar vi kar-
Terrang- Mattlig till stark kupering. Skogen bestédr av barrskog. tan/kartorna som pdf via epost
beskrivning P héjderna framst tallskog med bra sikt. tillsammans med PM.
Vissa omraden dr steniga, vilket dr vanligt runt Tranas.
Till storsta delen god framkomlighet. Vi vill att du som bestillare dven
anger under vilka dagar och
Ovrigt En elledning som genomkorsar omradet redovisas dels som tider som ni tainkt anvinda er av
ragagng och dels som kraftledning beroende pa ledningsgatans banorna.
bredd.
Om ni dndrar era planer efter att
Vigvisning 1 Hestra - pa vig 131 mellan Tranés och Osterbymo - sving ni bestéllt kartor ska ni informe-
vasterut mot Brostorp/Bordsjo. Efter ca 3 km vid garden Sloge- ra oss via traning2026@10mila.
bo, sving till hoger in pa en mindre skogsvig fore ladugarden. se. Det giller bade antal utskrif-
ter och tidpunkt.
Parkering Pé en mindre aker i skogen. Koordinater 57.9343648,
15.0279692
Start & mal Nira parkeringen for alla banor, markerade med r6d/vit snit-
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