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Valkommen till Tranas

— den lilla staden med det stora vardskapet

Den 2-3 maj 2026 valkomnar Tranas lopare,
ledare och besokare till TOMILA vid Bredstorp
och lllernreservatet. Under tavlingshelgen sam-
las tusentals orienterare och supportrar fran
hela Sverige och flera andra lander.

Har vantar en intensiv tavlingshelg dar are- par Thudee-n, .
| d ks3 lats d kommundirektér
nan lever dygnet runt — men ocksa en plats dar Trands kommun.

det ar nara till det mesta, och dar du som beso-

kare snabbt blir en del av sammanhanget.
Under tavlingshelgen marks 10MILA i hela

Ndira till bade tévling och stad Tran3s. | centrum &r det liv och rérelse, och runt
| Tran&s ar avstanden korta. Fran arenan till arenan pagar tavlingen dygnet runt. For den

stadskarnan ar det nara, vilket gor det enkelt som vill finns ocksd majlighet att uppleva mer

att kombinera tavling, vila och upplevelser. Hir | av detTrands har att erbjuda — bade natur och

finns restauranger, caféer och butiker inom stad, med allt inom bekvamt avstand.

rackhall i en miljo som ar enkel att ta sig runt i. —Tranas ar, och vill vara, en plats dit manni-

skor vill s6ka sig for att bo, leva, verka och tri-

vas. Den hdr typen av evenemang bidrar till det,
Bakom arrangemanget finns ett starkt samar- | och &r bra fér oss av manga skal, sger Pér.

bete mellan féreningsliv, volontarer och lokala

aktorer. Tillsammans skapas en helg med bade | Vdlkommen till Trands

hog kvalitet och ett personligt vardskap. — Eventet bevakas av bade radio och TV frdn
Kommundirektdr Par Thudeen: flera lander, och jag hoppas att manga tar chan-

sen att uppleva bade tavlingen och Tranas un-

der helgen, avslutar Par.

En vilkomnande atmosféir

- Vi ar stolta Over att fa std vard for ett sa har
stort arrangemang. Det ger oss en mdjlighet att

visa upp var fina kommun, med bade var fan- Oavsett om du kommer hit for att tavla, stotta
tastiska natur och det starka foreningsliv som eller uppleva stamningen ar du varmt valkom-
finns har. men till Tranas!

INNEHALL « Start - Vaxling - Mal 21

« Jaktstart « Vagstart - Omstart 22-23
- Halltider for TOMILA fredag-séndag 4-6 | . Forsta hjalpen 24
+ Arenakarta - Parkerings-/campingkarta 7 | « Kartutldamning - Aterlamning SIAC 25
« Trafik, parkering, husvagnar/husbilar 10 | . Dusch - Toaletter 25
- Oppna banor 11 |« Prisceremonier - Avslutningsceremoni 26
« Ungdomskavlen - alla fakta 13 | « Tavlingsledning - Tavlingsjury 26
» Herrkavlen - alla fakta 14 | . Restaurang - Kiosker - Servering 27
« Damkavlen - alla fakta 15 | « Camping - Talt - Husvagn « Husbil 27
+ Laguppstallning - Nummerlappar 16 | . Webbsandningen - 21 timmar live 28
- Karta - Terrangbeskrivning 18 | . Orienteringslabyrint - Orienteringsskytte 29
+ GPS-tracking « Stamplingssytem 20 | . petter bakom arets budkavle 30



l ’ o
< TRANAS 2-3 MAJ 2026 BULLETIN #4

MILA


https://www.tranas.se/

I ’ A
« TRANAS 2-3 MAJ 2026

MILA

Redo for

TUC Yrkeshogskola ar en av
Sveriges storsta YH-anordnare.
Med utbildningar pa flera platser
i landet och med ett brett utbud
av distansutbildningar &r chansen
stor att vi har det du letar efter!

Vi ses pa Bredstorp!

Kolla med
0ss

Mountainbike, dans eller orientering?

| Trands &r aktiviteterna en naturlig del av vardagen.
Oavsett om du ar smabarnsfamilj eller senior finns
mojligheterna alltid nara - fran natur och motion till
kultur, gemenskap och fritid.

Rum f6r mer altivt liv

BULLETIN #4

HZ-’\LLTIDER FOR 10MILA
PA BREDSTORP ARENA

Fredag 1 maj

12:00
13:00

13:00
15:00

18:00

19:00
20:00

20:00
20:00
21:00

Parkeringen 6ppnar

Anmalan for 6ppna banor 6ppnar i
entrén till ishallen. Ingen féranmalan.

Dusch 6ppnar

Informationstaltet Oppnar (allménna
fragor, fragor om logi och borttappat)

10MILA TV - uppsnack och intervjuer
med Per Forsberg och gaster.

En timma uppladdning kl 18:00-19:00
Visas utan kostnad pa www.tiomila.se

Anmailan fér Oppna banor stianger
Malet fér Oppna banor stianger

Informationstaltet stanger

Parkeringen stanger

Dusch stanger



https://www.tucsweden.se/
https://www.tranasbostader.se/
https://www.leksands.se/
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HALLTIDER FOR 10MILA PA BREDSTORP ARENA

Lordag 2 maj
08:00 Parkeringen 6ppnar

08:00 Informationstdltet 6ppnar (allmdnna
fragor, fragor om logi och borttappat)

09:00 Tavlingsexpedition 6ppnar (hamta
lagkuvert, hamta/hyra SIAC-bricka till
stafetterna, lagandringar)

10:00 Anmalan fér 6ppna banor 6ppnar i
entrén till ishallen. Ingen foranmalan.

10:00 Orienteringslabyrinten 6ppnar
10:00 Dusch 6ppnar

11:00 Restaurangen iishallen 6ppnar
12:00 Orienteringsskyttet 6ppnar
12.00 Eventor stangs for lagandringar

12.00 Tavlingsexpeditionen tar emot
lagdndringar mot avgift

12:00 Massaniishallen 6ppnar

13:00 Forsta hjdlpen 6ppnar.
Oppet non-stop till séndag kl 13:00

13:45 Incheckning Ungdomskavlen 6ppnar

14:00 10MILA-TV startar sindningen
Stream webb-TV, las mer pa sid xx

14:00 Invigningsceremoni

14:30 Start Ungdomskavlen

16:12 ca Malgang Ungdomskavlen
16:45 Incheckning Herrkavlen 6éppnar
16:45 Prisutdelning Ungdomskavlen

16:50 Vaxling stanger for Ungdomskavlen
infor omstart

17:00 Omstart Ungdomskavlen
17:30 Start Herrkavlen

19:00 Anmailan fér Oppna banor stianger
20:00 Malet fér Oppna banor stanger

20:00 Informationstdltet stanger

20:07 ca Malgang ledande lag i Herrkavlen
efter stracka 3

20:30 Final och avslutning i orienterings-
labyrinten.

20:45 Incheckning Damkavlen 6ppnar
20:49 Solens nedgang

21:30 Start Damkavlen

21:30 Tavlingsexpedition stanger

Justering av lag och hyra av SIAC-
brickor flyttar till Rod utgang.

22:00 Massaniishallen stanger

23:00 Restaurangeniishallen stanger

23:00 Jaktstart Herrkavlen (ledande lag str 4)
23:13 ca Malgang ledande lag i Damkavlen

efter stracka 2

FOLJ 10MILA-
DRAMATIKEN

KOP BILJETT TILL WEBB-TV
https://tv.orienteering.sport/

Miljoanpassad
vattenkraft

Som elkund hos oss ar du med och bidrar
till levande natur och 6kad biologisk mangfald.

Las mer och teckna ditt elavtal
p3 www.tranasenergi.se.

TRANAS
ENERGI


https://tv.orienteering.sport/
https://tranasenergi.se/
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HALLTIDER FOR 10MILA PA BREDSTORP ARENA
Sandag 3 maj 09:15 Omstart Herrkavlen
00:00 VAgstart Herrkavlen 10:00 Prisutdelning Herrkavlen och
(lag som ligger mer &n 60 minuter efter Damkavlen inklusive avslutnings-
ledande lag efter stricka 3) ceremoni

05:00 Jaktstart Damkavlen (ledande lag str3) | 10:20 Véxling stanger fér Damkavlen infor
05:03 Solens uppgang omstart

06:00 Vagstart Damkavlen 10:30  Omstart Damkavlen
(lag som ligger mer an 60 minuter efter | 11:00 Kartutdelning 6ppnar
ledande lag efter stracka 2) 12:00 Massaniishallen stanger

06:00 ca Malgang Herrkavlen 12:00 Anmailan fér Oppna banor stanger

07:00 Informationstéltet 6ppnar (allmdnna 13:00 Malet fér Oppna banor stinger

fragor, fra logi och bortt t

ragor, fragor om o9l oc" orttappat) 13:00 Malet stanger
07:00 Restaurangeniishallen 6ppnar 13:00  Rest {ishall i
08:00 Massan iishallen 6ppnar ' estarangen tishatlen stanger

08:38 ca Malgang Damkavlen 13:00 Informationstaltet stanger

09:00 Anmilan for 6ppna banor 6ppnar i 13:00  Forsta hjélpen stdanger

entrén till ishallen. Ingen féranmédlan. | 14:00 Duschar/toaletter stanger

09:05 Vaxling stanger for Herrkavlen infor 15:00 Parkering stianger
omstart

f visiteksjo @visiteksjo



https://visiteksjo.se/
https://www.forsvarsmakten.se/
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Ostanaparken - gron
paus mittiTranas

Mitt i hjartat av Trands ligger Ostandparken,
ofta kallad stadens gréna lunga. Har omsluts
parken av Svartan och skapar en lugn och gron
miljo bara ett stenkast fran stadskarnan. Under
10MILA-helgen hoppas vi att manga besckare
passar pa att upptacka den har lilla oasen.

Ostanéparken ligger dessutom néra de boen-
deplatser pa hart underlag som erbjuds under
tavlingshelgen, vilket gor den till en perfekt
plats for en morgonpromenad, en latt jogg eller
en stunds avkoppling mellan starterna.

En promenad eller lugn I6prunda

Genom parken slingrar sig upplysta cykelva-
gar och mindre stigar som gor det enkelt att
ta sig fram till fots eller pa en lugn I16prunda.
Har ar naturen alltid ndara med fagelliv, bland-
skog, sma hojder och
Oppna glantor. Langs
Svartans strand kan
du dven promenera pa
anlagda spanger som
foljer vattnet genom

parken.

.. .. bland djurskulpturer och andra lek-
Aktl\'/l'teter for hela inslag i naturliga material. De yngre
farrz:l;en besokarna kan ocksa folja Barnens

| Ostanaparken finns naturstig och hjilpa den lite virriga
ocksd aktiviteter for tranan Grus-Grus att hitta sina bort-
den som vill gora mer tappade 4gg (se bilden nedan).
an att promenera. Har
hittar du ett utegym

byggt av naturmaterial
med flera stationer for
styrketraning och en
discgolfbana som pas-
sar bade nyborjare och
mer erfarna spelare.

For familjer med barn ar parken ett uppskat-
tat utflyktsmal. | Barnens park finns en natur-
lekplats dar barn kan klattra, gunga och leka
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PRELIMINART PM 10MILA TRANAS 2026

ARENA

TOMILA 2026 genomfors pa Arena Bredstorp.
Bredstorps idrottsplats ar Tranas kommuns
storsta multisportanlaggning. Har inryms nio
olika sporter bade inomhus och utomhus.

UPPLEVELSER PA ARENAN

TOMILA upplevs bast pa plats, pa Arena Breds-
torp. En publikvanlig arena skapar atmosfar och
visar dramatiken. Malgangar och I6pare in till
vaxling kan féljas live. Via storbildsskarm upp-
levs all dramatik fran skogen. Med GPS-tracking
far publiken ta del av I6parnas vagval och avgo-
rande skeenden i skogen under alla strackor.

Har finns stora ytor, ishall, sporthallar, serve-
ringsutrymmen och samlingslokaler. Dessa
nyttjas givetvis for gemenskap och olika service-
funktioner for deltagarna. Servering, dusch och
sportforsaljning arinomhus.

BULLETIN #4

(slutgiltigt PM publiceras
pd www.tiomila.se 2 maj)

PROVA PA-AKTIVITETER

Prova pa-aktiviteter for alla dldrar finns i form
av orienteringslabyrint och orienteringsskytte
under hela Iérdagen. Oppna banor med anméi-
lan pa plats erbjuds fredag-sondag.

MASSA/UTSTALLARE

Valkomna att besdka massan inne i ishallen dar
vara partners presenterar sig. Har finns ocksa
TOMILA 2027 Vastervik pa plats med informa-
tion om ndsta ars T0MILA.

ARENAPRODUKTION

Storbildsskarm med liveuppfdljning fran sko-
gen pa alla strackor. Har visas ocksa GPS-spar
for tatlagen.

Kjell-Erik Kristiansen
Marten Frendelius

Huvudspeaker:
Intervjuspeaker:

ORIENTERING
Vi ses pa 10MILA 2026!

Till dess hittar du vart stora
utbud pa polder.se

LOPNING

-

174 ///4

LANGDSKIDAKNING

/lpoldet.se

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT



https://polder.se/
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TRAFIK OCH VAGVISNING
De flesta kommer till Tranas via riksvag 32.

Svang av vid Norra infarten till Tranas och folj
vag 131 mot Osterbymo. Félj darifrén skyltning
till Bredstorps idrottsplats och TOMILA.

OBS! VAGARBETE/OMLEDNING

Viktigt att vdlja Norra infarten till Trands. Det
pdgar beldggningsarbeten fran Sédra infarten,
vilket innebdir omledning av all trafik.

PARKERING PERSONBILAR

Hanvisning fran vag 131 rakt 6ster om arenan.
Avstand Parkering - arena 700 m, se upp nar ni
passerar stora vagen.

Avgift 100 kr, ingen forbokning.
(Erlagd P-avgift gdiller for hela helgen).

BULLETIN #4

(slutgiltigt PM publiceras
pd www.tiomila.se 2 maj)

HUSVAGNAR OCH HUSBILAR

Hanvisning fran vag 131, rakt dster om arenan.
Avstand Parkering — arena 700 m.

Avgift 750 kr, férbokas senast 29 april i Eventor.
For den som ej forbokat gar det bra att, i man
av plats, boka och betala direkt pa parkeringen.

BUSSAR

Foéranmalan kravs for bussar for att vi ska kunna
erbjuda bussparkering pa sarskild avsedd plats.
Ingen P-avgift for bussar. Bokas via Eventor.

DROP-ZON

Arena Bredstorp har en drop-zon i anslutning
till arenan. Dar finns méjlighet att lamna av
klubbens packning med klubbtalt och den
utrustning som behovs for TOMILA.

« Avstand Drop-zon - Arena 50 m

« Avstand Drop-zon - Parkering 650 m

Fran Tranas
sedan 1970.

=HIVT

VARMEPUMPAR

10


https://www.ivt.se/
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SPRING OPPNA BANOR Klass Banldngd  Svdrighetsgrad
FREDAG-SONDAG 1-3 MAJ |vit 2.0 2,2km  Mycket litt |

. . L geny s Gul 2.5 2,7k Latt
Anmalan sker i entrén till ishallen. “ m a

« Fredag 1 maj klockan 13:00-19:00
« Lordag 2 maj klockan 10:00-19:00
- Sondag 3 maj klockan 09:00-12:00 . Svar

Svart 4.5 4,6 km Svar

Anmalan och utstampling sker i entrén till
ishallen. Ingen foranmalan. Svart 7.0 7,2 km Svar

Inget krav pa klubbtillhérighet. . .
Karta: Skala 1:7 500 for samtliga banor utom

Svart 7.0 som har skala 1:10 000. Ekv 5 meter.
Banlaggare: Magnus Svensson
Anmadlningsavgifter = DH-16 95 kr

DH17- 180kr
Avstand fran anmalan/utstampling i ishallen till Hyra stamplingsbricka 50 kr

start och mal: 700 m.

Banorna gar i ett separat omrade i anslutning
till arenan. Da det ar utbrutet mal sker utstamp-
ling efter genomford bana pa samma stélle som
anmalan, i entrén till ishallen.

Svenska klubbar faktureras i efterhand, I6pare

Tidtagning och stampling med Sportident. utan klubbtillhrighet och utlandska l6pare
Stamplingsbricka finns att hyra. betalar p& plats.
BASE TIGHTS RACE TIGHTS LONG ZIP
Junior/Women/Men RACE TIGHTS 3/4
Our most affordable Junior/Women/Men
range, focused on Developed for those who
function and want the absolute best.
accessibility.
ORIENTEERING  ORIENTEERING  ORIENTEERING ORIENTEERING
PANTS KNEE JR PANTS LONG JR PANTS KNEE SR PANTS LONG SR
Size. 110-160 Size. 120-160 Size. XS-2XL Size. XS-2XL
399sek  399sek  449sek 499 sk
ULTRA JR FERAL R1 CLAW X1
Orienteering shoe designed  Metal-studded Metal-studded oriente- HIGH PE:?;TTZMANCE
for junior runners, offering  orienteering shoe ering shoe for maximum .
high functionality and for speed and con- grip and confidence. Junior/Women/Men
performance. Size: 32-40  trol. Size: 36-47 Sizes: 36-47 For those yvhofwart E’d
more premium feel an
849 SEK 1 1 99 SEK 1 499 SEK technical materials.

11
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TAVLINGSEXPEDITION
Tavlingsexpeditionen finns i ishallen.
Oppen I6rdag kl 09:00-21:30

Har hamtas lagkuvert med nummerlappar,
lagledarkort (ger tilltrade till vaxlingsomra-
det) och eventuella hyrda SIAC-brickor.

Har gors sena lagandringar efter att Eventor
stangt I6rdag kl 12.00. Lagandring gors mot
avgift, 100 SEK, fram till att tavlingsexpditio-
nen stanger kl 21.30. Darefter gors eventuella
lagandringar i Rod utgang.

Hyrbrickor dterlamnas i Rod utgang efter
vaxling/malgang.

Foreningens samtliga avgifter maste vara be-
talda till arrang6ren innan lagkuvert ldmnas
ut. Har betalning skett efter sista betalnings-
datum ska kvitto pa betalningen visas upp
nar lagkuvertet hamtas. Betalning pa plats
kan ske med Swish eller med de vanligaste
kredit-/betalkorten.

BULLETIN #4

(slutgiltigt PM publiceras
pd www.tiomila.se 2 maj)

INFORMATIONSTALT PA ARENAN

Informationstalt finns centralt pa arenan i
anslutning till malet. Har kan du ldamna in och
efterfraga borttappade saker. Har ges ocksa
allman information om tavlingen och logi.

Oppettider: Fredag 1 maj 15:00-20:00
Lordag 2 maj 08:00-20:00
Séndag 3 maj 07:00-13:00

VIHYRUT
BYGGMASKINER - LIFTAR - STALLNINGAR

wernersmaskin.se

12



https://tv.orienteering.sport/
https://www.wernersmaskin.se/

l () o
< TRANAS 2-3 MAJ 2026 BULLETIN #4

MILA

PRELIMINART PM 10MILA TRANAS 2026  ‘ustioctobicec:
UNGDOMSKAVLEN

« Start I6rdag klockan 14:30.

- Malgang lérdag cirka klockan 16:12.

« Omstart I6rdag klockan 17:00.

« | banldangderna ingar 300 m snitsel for alla
strackor utom str 1 som har 470 m snitsel.

« Ungdomar upp till DH-16 far deltaga.

+ Minst tva strackor ska i sin helhet springas av
flickor.

- Det ar tillatet att starta med tva I6pare pa
stracka 2 och 3, den |6pare som kommer forst
till vaxeln skickar ut nasta strackas lopare.

Str |Banldangd |Stigning | Loptid | Start | Mal | Gaffling | Svarighet |Tva Iopare | Karta
1| 4,1km 130m | 26 min | 14:30 | 14:56 | Gafflad | Orange Nej A3
2 | 41km 130m | 26 min | 14:56 | 15:22 | Gafflad |Orange Ja A3
3 | 3,0km 90 m 18 min | 15:22 | 15:40 | Rak Gul Ja A3
4 | 571km 180m | 32min | 15:40 | 16:12 | Gafflad | Orange Nej A3

13
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HERRKAVLEN

- Start I6rdag klockan 17:30.

« Malgdng ledande lag efter tre
strackor l6rdag ca klockan 20:07.

« Jaktstart 16rdag klockan 23:00 for
stracka 4, baserat pa stéllningen
efter stracka 3.

« Vagstart sondag klockan 00:00 for
stracka 4.

+ Malgdng sdndag ca klockan 06:00.
« Omstart sondag klockan 09:15.

+ I banléngderna ingar 530 m snitsel - Overgéngar 6ver vag. Folj fallan som gér ifran
for alla strackor utom stracka 1 som har 700 m kontroll och dver vég tills den slutar och dar-
snitsel. efter 4r det fri orientering.

Str |Banlangd |Stigning | Loptid | Start | Mal |Gaffling Dag/Natt | Vdtska | Karta
1| 98km 300m | 54min | 17:30 | 18:24 | Gafflad | Dag 1st | A3+
2 | 95km 280m | 52min | 18:24 | 19:16 | Gafflad | Dag 1st | A3+
3 | 93km 270m | 51T min | 19:16 | 20:07 | Gafflad | Dag 1st | A3+
4 | 16,0km | 450m | 93 min | 23:00 | 00:33 | Rak Natt, jaktstart| 3st | A3+
5| 67km 350m | 37min | 00:33 | 01:10 | Gafflad | Natt Nej | A3+
6 | 68km 350m | 38min | 01:10 | 01:48 | Gafflad | Natt Nej | A3+
7 | 57km 300m | 32min | 01:48 | 02:20 | Gafflad | Natt Nej | A3+
8 | 12,2km 390 m 70 min | 02:20 | 03:30 | Rak Natt 2st | A3+
9 | 134km | 480m | 72min | 03:30 | 04:42 | Gafflad | Natt/gryning | 3st | A3+
10| 144km | 460m | 78 min | 04:42 | 06:00 | Gafflad | Gryning/dag | 3st | A3+

TRANAS

INDUSTRIKABLAGE

Tranas Industrikablage ar en komplett leverantor av kablagetillverkning

14
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DAMKAVLEN

- Start I16rdag klockan 21:30.

« Malgdng ledande lag efter tva
strackor l6rdag cirka klockan
23:13.
- Jaktstart sondag klockan
05:00 for stracka 3, baserat pa
stallningen efter stracka 2.
- Vagstart sondag klockan
06:00 for stracka 3.
« Malgang sondag cirka klock-
an 08:38.
« Omstart sondag klockan
10:30.
« | banldngdernaingar 530 m
snitsel for alla strackor utom - Overgangar 6ver vag. Folj fallan som gar ifran
stracka 1 som har 700 m snitsel. kontroll och &ver vég tills den slutar och dar-
efter ar det fri orientering.

Str |Banlangd |Stigning | Loptid | Start | Mal |Gaffling Dag/Natt | Vitska | Karta
1| 82km 340m | 58min | 21:30 | 22:28 | Gafflad | Skymning/natt| 1st | A3+
2 | 64km 290 m | 45min | 22:28 | 23:13 | Gafflad | Natt 1st | A3+
3 | 13,0km | 420m | 84 min | 05:00 | 06:24 | Rak Dag, jaktstart | 3 st | A3+
4 | 5,6 km 240 m | 36 min | 06:24 | 07:00 | Gafflad | Dag Nej | A3+
5| 75km 340 m | 48 min | 07:00 | 07:48 | Gafflad | Dag 1st | A3+
6 | 80km 310m | 50min | 07:48 | 08:38 | Gafflad | Dag 1st | A3+

Boxholms
kommun

UPPTACK LIVSKVALITETEN | BOXHOLM

Har finns plats att véxa, bo och leva néra Gventyret.
Din framtid bérjar har. Stall dig i tomtké redan idag.

Boxholm.sef/tomtko
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ANMALAN

Anmadlan ar 6ppen i Eventor. Sista mojliga dag
for efteranmadlan &r onsdag den 29 april.

Anmadlningsavgifter till och med 29 april

- Ungdomskavlen 1050 SEK
« Herrkavlen 9 150 SEK
- Damkavlen 5490 SEK

(inkluderar efteranmdlningsavgift med 50%)

LAGUPPSTALLNING

For samtliga budkavlar ska laguppstallning
med namn registreras i Eventor senast |6rdag
kl 12:00. Nummer pa stamplingsbrickor ska ej
anges eftersom dessa knyts till resp [6pare vid
incheckning till start- och vaxlingsomradet.

Lagandringar efter kl 12:00 kan géras i tav-
lingsexpeditionen fram till 21:30. Darefter gors
andringar i Rod utgang. Kostnad 100 SEK:-/lag.

monti o

EN DEL AV CALVIKS

Vi hjalper dig

att .

Effektiv matchning som hjélper dig
att hitta ratt - oavsett om du soker
personal, arbete eller utbildning.

Upptack hela vart erbjudande pa

BEMANNING | REKRYTERING | UTBILDNING | MATCHNING

BULLETIN #4
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STARTNUMMER

Startnummer fér de 150 basta lagen i Dam-
kavlen och Herrkavlen samt 100 basta lagen i
Ungdomskavlen ar utifran placering i T0MILA
2025. Vakanta nummer bland dessa fylls ut av
arrangoren. For dvriga lag ar startnumret lottat.
Se Eventor for startlista.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappen ska vara synlig i sin helhet un-
der hela strackan, tag med egna sdkerhetsnalar.
Sakerhetsnalar kan ocksa kopas i tavlingsexpe-
dition 10 SEK/pdse med 12 st.

Streckkoden pa nummerlappen maste vara
oskadad for avlasning vid ingang till start- och
vaxlingsomradet.

Nummerserier: Herrkavlen 1-399
Damkavlen 501-799
Ungdomskavlen 1001-1299
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KOMBINATIONSLAG/ TILLFALLIGA LAG

Vi tillater kombinationslag enligt Svenska
Orienteringsforbundets (SOFTs) tavlingsanvis-
ningar.

Vi tillater dven tillfalliga lag som ej ar anslutna
till SOFT. Om det i sadant lag finns [6pare som
ar medlemmar i férening ansluten till SOFT ska
denna I6pare ha tillstand fran sin férening att
delta i det tillfalliga laget.

STAFETTLIGAN

Herrkavlen och Damkavlen ingdr som deltav-
ling tre av fem i den svenska Stafettligan.

1. Kolmardskavlen 6 april
2. O-stafetten i Goteborg 12 april
3. TOMILA i Tranas 2-3 maj
4. Ronnebykavlen 17 maj
5. Stafettligan final i Alfta 7 juni

BULLETIN #4

(slutgiltigt PM publiceras
pd www.tiomila.se 2 maj)

LOPARBANK

Loparbank finns pa: www.10mila.se under rub-
riken Tavling/Loparbank. Dar kan [6pare soka
lag och klubb kan soka Iopare.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR

« Det ar tillatet for flickor som sprungit Ung-
domskavlen att delta i Damkavlen och Herr-
kavlen.

« Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ung-
domskavlen att delta i Herrkavlen.

+ Det ar tillatet for damer som sprungit Dam-
kavlen att delta i Herrkavlen.

« Det ar inte tilldtet for damer att forst springa
Herrkavlen och darefter Damkavlen.

+ Det ar inte tilldtet att delta mer @an en gang i
samma kavle.

Uro

MASKINER

DIN LOKALA MASKINUTHYRARE

JONKOPING
Bultvéigen 7
Tel. 036 - 3133 40

ANDERSTORP
Agatan i
Tel. 0371 - 14160

EKSJO NASSJO

VAGGERYD
Krokvégen 6
Tel. 0393 - 128 30

VARNAMO
Lundbyvégen 19
Tel. 0370 - 104 44

TRANAS VETLANDA

Breviksvagen 42
Tel. 0381-166 30

Aviksvéigen 52
Tel. 0140 - 560 02

Brdnavdgen 2
Tel. 0380 - 511410

www.hyromaskiner.se
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KARTA

Skala 1:10 000 for Herrkavlen och Damkavlen.

Skala 1:7 500 fér Ungdomskavlen.

Ekvidistans 5 meter.

Kartan nyritad 2024-2025 av P-O Derebrant.

Aldre karta éver lllernreservatet med omnejd

finns tillganglig pa hemsidan for utskrift.

tiomila.se/2026/tavling/gamla-kartor/

- Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan.
Kodsiffra finns dven intill kontrollringen.

+ Radio/TV- kontroller &r inte angivna pa kon-
trollbeskrivningen.

« Nodnummer 072-160 80 29 (till forsta hjdlpen
pa arenan) ar tryckt pa kartan.

« Forbjudna omraden med heldragen linje ar
markerade med heldragen bld/gul snitsel i
terrangen.

« Forbjudna omraden med streckad linje ar
markerade med hangande bld/gul snitsel.

TERRANGBESKRIVNING

lllernkartan bestar av ett reservat narmast
arenan, med stigrikt friluftsomrade, och dar
bortom rationellt skogsbruk.

Skogsbestanden bestar i huvudsak av gran och
tall. De langre banorna stéter pa omraden med
avverkningar, planteringar med mera. De lang-
re banorna kommer dven i kontakt med storre
[6vbestand.

KUPERING

Kuperingen i tavlingsomradet ar svag till matt-
lig med rejdlt branta grusasar narmast arenan.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten ar mestadels mycket god,
men de langre banorna passerar omraden med
tatare vegetation dar I6pbarheten begransas.
Marken ar i stora delar av omradet stenbunden.

FOR ATHLETES.

RABATTKOD 10MILA
15% rabatt ndr du
handlar i var webshop

umarasports.com UMARA

Gdiller t.o.m. 10/5, ange kod:
umaralOmilal5s
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SE UPP!

Taggtradar och elstangsel (ej paslagna) fo-
rekommer i vissa omraden i terrdngen (ar ej
markerade pa kartan).

Passera dessa utan att géra dverkan.

VATSKA
Vid pa kartan markerade vatskekontroller er-
bjuds vatten och UMARA sportdryck.

OVERGANGAR OVER VAG

Herrkavlen och Damkavlen passerar trafikerad
vag. Folj fallan som gar ifran kontroll och 6ver
vdg. Fran fallans slut ar det fri orientering.

- Loparna passerar vdgen pa eget ansvar.
« Funktionar anvisar val av korridor.

« Bilarna har ej vajningsplikt for I6pare, vilket
innebdr att |6pare ska stanna for bil.

« Hastigheten ar sankt till 30 km/h for trafiken.

En stark ekonomi som
marks i din planbok

En stark vilfird for dig
och din familj

En stark gemenskap och
okad sdkerhet dar du bor

Hjalp Sverige hitta rétt den 13 september!

Politisk reklam betald av
Socialdemokraterna i Jonkopings lan
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KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange-vit skarm
samt pa nattkontrollerna aven med reflex. Vid
varje kontroll finns minst tva stamplingsenhe-
ter. Kontrollens kodsiffra ar angiven pa varje
stamplingsenhet. Hojden pa kontrollstallning-
arna ar cirka 60-70 cm. Kontrollera kodsiffran
noga, det ar tatt mellan kontrollerna i vissa
omraden. Vissa kontroller ar bemannade.

STAMPLINGSSYSTEM

Tidtagning och stampling med Sportident.
Touch-free. Det gar ocksa att stampla pa tradi-
tionellt satt med en stamplingsbricka som inte
stodjer touchfree.

« Max antal kontroller pd en stracka ar 33 styck-
en. Det dr eget ansvar att anvanda en stamp-
lingsbricka som kan lagra tillrackligt médnga
stamplingar.

- Samma stamplingsbricka far endast anvandas
pa en stracka i tavlingen, oavsett budkavle.

+ Vid stampling ar det I6parens ansvar att
forsakra sig om att ljus- och ljudsignal fas fran
stamplingsenheten eller stamplingsbrickan

BULLETIN #4

(slutgiltigt PM publiceras
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som da bekréftar att stamplingen ar godkand.
Om sa inte sker, stampla vid stamplingsenhe-
ten intill.

- Kontroll av batteriniva for SIAC-brickor
(touchfree) kan goras vid incheckningen.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i
Damkavlen och Herrkavlen. Det ar obligatoriskt
att bara GPS-sandare for I6pare i utvalda lag

i Damkavlen och Herrkavlen, annars utesluts
laget omgaende. De lag i Damkavlen och
Herrkavlen, som ska bara GPS-sandare, anges i
Eventor samt anslas vid incheckningen.

Lag som ska bara GPS-sdandare kan dndras un-
der respektive kavle, uppdatering meddelas av
speaker samt anslas vid incheckningen.

GPS-sandare inklusive vast hamtas vid incheck-
ningen till vaxlingsomradet senast 20 minuter
innan beraknad start/vaxling. GPS-sandare
samt vast aterlamnas direkt efter malgang i
samband med avlasning av stamplingsbricka.

Ej dterlamnad GPS-sandare och vast faktureras
berérd klubb med 2 500 SEK.

Svensk tillverkning i
smalandska Aneby

Lokalproducerat i Aneby

Aftends
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START OCH INCHECKNING

Incheckning for samtliga I6pare sker vid ingang-
en till vaxlingsomradet, se arenakarta. Loparen
ansvarar sjalv for att tomma stamplingsbrickan
innan incheckning.

Vid incheckningen knyts stamplingsbrickan
till [6pare, stracka och startnummer genom att
streckkoden pa nummerlappen scannas. Efter
incheckning far [6paren inte [dmna start- och
vaxlingsomradet.

Incheckning for stracka 1, samtliga kavlar, ska
ske enligt nedan.

Budkavle Starttid  Incheckning
Ungdomskavlen 14:30 13:45-14:15
Herrkavlen 17:30 16:45-17:15
Damkavlen 21:30 20:45-21:15

Fallan till startplatsen, fran incheckningen, 6ppnar
15 minuter innan start. Loparna ska senast 5 min
innan start sta uppstallda vid nummer motsvaran-
de lagets startnummer.

Startplats ar pa I6parbanan inne pa friidrotts-
arenan. Startstracksloparna foljer I6parbanan ett
halvt varv fram till jaktstartsomradet. Uppvarm-
ning kan ske pa del av I6parbanorna.

Avstand mellan incheckning och startplats ar 150
meter. FOlj startspeakerns anvisningar.

VAXLING

Infor vaxling far endast nastkommande strackas
I6pare samt lagledare, befinna sig i véxlingsom-
radet. Toaletter, storbildsskarm med arenasand-
ningen, bildskarmar med forvarnade lag och
terminaler for passertider finns i vaxlingsomradet.
Overdragsklader hanteras av resp lag.

Det finns tva fallor pa upploppet, skyltar visar

vilken falla som ska anvandas.

« Falla 1, till héger i I6priktningen: Tat- och
malfalla. | denna falla springer tatlagen in till
vaxling och samtliga lag vid malgang.

« Falla 2: Vaxlingsfalla, till vanster i 16prikt-
ningen: | denna falla springer 6vriga lag in till
vaxling. Se skyltning!

OBS! Samtliga I6pare madlstdmplar direkt efter

madllinjen.

Efter malstamplingen lamnar [6paren sin karta

till funktionar och fortsatter till kartplanket dar

nasta strackas karta tas och lamnas Over till nasta
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strackas l6pare. Loparen ansvarar for att ratt karta
tas och 6verlamnas vid vaxlingen.

Saknas en karta vid vaxling hamtas en ny karta i
Kartakuten efter kartplanket.

KARTPLANK

Var noga med att ta ratt karta fran kartplanket.
Om din karta saknas pa kartplanket, spring till
Kartakuten for att fa ny tavlingskarta. Ingen
tidskompensation ges. Du som rakar ta fel karta,
Idmna den direkt till en funktionar.

UNGDOMSKAVLEN - VAXLING

« Véxling 1: Lopare pa stracka 1 kommer till vax-
ling och tar plastfickan (innehaller tva kartor)
markt Str. 2 fran kartplanket. Loparen lamnar
over kartorna till tva utgdende I6pare, som
springer ivag samtidigt. Den tomma plastfickan
[amnas till funktiondr pa vag till startpunkten.
Om bara en |6pare springer stracka 2 lamnas
dven den 6verblivna kartan till funktionar pa
vag till startpunkten.

Vaxling 2: Den |6pare i laget pa stracka 2, som
kommer forst in till vaxling, tar plastfickan
(innehaller tva kartor) markt Str. 3 fran kart-
planket. Loparen ldamnar 6ver kartorna till tva
utgaende I6pare, som springer ivdg samtidigt.
Den tomma plastfickan [amnas till funktionar pa
vag till startpunkten. Om bara en I6pare spring-
er stracka 3 lamnas dven den dverblivna kartan
till funktionar pa vag till startpunkten.

Om laget har tva [6pare pa stracka 2 och
[6paren som kommer till vaxling ser att det pa
kartplanket star Str.4, eller I6paren pa stracka 3
ser att det inte finns nagra kartor, innebar det
att vaxling redan skett. Léparen gar da direkt till
utcheckning.

Om den I6paren som férst malstamplar (om la-
get har tva |6pare pa strackan) pa stracka 2 eller
3 har stamplat fel kommer laget att diskvalifice-
ras, dven om andra |6paren har stamplat ratt.

MALGANG

Vid malgang ska samtliga lag anvanda fal-
la 1, till hoger i lI6priktningen. Malstampling
sker direkt efter mallinjen. For de framsta lagen
i respektive kavle avgor vid behov maldomare
placeringen, darefter malstamplar [6parna i ratt
ordning i enhet som funktionar haller i.
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HERRKAVLEN OCH DAMKAVLEN
JAKTSTART OCH VAGSTART

- Jaktstart sker for lag som ar mindre an 60
minuter efter forsta lag i mal innan uppehallet
(stracka 3 for Herrkavlen, str 2 for Damkavlen).

- Vagstart sker gemensamt for lag som ar 60
minuter eller mer efter forsta lag i mal innan
uppehallet i Herrkavlen resp Damkavlen.

Jaktstartlista respektive vagstartlista, publiceras
pa http://10mila.se

JAKTSTART

« Herrkavlen, striacka 4, ledande lag kl 23:00
« Damkavlen, stricka 3, ledande lag kl 05:00

Upprop och startplats for [0pare som deltar i jakt-
start ar pa I6parbanan inne pa friidrottsarenan. In-
slapp via vaxlingsomradet, lika som for alla dvriga
strackor. Loparna tar sedan I6parbanan ett halvt
varv fram till jaktstartsomradet. Uppvarmning kan
ske pa del av [6parbanorna.

pd www.tiomila.se 2 maj)

Darefter sker foljande:

« Lagets startnummer ropas upp, pa svenska och
engelska, fem minuter innan aktuell starttid och
[6paren gar da in i startfallan. For I6pare som
inte ar pa plats vid uppropet kan starttiden inte
garanteras.

« Loparens pannlampa skall var slackt i startfallan
och far tandas forst efter start.

« Vid startlinjen visar en bildskarm: lagnamn,
startnummer och namn pa [6pare som ska
starta inom kommande tva minuter. Bildskar-
men visar ocksa antal sekunder kvar till start for
respektive l0pare.

« Funktionar haller en hand pa I6parens axel fram
till startdgonblicket. Loparen startar nar funktio-
naren tar bort sin hand.

- Tavlingskartan erhalles via sjdlvservering ndgra
meter efter startlinjen.

+ Loparen foljer snitsel till startpunkten.

+ Lopare som kommer sent till start hanvisas av
startpersonal till fallan for Sen start.
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VAGSTART

« Herrkavlen, stracka 4, kl 00:00
« Damkavlen, stracka 3, kl 06:00

Upprop och startplats for Idpare som deltar i
vagstart ar pa l6parbanan inne pa friidrottsare-
nan. Insldpp via vaxlingsomradet lika som for
alla 6vriga strackor. Loparna tar sedan I6parba-
nan ett halvt varv fram till jaktstartsomradet.
Uppvarmning kan ske pa del av I6parbanorna.
Darefter sker féljande:

« Fem minuter innan vagstart valkomnas |opar-
na fram till startplatsen.

Det ar fri placering i led for |6parna vid start-
platsen.

Loparen far tavlingskartan i handen av funk-
tiondr, men far inte titta pa kartan forran efter
start.

Loparen foljer snitsel till startpunkten.

Lopare som kommer for sent till start uppso-
ker startpersonal pa platsen for vagstart.

For lag som deltar i vagstarten avgors den
slutgiltiga placeringen av total tavlingstid. Ett
lag som deltar i vagstarten kan passera ett lag
som deltar i jaktstarten.
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OMSTART

Lag som inte har passerat vaxling innan den
stanger deltar i omstarten. Dessa lag startar ge-
mensamt oavsett hur manga strackor som laget
har kvar att genomféra. Aven lag som utgétt av
ndgon orsak deltar i omstarten.

Lag som utgatt i Herrkavlen pa stracka 1, 2

och 3 samt Damkavlen stracka 1 och 2 har

dock majlighet att delta redan i vagstarten pa
stracka 4 resp stracka 3. Detta ska anmalas till
Rod utgang senast klockan 23:30 for Herrkavlen
och klockan 05:30 for Damkavlen.

Lopare som ska delta i omstarten ska vara in-
checkade och befinna sig i vaxlingsfallan senast
10 minuter innan omstart. Omstarten sker fran
kartplanket.

+ Lag som startar i omstarten kan placerings-
massigt inte passera de lag som inte omstar-
tat pa samma stracka.

Lag som utgatt av ndgon anledning och som
deltar i vag- och omstart fortsatter utom tav-
lan.

Omstart Ungdomskavlen I6rdag klockan
17:00, vaxling stanger klockan 16:50.
Omstart Herrkavlen sondag klockan 09:15,
vaxling stanger klockan 09:05.

Omstart Damkavlen sondag klockan 10:30,
vaxling stanger klockan 10:20.

ELTEKNIK - SECURITY - INDUSTRI & FASTIGHETSAUTOMATION - ENERGITJANSTER - OVK

"SAMARBETE UTANFOR RAMARNA — DET MARKS”
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EJ GODKANDA LAG

Lag som ej blir godkanda vid utcheckning uppso-
ker vid behov darefter R6d utgdng (vid utcheck-
ningen) for utredning.

- Ej godkant lag far fortsatta att tavla utifran
mojligheten att protestera mot diskvalificering-
en. Skriftlig protest ska inldmnas till R6d utgdng
senast 30 minuter efter beslut om diskvalifice-
ring. Om ingen protest inlamnas fortsatter laget
utom tavlan pa resterande strackor.

- Om protest inlamnas fortsatter laget att tavla
i avvaktan pa tavlingsjuryns beslut. Om juryn
friar laget sa fortsatter laget att tavla. Om juryn
vidhaller diskvalificeringen kan laget fortsatta
utom tavlan pa resterande strackor.

« Om diskvalificeringen beror ett tatlag sa kom-
mer laget att kvarhallas i vaxlingsomradet tills
30 minuter efter att taten vaxlat. Karta for kom-
mande stracka erhalls vid Kartakuten.

Viktigt att valja ratt vag!
-

N\

i > Sterigedemotratern
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FORSTA HJALPEN

« Vid akuta olycksfall, ring 112.

- Forsta hjalpen, inklusive hjartstartare, finns pa
arenan (se arenakarta) under tiden lordag ki
13:00 till séndag ki 13:00.

« Vid samtliga vatskeplatser finns en forbands-
vaska for sjdlvbetjaning och kontrollvakterna ar
utrustade med forsta forband.

« N6dnummer 072-160 80 29 (till forsta hjalpen
pa arenan) ar tryckt pa kartan.

VILTRAPPORTERING

lakttagelse av vilt i tdvlingsomradet rapporteras
vid utcheckning/Réd utgang.

LOPARE SOM AVBRUTIT TAVLINGEN

Lopare som utgatt maste passera utcheckningen
for avlasning av stamplingsbricka. Loparen kom-
mer annars att tolkas som "kvar i skogen’, vilket
kan innebéra eftersék med mera.

OEM

- envardeskapande lank mellan kunder
ochleverantdrer

OEM International &r ett av Europas ledande tek-
nikhandelsféretag och bestar av 38 rérelsedrivande
enheter i 16 lander.

Omsattningen 2025 uppgick till 5 317 MSEK och
huvudkontoret ligger i Tranas.
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ORDNING & REDA

Respektera avsparrningar och folj funktionarer-
nas anvisningar. Féljande galler:

ATERLAMNING AV SIAC-BRICKOR

Hyrbrickor aterlamnas i R6d utgdng efter
vaxling/malgang. Ej dterlamnade SIAC-brickor
debiteras med 1 000 SEK/bricka.

DUSCH OCH TOALETTER

Se arenakarta. Duscharna ar 6ppna:

« Fredag klockan 13:00-21:00

« Lordag klockan 10:00 - séndag klockan 14:00
OBS! Skoférbud inomhus i duschlokalerna.

KARTUTLAMNING

Tavlingskartor for samtliga kavlar delas ut lagvis
mot inlamning av lagledarkortet séndag for-
middag kl 11:00-14:00.

Kartutlamning sker fran lokal i sédra delen av
ishalls-/sporthallsbyggnaden (se arenakarta).

RESULTAT

Stracktider/resultat presenteras online [6pande
pa www.10mila.se

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler och bestammelser samt
detta PM galler. Det dr de tavlandes ansvar att
ha kdnnedom om saval tavlingsregler, bestam-
melser och PM.

KLADSEL

Heltackande klddsel galler. Det ar I6parens
ansvar att kladseln ar korrekt enligt SOFT:s
tavlingsregler.

FORSAKRING

Alla I6pare deltar pa egen risk. Lopare som

ar medlem i till SOFT ansluten forening har
genom detta ett grundskydd. Lopare som ej ar
medlem i SOFT-ansluten forening ombeds se
over sitt forsakringsskydd.
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Inga dubbskor inomhus.

Klubbvimplar far endast sattas upp vid vind-
skydden/klubbtalten.

Inte tillatet att flyga med drénare Gver arenan
och/eller tavlingsomradet utan tillstand fran
arenaproduktionen.

Inget skrap pa marken, anvand arenans ater-
vinningsstationer.

FOLJ 10MILA-
DRAMATIKEN

KOP BILJETT TILL WEBB-TV
https://tv.orienteering.sport/
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PRELIMINART PM 10MILA TRANAS 2026
TAVLINGSLEDNING

PRISCEREMONIER

De tio forsta lagen i respektive kavle erhaller
10MILAs plakett samt hederspriser fran Tranas
kommun.

De tre forsta lagen i respektive kavle erhaller
ocksa priser fran lcebug, Bagheera och Umara.

Samtliga fullféljande lag erhdller 10MILAs tra-
kavle direkt vid malgang.

Prisutdelning sker vid foljande tider:
« Ungdomskavlen I6rdag kl 16:45.
+ Herrkavlen och Damkavlen sondag kI 10:00.

De tio forsta lagen i resp kavle samlas vid sce-
nen for prisutdelning (se arenakarta) senast 10
minuter innan start for prisutdelningen.

AVSLUTNINGSCEREMONI

Genomfdrs i direkt anslutning till prisutdelning
for Herrkavlen och Damkavlen séndag klock-
an 10:00. Avtackningar samt éverlamning av
10MILA-ansvaret till nasta ars arrangor, 10MILA
Vastervik 2027.

BETALNINGSINFORMATION

Eventuella betalnings- och fakturafrdgor stalls
till: ekonomi2026@10mila.se

GOran Carnander +46 (0)70-647 74 14

KONTANTLOST

Observera att det inte kommer ga att betala
med kontanter under sjdlva arrangemanget!
De betalldsningar som erbjuds ar Swish och
betalkort. Notera dven att det kan vara bra att
inte helt forlita sig pa Swish.

PRESSINBJUDAN

Inbjudan ar skickad till media samt finns pa
TOMILA:s hemsida, www.10mila.se/2026/press
Ackreditering sker enligt instruktion.

Vid behov av ytterligare information, kontakta:
Ola Gustafsson, +46 (0)73-91039 10
info2026@10mila.se

Ledningsgrupp

Tavlingsledare

Marknad

Ekonomi

Arena

Boende

Media

Funktionarer

Sakerhet

IT

Banlaggarteam
Herrkavlen
Damkavlen
Ungdomskavlen

Tavlingscoach

Bancoacher

Bankontrollanter
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Sven-Ake Karlsson
Anders Johansson
Boo Nordin
Sven-Ake Karlsson
Anders Johansson
Goran Carnander
Christer Bengtsson
Boo Nordin

Ola Gustafsson
Vivianne Lindstam
Mikael Fyhr
Hakan Hammarin

Stefan Djurstedt
Jacob Lindstam
Magnus Svensson
Christer Nordstrom,
Tiomilaféreningen
Anders Hallmén
Per-Ove Melinder

Joakim Karmetun, OK Njudung

Johan Knutsson, Boxholms OK
Kartkontrollant

Stefan Larsson, OK Njudung
Tavlingskontrollant

Mats Ljungqvist, Kexholms SK

TAVLINGSJURY

Ungdomskavlen

Lotta Lidman Almqvist Vasterviks OK
Bjérn Alpberg Orebro lans OF
Martin Ljungberg Varmlands OF

Damkavlen
Per Larsson Vasterviks OK
Bjérn Alpberg Orebro lans OF

Martin Ljungberg Varmlands OF

Herrkavlen
Thomas Almqyvist
Bjorn Alpberg
Martin Ljungberg

Vasterviks OK
Orebro lins OF
Varmlands OF
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MAT & DRYCK

Restaurang finns inne i ishallen dar det serveras
varm mat. Kiosker finns inne i ishallen och ute
pa arenan.

OBS! 10MILA &r ett kontantfritt evenemang, sa
all betalning sker med kort eller swish.

RESTAURANGEN

Oppettider Lérdag kI 11:00-23:00
Soéndag kI 07:00-13:00

Meny:

+ Pastagratang med kyckling

+ Matig gulaschgryta vegetarisk/vegansk och

glutenfri
- Sallad, brod och maltidsdryck

KIOSKER INKL KNACKEPIZZAVAGN
Lordag kl 11:00 - sondag ki 13:00
OBS! Biljett till Knackepizzan salj i kiosken

Meny:
« Wok « Hamburgare
- Korv - Soppa

- Fika och mackor - Kioskvaror

POLDER SPORT - SPORTFORSALJNING
Hos Polder Sport hittar ni allt ni behover for
orientering! Ni kommer dven kunna ta del av
exklusiva erbjudanden pa trailskor, I6parskor,
klader och mycket, mycket mer!

Ni hittar Polder Sport inne i ishallen.
Oppettider:

Fredag kl 16:00-20:00

Lordag kI 10:00-01:30

Sondag kl 06:30-13:00

BOENDEALTERNATIV 10MILA-HELGEN

Presentation av boendeformer finns pa
www.10MILA.se

HART UNDERLAG

10MILA-arrangdren i samarbete med de lokala
idrottsféreningarna i Trands erbjuder boenden i
skolor och idrottshallar.

Endast ett fatal platser aterstar.
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FOLJ 10MILA-
DRAMATIKEN

KOP BILJETT TILL WEBB-TV
https://tv.orienteering.sport/

BOENDE | TALT

Taltplatser for egna talt eller hyrda boendetalt
med tillgang till vatten och toaletter finns pa
grasunderlag pa eller i ndra anslutning till Are-
na Bredstorp.

BOKNING

Ovanstaende boenden, kan i man av plats,
bokas via Eventor till och med 29 april. Bokning
darefter gors direkt pa plats i Informationstaltet
for det som fortfarande ar ledigt.

Priser direkt pa plats TOMILA-helgen

Logi, hart underlag 500 SEK
Taltplats 750 SEK
Vindskyddsplats 975 SEK

PLATS FOR HUSVAGN ELLER HUSBIL
Platser med tillgang till vatten och toaletter
finns pa sarskild avsedd plats pa parkeringsom-
radet i ndra anslutning till Arena Bredstorp.
Gangavstand cirka 700 m.

Kostnad for husvagn/husbil 750 SEK

For den som ej forbokat gdr det bra att, i man
av plats, boka och betala direkt pa parkeringen.

TAPPKRAN FOR DRICKSVATTEN
Finns pa arenan, se arenakartan. Vattentank
finns ocksa pa husvagnscampingen.

PM FOR BOENDE, MAT, TRAFIK OCH
PARKERING

Ytterligare information kommer att publiceras
i separata PM pa 10MILA:s hemsida 1-2 veckor
fore arrangemanget.
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Folj T0MILA hela dygnet via webbsdndningen
— finns pa bade svenska, engelska och finska

For dig som inte har mgjlighet att vara pa plats
pa tavlingsarenan rekommenderar vi 10MILAs
webb-TV-sandningar. Vi erbjuder sandningar
bade pa svenska, engelska och finska.

10MILA WEBB-TV PA SVENSKA

Fredag 1 maj - Uppsnack

Mellan kl 18:00-19:00 ar det uppsnack och
intervjuer med Per Forsberg och gaster infor
10MILA-helgen. Gratis séndning. Lank till sand-
ningen hittar du via www.10mila.se/2026

Lordag-sondag - 1T0MILA-budkavlarna
Sandningen startar kl 14:00 pd I6rdagen och
pagar till sondag formiddag. Folj de spannande
tavlingarna under ledning av Per Forsberg som
tillsammans med expertkommentatorer och

intervjuspeakers skildrar dramatiken och ser till
att du har full koll pa varje skede fran start till
mal. Dessutom varvas det med flera inslag med
reportage fran arenaomrddet.

Topplagen kommer dven foljas med GPS vil-
ket ger en heltackande bevakning under alla
strackor. Lopande kameror och GPS-tracking
anvands i Herrkavlen och Damkavlen.

Sandningen kostar 299 SEK

Klicka har och boka: tv.orienteering.sport/

10MILA WEBB-TV PA ENGELSKA OCH FINSKA
| samarbete med Internationella Orienterings-
forbundet (IOF) erbjuder vi dven sandningen pa
engelska och finska. Fér mer information:
tv.orienteering.sport/

,,,,,,,,,

8

146-147

AVLYST OMRADE
Markerad tavlingsterrang pa kartan ovan ar

avlyst fran all traning, tavling och vistelse i om-
radet for alla som avser deltaga i kavlarna, samt

ledare for kavlelagen pa 10MILA. Lansvag 131 ar
dock tilldten att dka pa genom tavlingsomradet.

TRANA INFOR 10MILA I TRANAS

Det finns flera olika traningspaket i och runt
Tranas att valja bland. Langdistans, gafflad
stafettraning eller OL-intervaller, vdlj det som
passar dina forberedelser infér T0MILA bast.

Traningsomradena 6ppna till och med 1 maj.
Information om de olika traningspaketen finns

pa var bestallningssida som du hittar via hemsi-
dan for 10MILA: tiomila.se/2026/traning/

Har du nagra fragor om traningspaketen eller
vill ha hjalp att planera ett kommande tranings-
lager? Kontakta: traning2026@10mila.se
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Sla varldsrekord
i labyrinten pa
Arena Bredstorp

Kan man sl varldsrekord i orientering? Hit-
tills har man inte kunnat det, men pa Tiomila
pa Bredstorp kommer det att sattas varldsre-

kord som sedan kan utmanas varlden over. bana (Maze Race) dar alla kan kvala in till [or-

- Labyrintorientering ser likadant ut i hela dagskvillens final, dit dagens fyra béasta tider p&
vérlden. Fran och med Tiomila i Trands ska vi tjej- respektive killsidan tar sig. Det ar tillatet att
notera varldsrekordtider i labyrinten, sager springa flera ganger for att pressa sin tid.

Goran Andersson, ivrig padrivare for att lansera

labyrintorientering. Fakta

K Pd Arena E:redsc'lcoriﬁlnr;? e;n Iabyrllrlmt;orTl alla + For barn, ungdomar och vuxna. Ingen avgift.
an prova pa under hela I6rdagen. | labyrinten Oppet Iérdag 2 maj Kl. 10:00-20:30.

kan man springa flera ganger och det finns flera | Slutspel och final Iérdag ki 20:30
olika banalternativ. Det blir en officiell tavlings- i

Prova pa orienteringsskytte pa T0MILA

Skidskytte har vuxit till enorm popularitet. Kan- Skyttet pa Tiomila sker med ofarliga elektro-
ske tar orienteringsskyttet samma vag? niska gevar, med tio meter till maltavlorna. Det-
P& TOMILA i Tran&s kan man prova p& orien- ta motsvarar skidskyttets skytte pa 50 meters

teringsskytte. Det ar en kombination av orien- hall.

tering och skytte, och perfekt for
dig som vill ha en ny utmaning!
Orienteringsskytte fungerar, lite
forenklat, som skidskytte, men med
orientering istallet for skidakning.

Till skillnad fran skidskytte har
man inte gevaret med sig vid orien-
tering eller |6pning, utan det ar
kvar vid skjutbanan.

Sa har gar det till: Spring en su-
perkort orienteringsbana. Forsok
att fa ned pulsen. Fixar du darefter att skjuta Fakta
fullt? For varje skott du bommar maste du
springa en straffrunda. Skjuter du alla traff gar
du i mal direkt. Utmana dig sjalv, dina klubb-
kompisar eller andra som du kanner.

« For ungdomar och vuxna. Aldersgréns fran
10 ar och aldre. Ingen avgift.

« Oppet l6rdag 2 maj kl. 12:00-20:30.
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Petters pragel pa
budkavlens budskap

Den budkavle som [6parna i arets TOMILA for
med sig fran start till mal ar nedprantad av Pet-
ter Karlsson, prisbelont svensk journalist och
forfattare med rotterna i Tranas.

Petter dr kand for sina biografier och berat-
telser om fargstarka personligheter. Han vaxte
upp i Ydre i Ostergotland och och inledde sin Petter Karlsson har pa ett fyndigt stt fangat att fran
bana som 15-3ring pa Tranas-Posten. Darefter TOMILA till vérldspolitik i texten till drets budkavle.
arbetade hani 20 ar pa Expressen.
Sedan forfattardebuten 1994 med boken Dr6- | beten och biografier ver stora svenska profiler
melvan har han skrivit dver 50 bocker inom en som Zlatan, Bjorn Skifs, Sven-Bertil Taube, Len-
rad olika dmnen, fran sport och mat till historia. | nart Nilsson, Astrid Lindgren och Sven-Goran
Han ar sarskilt uppmarksammad for sina samar- | “Svennis” Eriksson.

Kanon avfyras nar kanonerna startar i 1T0MILA

Smalands Karoliner ar en forening vars motto ar:
"Gor ett stycke kulturhistoria levande”.

En viktig del ar att visa upp sig pa olika platser.
Pa 10MILA finns Smalands Karoliner med, och
det kommer att markas! Startskottet for Herrkav-
len och Ungdomskavlen avfyras med riktigt ka-
nonskott (Damkavlen startar i morker, vilket gor
att det ar sdkerhetssynpunkt inte ar lampligt).

Smalands Karoliner upptrader tidsenlig utrust-

ning och vill medverka till 6kad kdnnedom om Karolinernas artilleri med sex tre-pundiga ka-
den karolinska tiden i Sverige. Framfor allt ska noner och en morsare ar flitigt anvdnda som
datidens bevdpning, utrustning i évrigt och startskott. Nu dr det 10MILAs tur att skjutas ivig
faltforhallanden belysas. med rejalt kanonskott.

Tolv klubbar - tillsammans arrangerar vi 10MILA 2026
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