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Skogshod , skirgird
& stodsliv

Valkommen till Vastervik, dar den smaldndska
skogen moéter en av Sveriges vackraste skar-
gardar. Har véntar stilla skogsbad, salta vindar
bland kobbar och skar, levande stadsliv och
smakupplevelser med havet som ndrmaste
granne - allt inom rackhall fé6r en minnesvérd
vistelse.
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OUTDOOR

| Vastervik ar naturen alltid ndra och mojligheterna till outdoor-
upplevelser & manga. Utforska vandringsleder genom skog och
langs kust, paddla kajak i skargarden eller ta en cykeltur i varierad
terrang. Har finns gott om plats fér bade lugna stunder och aktiva
aventyr, oavsett om du vill varva ner eller halla igang. Fler tips och
inspiration hittar du pa vastervik.com/outdoor.
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TJUST SKARGARD

| Vasterviks skargard breder 6ver 5 000 6ar,
kobbar och skar ut sig och skapar en miljé som
passar lika bra for lugna stunder som for aktiva
upplevelser. Ta dig ut med skargardstrafiken till
Id6 och Hasseld, folj med pa en guidad tur, paddla
kajak eller upptack omradet i egen bat. For den
som reser med bil finns ocksa gott om lattillgdng-
liga utsiktsplatser och badvikar att stanna till vid
langs vagen.
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STADSLIV

| stadskarnan mots du av charmiga kullerstens-
gator, sma butiker och ett levande torg med
narhet till vattnet. Har kan du strosa mellan lokala
designbutiker, inredning och somriga kladaffarer,
ta en paus pa ett café eller njuta av folklivet i
hamnen. Stadslivet &r néra, avslappnat och fullt
av sma guldkorn att upptacka.

MAT & DRYCK

Mat och dryck &r en sjalvklar del av upplevelsen
och hér finns ndgot som passar de flesta smaker.
Utbudet &r varierat med allt fran enklare luncher
till mer genomarbetade middagar dar bade
klassiska och moderna ratter far ta plats. Sla dig
ner pa en restaurang vid vattnet eller ta en av-
slappnad lunch i solen. Stadens kaféer och barer
erbjuder kaffe, bakverk, svalkande drycker och
|attare ratter — perfekt for en paus och en stund
att njuta.

EVENEMANG

Har finns alltid ndgot att uppleva, fran livemusik
och sommarkonserter till familjevanliga aktiviteter.
Under din vistelse finns manga maojligheter att fylla
dagarna med upplevelser. Besok evenemangs-
kalendern pa vastervik.com/evenemang for att se
vad som héander just nu!



VALKOMMEN TILL

TOMILA 2027!

Jubileumsupplagan
i Vastervik

Det blir jubileum i dubbel beméarkelse nér den attionde
upplagan av 10MILA-kavlen sammanfaller med
femtioarsjubileet for damkavlen, ndgot som ar vart att
firas nar Vastervik star som vard for 10MILA 2027.

Vi bjuder in till en kompakt och stdmningsfull skogs-
arena med korta avstand och utslagsgivande banor
direkt inpa start och mal.

Tillsammans med tavlingens spanning och nerv siktar
vi mot att erbjuda det bdsta av TOMILA, ddr varje kon-
troll kan vara avgdrande och hela lagets samlade styrka
satts pa prov.

Arenan

Horns gard, beldgen ute pa Hornslandet strax sydost
om centrala Vastervik, ar en plats med rotter dnda
tillbaka till 1300-talet. I slutet av &rhundradet omnamns
garden som Kilmare Horn nér Bo Jonsson Grip tog
Horns Udde i besittning och byggde upp en statlig
egendom. Pa senare ar har garden och kringliggande
marker varit hem for AB Hornline och Bruno Bengts-
sons legendariska stuteri med framgangsrik uppfodning
av travhistar under 1980- och 90-talet, med hingsten
Lindy’s Crown i spetsen.

Vastrhund’s

Kvannar;n\‘\\
% s

{_ Mura

e e AN
S g \ %, Lusama- 3

t fiarden

Avlyst omé‘d; X (5
*YOMILA 2027
- Yiterhult
N r Aldersb&ck‘j-'-

S

% Handeldp

Navelso Tuven

Tavlingsomradet

Tavlingsomradet ligger i utkanten av staden men
aven om avstdndet ar ndra blir det ett klassiskt
10MILA med arenan direkt intill skogen. Det
finns goda forutsattningar for banor i spinnande
terrang hela vdagen fran startpunkt till mallinje!

Terrangen

Det kommer att bjudas pé 6ppen, fin och lattlopt skog
med intensiv orientering men 1at dig inte vaggas in i

allt for stor trygghet. Nér skogen tétnar och sikten blir
nedsatt okar svarighetsgraden och risken for misstag ar
inte alltid uppenbar, sa se upp! Dessutom, ju ndrmare
kustlinjen kontrollerna ar placerade desto mer kravande
blir terrangen, tekniskt liksom fysiskt.

Vilkommen till Sméldndsk vildmark!

VASTERVIKS
KOMMUN

Banorna

Skapade av meriterade orienterare

Bakom banldggningen stér nagra av svensk orienterings
mest meriterade profiler. Mattias ”Vagnis” Karlsson, bor-
dig fran tévlingsomradet - Tiomilavinnare, VM-guld-
medaljor och internationellt erkdnd banlédggare leder
arbetet tillsammans med Lena Eliasson-L66f fran
Visterviks OK. Lena har sjilv tre Tiomilasegrar i
bagaget och lika ménga individuella VM-medaljer

sd vi kan med trygghet pésta att duon vet hur man
skapar spanning, dramatik och rattvisa utmaningar
for IOMILA i just den hiér terrdngen.

Damkavlen firar 50 ar

Den 7:e strackan infors

I 10MILA 2027 blir det 7 strackor fordelat 6ver 3
nattstriackor och 4 dagstréckor. Efter tre provoar
med uppligget 2 natt- och 4 dagstréckor 4r det dags
for damkavlen att utvecklas vidare och narma sig
10MILA-kavlens kdrna dn mer. Den extra natt-
strackan blir av medeldistanskaraktir med férhopp-
ning om okad tillganglighet sa att foreningar ska fa
med sig bade yngre, dldre och kanske mindre erfarna
l6pare som tidigare tvekade. Nu &r det dags att borja
bygga laget. Samla tjejerna, trana natt och sikta pa
Vistervik 1-2 maj 2027. Varmt vilkomna nar 10MI-
LAs damkavle firar 50 ar!
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Information
10MILA 2027

Datum: 1-2 maj 2027
Plats: Horns gérd, Vastervik

Banldaggare
Herrar och damer:
Mattias Karlsson och Lena Eliasson-Loof

Ungdom och 6ppna banor:
Thomas Almgqpvist och Jesper Schiillerqvist

Kartritare

o o Héikan Ohlund
Traningspaket

Frén hosten 2026 presenteras de officiella traningspa-
keten dir vi erbjuder manga olika triningsmojligheter
fram till 10MILA 2027. Vi kan erbjuda flera nérlig-
gande kartor pa jaktfria omréaden, vilket mojliggor for
flexibla och smidiga ldger. Sommaren 2026 arrang-
eras Tjust 2-dagars pa legendariska Morkekirr i
Vistervik, direkt angrdnsande till det avlysta omradet
for 10MILA. Passa pd att lara kdnna terrdngen i skarpt
ldge — anmadlan &r 6ppen!

Tidigare tavlingar i omradet
JVM-tester 2023

SM, Ultraldng 2021

Skogsport Cup 1997

Kontaktuppgifter
inf02027@10mila.se

2026
30 JUNI
>1JULI

TJUST
JAGARS

/ TJUST 2-DAGARS
/" VASTERVIK30 JUNI- 1)ULl st -

» Vasterviks OK bjuder in till 2 dagars tavling i Morkekarrs smakuperade och
orienteringsintensiva terrang. Oppen skog med god sikt, sma hojdformationer
och oregelbundna sankmarker vantar vid Tjust 2-dagars 2026. Deltagare pa de
ldngsta banaorna kan aven se fram emot utmanande kupering pa kanten till
vackra Verkebdcksviken, direkt angransande till IOMILA-avlysningen.

\
\
\
\
\
\
|
I
I
I/
/
/
TJ U ST INFO & ANMALAN
TIUSTSPRINTEN  fdmen 4
SPRINTEN ANKARSRUM29JUNI  “< _ _
» 2026 &r det Ankarsrum som utgor tavlingsplatsen for Tjustsprinten
da det bjuds pa snabbldpt sprintorientering i bostadskvarter, innergardar
och samhallsnéra skogsomraden. _
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1 KVALLSTAVLING | GUNNEBO 4 AUGUSTI 2026
I A"
I » Testa Tjust-terrangen i tavlingsfart bara ett stenkast fran 10MILA-avlysningen.

Pa kort avstand fran Vastervik, pa andra sidan Verkebacksviken, bjuder Gunnebo
I OKin till kvallstavling tisdagen 4 augusti
| Véalkommen att testa terrangen infér 10MILA 2027!
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