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VASTERVIK

TJUST SKARGARD

| Vasterviks skargard breder 6ver 5 000 dar,
kobbar och skar ut sig och skapar en miljo for
bade lugna stunder och aktiva upplevelser.

Ta skargardstrafiken till 1do eller Hasselo, folj
med pa en guidad tur, paddla kajak eller upptédck
omradet med egen bat. For bilresenérer finns
dessutom gott om lattillgangliga utsiktsplatser
och badvikar langs vagen.

EVENEMANG

Har finns alltid ndgot att uppleva, fran livemusik
och sommarkonserter till familjevanliga aktiviteter.
Under din vistelse finns manga majligheter att fylla
dagarna med upplevelser. Besok evenemangs-
kalendern pa vastervik.com/evenemang for att
se vad som hander just nu!

Skirgéwd., skogshad & stadsliv

Valkommen till Vastervik, dar den smalandska skogen méter en

av Sveriges vackraste skargardar. Har vantar stilla skogsbad, ¥
salta vindar bland kobbar och skar, levande stadsliv och smak-
"""_Jﬁplevelser med havet som narmaste granne — allt inom rackhall

for en minnesvard vistelse.

STADSLIV

| stadskdrnan mots du av charmiga kullerstens-
gator, sma butiker och ett levande torg med
narhet till vattnet. Har kan du strosa mellan lokala
designbutiker, inredningsbutiker och kladbutiker,
ta en paus pa ett café eller njuta av folklivet i
hamnen. Stadslivet ar nara, avslappnat och fullt
av sma guldkorn att upptacka.

VANDRA | HISTORIEN

Langs Bronsalderskusten mellan Véstervik,
Gamleby och Lofta kan du kombinera vandring
med historia. Omradet &r ett av norra Europas
storsta hallristningsomraden och rymmer tusentals
fornlédmningar fran bronsaldern, bland annat vid
Hermanstorp och langs vandringsleden i Lofta.

Hamta var vandringsbroschyr hos turistbyran eller
besok vastervik.com foér mer inspiration och tips.



VALKOMMEN TILL

TOMILA 2027

Jubileumsupplagan
i Vastervik

Det blir jubileum i dubbel bemérkelse nér den attionde
upplagan av 10MILA-kavlen sammanfaller med
femtioérsjubileet for damkavlen, nagot som &r vart att
firas ndr Vastervik star som vard for I0MILA 2027.
Vi bjuder in till en kompakt och stimningsfull skogs-
arena med korta avstand och utslagsgivande banor
direkt inpa start och mal.

Med tdvlingens spanning och nerv siktar vi pa att er-
bjuda det bista av 10MILA, dir varje kontroll kan vara
avgorande och hela lagets samlade styrka satts pa prov.

Horns Géard med omgivande natur.

Arenan

Horns gard, beldgen ute pa Hornslandet strax sydost
om centrala Vastervik, ar en plats med rotter dnda
tillbaka till 1300-talet. I slutet av &rhundradet omnamns
garden som Kilmare Horn nér Bo Jonsson Grip tog
Horns Udde i besittning och byggde upp en statlig
egendom. Under senare delen av 1900-talet har garden
och kringliggande marker varit hem fér AB Hornli-

ne och Bruno Bengtssons legendariska stuteri med
framgangsrik uppfodning av travhastar med hingsten
Lindy’s Crown i spetsen.
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\/Avlysning 10MILA 2027.
Tavlingsomradet

Tavlingsomradet ligger i utkanten av staden men
dven om avstdndet ar kort blir det ett klassiskt
10MILA med arenan direkt intill skogen. Det
finns goda forutsattningar for banor i spinnande
terrdng hela végen fran startpunkt till méllinje!

.. Detblir varierad och teknisk orientering.
Terrangen

Det kommer att bjudas pa dppen, fin och lattlopt skog
med intensiv orientering. Men lat dig inte vaggas in i
alltfor stor trygghet. Nér skogen tdtnar och sikten blir
nedsatt okar svarighetsgraden och risken for misstag ar
inte alltid uppenbar, sa se upp! Ju ndrmare kustlinjen
kontrollerna ér placerade desto mer kravande blir dess-
utom terrangen, saval tekniskt som fysiskt.
Vilkommen till sméldndsk vildmark!

DAMKAVLEN 50 AR

FRAN 2-MILA 1977 TILL 7 STRACKOR OCH NATTORIENTERING 2027
Ulla sprang premidren 1977 — nu siktar hon pa jubileet

Ar 1977 var 13-ariga Ulla Molin med nir 10milas
damkavle arrangerades for forsta gaingen. Nir
stafetten firar 50 ar i Véstervik 2027 vill hon springa
igen. Samtidigt tar damkavlen nista steg - med sju
strickor och mer nattorientering.

1977 skrevs ett nytt kapitel i 10milas historia. Efter
mer dn 30 ar med herrarnas stafett fick damerna en
egen kavle. Hela 296 lag kom till premiéren, som gick
under namnet 2-mila och bestod av fem stréckor. His-
toriska segrare blev Gévle OK med Ingrid Wiklander,
Ingmarie Asenlund, Asa Kindlundh, Annika Edberg
och Eva Moberg.

Bland deltagarna fanns Ulla Molin. Hon var 13 ar,
hade bara orienterat i nagot ar och visste knappt vad
10mila var. Men hon forstod att det var stort att fa
vara med.

Ulla berittar att hon var liten jamfort med de andra
och sprang en kort striacka som inte var sa svar. Efter-
som hon inte var med i forstalaget kinde hon ingen
press.

Att premidren var en milstolpe for kvinnliga oriente-
rare funderade hon inte sérskilt mycket pa. For Ulla
handlade upplevelsen framfér allt om att fa vara en del
av laget.

- Jag minns inte att jag var nervs utan var lite stolt
ver att lilla jag fick springa med de stora. Jag har for
mig att det gick bra f6r mig och att de tyckte jag var
duktig.

Sedan dess har Ulla sprungit manga upplagor av
2-mila och 10mila. Senast hon sprang var, sévitt hon
minns, i Nynashamn 2018. d& hon sprang forsta
strackan. Hon hamnade ldngt efter direkt och kinde
att dldern hade borjat ta ut sin rétt.

Lopare pa stricka 3 i forsta upplagan av damkavlen. Foto: Keith Samuelson

|

o : A
Viixling 1977. Foto:

Keith Samuelson

Tankarna pd att springa igen har dnda funnits kvar,
men langa resor till tavlingen har bidragit till att det
inte blivit av. Under ett samtal med klubbkompisar
efter en traning for ett par ar sedan fick idén om en
aterkomst ny kraft.

- Jag insag att ingen annan av dem varit med 1977. Da
tankte jag att det skulle vara kul att satsa pa att kunna
vara med 2027.

Da véntar en damkavle som har férdndrats mycket
sedan premidren. Ett avgorande steg togs nir stafetten
utokades till sex strackor och nattorientering blev en
del av tévlingen.

Sju stréickor 2027

Till 10MILA 2027 i Vastervik blir strickorna sju. Den
nya strickan blir ytterligare en nattstracka. Femtio ar
efter premidren med fem lopare i varje lag far damer-
na darmed ta en storre del av 10milanatten.

Ulla hoppas att det ocksa ska finnas en stracka som
passar henne.

- Helst skulle jag vilja att strickorna var lika korta
som da, eller atminstone att ndgon stricka var det.
Det som lockar mest ér att fa delta igen, ett halvt sekel
senare.

- Det vore en kul grej. Lite coolt.

Hon hoppas ocksd fa se fler 1opare fran premiéraret
atervanda.

- Det vore kul att se vilka fler som gjort det, for det lar
vara ett stort gdng som sprang dé som fortfarande ér
aktiva.

50-arsjubileet handlar bade om damkavlens utveck-
ling och om alla I6pare som har format dess historia.
For Ulla Molin ar forhoppningen att sjdlv fa vara med
igen — 50 ar efter dagen da hon som 13-éring var stolt

over att fa springa med de stora. .



INBJUDAN 10MILA 2027

STRACKFORDELNING - TIDSSCHEMA

Ungdomskavien 1 maj Damkavlen 1-2 maj

Start 14:30 Start 21:10
Beriknad malgang cirka 16:10 Jaktstart 05:45
« Ungdomar upp till och med DH-16 far deltaga. Beriknad mélgang cirka 09:17
 Minst tvé strickor ska i sin helhet springas av flickor, Str. Banlingd Loptid Gaffling Ovrigt
det vill séga samtliga Iopare pa dessa strackor ska vara
flickor. 1 6,7 km 49 min | Ja Natt
« Péd stricka 2 och 3 far tva Iopare delta parallellt 2 |67km 49 min | Ja Natt
(dubblering). Den 16pare som kommer forst till véx- .
ling skickar ut nista strickas lopare. 3 [47km 34 min | Ja Natt
« Stricka 4 ska springas av en flicka. . . Dag/
4 .
11,0 km 72 min | Nej jaktstart

Str. Banlangd Loptid Gaffling Svarighet 5 7,5 km 49 min | Ja Dag

1 [38km 25 min | Ja Orange 6 |55km 36 min | Ja Dag

2 |[38km 25min | Ja Orange 7 | 85km 55min | Ja Dag

3 2,6 km 19 min | Nej Gul

4 4,2 km 31 min | Ja Orange

Tiomilakavlen 1-2 maj
Start 17:30

Jaktstart 23:00

Berdknad malgang cirka 05:54

Str. Banlingd Léptid Gaffling Ovrigt

1 10,2 km 56 min | Ja Dag

2 | 10,2km 56 min | Ja Dag

3 10,2 km 56 min | Ja Dag

4 [70km | 43min [Ja gakgt/art

5 7,0 km 43 min | Ja Natt

6 | 14,5km 90 min | Nej Natt

7 10,0 km 62 min | Ja Natt

8 |10,0km 62 min | Ja Natt

9 |74km 40 min | Ja Gryning

10 [135km |7minjla  |Dag Inbjudan ar preliminar

Banléngder och tider for samtliga kavlar 4r prelimi-

néra och kan justeras.
I Bulletin #3 presenteras ett slutligt, detaljerat tids-
schema med halltider for hela 10MILA-helgen.

INBJUDAN 10MILA 2027

KARTA - STAFETTLIGAN - OPPNA BANOR / MODEL EVENT

Karta

Skala 1:10 000 for Herrkavlen och Damkavlen.
Skala 1:7 500 for Ungdomskavlen.

Ekvidistans 5 meter.

Ljusforhallanden

Solen gar ner klockan 20:36 lordagen den 1 maj.
Solen gar upp klockan 05:02 séndagen den 2 maj.

Deltagande i flera stafetter

o Det ir tillatet for flickor som sprungit ungdomskav-

len att delta i damkavlen och herrkavlen.

o Det ir tillatet for pojkar som sprungit ungdomskav-
len att delta i herrkavlen.

o Det dr tillatet for damer som sprungit i damkavlen
att delta i herrkavlen.

o Det dr inte tillatet for damer att forst springa herr-
kavlen och dérefter damkavlen.

o Det dr inte tillatet att delta mer 4n en gdng i samma
kavle.

Kombinationslag och
kavlebank

Kombinationslag ar tillitna enligt SOFTs tavlingsreg-
ler. En kavlebank kommer finnas p4 www.tiomila.se
dar 16pare, lag och klubbar kan anmdila sitt intresse.

Stafettligan 2027

Herrkavlen och Damkavlen ingar som deltivling tre av
sju i den svenska Stafettligan.

Program for Stafettligan 2027:

1. Vdxjo, Smaland - 3 april

2. Stigtomtakavlen, Sodermanland - 17-18 april
3. IOMILA, Smaland - 1-2 maj

4. Stora Tuna, Dalarna - 6 maj

5. SM, Sprintstafett, Ostergdtland - 23 maj

6. SM, Stafett, Skane - 5 september

7. Final i Stafettligan, Smaland - 24 oktober

£ i TS

Aldre karta och tidigare

tavlingar i omradet
o JVM-tester 2023

« SM, Ultraldng 2021

« Skogsport Cup 1997

Aldre karta finns pa Eventor och i Livelox.

Oppna banor

Oppna banor och model event (fria kontroller och
utan tidtagning) kommer erbjudas i samband med
tavlingshelgen. Banorna gér i ett separat omrade i
direkt anslutning till tévlingsterrdngen och arenan.
Skalan ér 1:7 500 for samtliga banor utom model event
som har skala 1:10 000. Ekvidistans 5 meter.

Kartan &r ritad under samma period och av samma
kartritare som tavlingskartan for 10MILA.
Terrangtypen dr mycket relevant for 10MILA.
Anmalan gors via Eventor eller pa plats. Modellorien-
tering gar aven att bestilla via sidan for traningspaket.
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INBJUDAN 10MILA 2027

ANMALAN - AVGIFTER - TAVLINGSLEDNING - KONTAKT

Boendeavgifter och avgifter vid senare bokning

Anmalan och avgifter

Anmilan och bokning 6ppnar 1 november i Eventor. Bokning Bokning Bokning
Ordinarie anmélan ska ske senast 1 mars. Efteranmélan Avgifter i SEK senast senast senast
kan goras i tva avgiftsperioder, med sista anméalningsdag 1 mars 4 april 28 april
den 4 respektive 28 april. Taltplats 5x5m
s . ST, .. ) B ! 500 625 750
Anmalningar och bokningar blir giltiga forst nér arrang eget tilt, en natt
6ren har fatt betalningen. Plats 5
Fragor om betalning skickas via e-post till h atstor I
ekonomi2027@10mila.se. usvagn etler A0 28 e
husbil, en natt
" . Talt, husvagn,
Anmalningsavgifter 2027 husbil, extra 100 100 100
Anmélan Anmilan Anmilan natt
Avgifter i SEK senast senast senast Logi pa hart
1 mars 4 april 28 april 9P
underlag per 375 450 500
Ungdomskavlen 700 700 1050 person, en natt
Damkavlen 4270 5340 6400 Hart underlag
Herrkavlen 6100 7625 9150 extra natt/ pers. = = 1y

Boendetalt

Tilliggsavgifter och avgifter vid senare bokning (3x6m, m)ed golv | 7800 8550 -
10 pers.

Bokning Bokning Bokning

Avgifter i SEK senast  senast  senast Boendetalt 700 700 -
1 mars 4 april 28 april 3x6m, extra natt
Hyra av SIAC 75 75 75
Plats for vind- avli i
Plats forvin 650 73 | o Tavlingsledning
= Jakob Loof
Topptalt, 6700 7500 ) Thomas Almqvist
5x5m utan golv Lotta Lidman Almqvist
Topptalt, 10700 | 11500 - Banldggare
5x5m med golv Mattias Karlsson, Herrkavlen
Bankset, 8 pers. 600 750 R Lena Eliasion-Lt').éf, Damkavlen
ol Jesper Schiillerqvist, Ungdomskavlen
~ asolvarmare 2700 3000 )
inkl. gasoltub
Extra gasoltub Pris anges senare KO nta kt

Information: info2027@10mila.se
Ledning: ledning2027@10mila.se
Tavling: tavling2027@10mila.se
Tréaning: traning2027@10mila.se
Boende: boende2027@10mila.se
Ekonomi: ekonomi2027@10mila.se

DE FORMAR 10MILA

INTERNATIONELL RUTIN BAKOM 10MILA-BANORNA

Mattias ”Vagnis” Karlsson har upplevt 10MILA som
elitlopare manga ganger och han var dven banligga-
re for den planerade tivlingen i Idre, som inte blev
av under pandemiperioden. Nir tivlingen kommer
till Véstervik 2027 dr han med och ansvarar for
banorna - drygt 30 ar efter att han sjidlv var med i
IK Hakarpspojkarnas segrande lag.

- Det ér verkligen en drém som gar i uppfyllelse att
kunna genomf6ra ett I0OMILA i mina hemmaskogar,
sdger Mattias.

Den personliga kopplingen till Horn kommer av att
”Vagnis” mormor dr uppvuxen pé en liten gard ett par
hundra meter frén arenan och familjen har idag ocksa
en sommarstuga som ligger pa kartan. Har har han
sprungit, tranat och ldrt kdnna skogen sedan unga ar.
Och nu ska samma terrdng utmana vérldseliten och
néstan 10 000 I6pare nér tavlingen arrangeras for 80:e
gangen vid genomférandet 2027.

- Jag kénner omrédet valdigt vél och vet vilken otrolig
potential som finns hér. Det dr nagot speciellt med de
hir skogarna. Vildmarkskanslan, variationen och att
det samtidigt ligger sa néra staden. Ménga har aldrig
orienterat i Vistervik och blir da forvanade 6ver just
den stadsnira vildmarken, forklarar ”Vagnis”.

Meriterad banliggare

IKHP vann 10MILA i Riala 1995, klubbens fjarde
seger i herrstafetten och for ”Vagnis” blev det en av
manga stora stafettframgangar under en lang karriér
pa svensk och internationell toppniva.

De framsta landslagsmeriterna kom under 2000-ta-
lets forsta ar. Vid VM i Schweiz 2003 vann Sverige
stafetten och for Vagnis var det en speciell VM-start
da stafetten var den enda distans han sprang. Han
lyckades verkligen att bryta sig loss fran 6vriga lag och
servera avslutaren Emil Wingstedst ett fint lage. Niclas
Jonasson inledde pa forsta strackan och utgjorde
tillsammans med dem laget.

Aret dirpi tog Mattias sedan silver pa langdistansen
vid hemma-VM i Visteras och dessutom brons i sta-
fetten. Ytterligare ett stafettbrons foljde vid VM 2006.
P4 SM-niva var framforallt de langre distanserna hans
styrka. Han vann dévarande langdistansen 1998, 1999
och 2002 och tog dven SM-guld i nattorientering 2002.
Samma dr vann han en vérldscuptavling i langdistans
med masstart i Idre.

MATTIAS “"VAGNIS” KARLSSON

Moderklubb: Ankarsrums OK

10MILA: Segrare med IK Hakarpspojkarna 1995
VM-guld: Stafett 2003

VM-silver: Langdistans 2004

VM-brons: Stafett 2004 och 2006

SM-guld: Langdistans 1998, 1999 och 2002,
natt 2002 samt stafett 2006

Banldaggning: Bland annat SM langdistans
2016, varldscupen i Idre 2025

”Vagnis” var bollplank for banldggningen infér SM
Ultralang 2021, vilket berérde delar av omradet for
10MILA 2027. Pandemin paverkade genomforandet
till viss del sa 4ven om terrdngen fick stort berom fran
deltagare menar ”Vagnis” att I0OMILA &4r nagot helt
annat.

- Natten, stafettmomentet och pressen gor att allt
forstarks. Sma misstag kan bli avgoérande direkt och
en riktigt bra Tiomilabana ska skapa osakerhet hela
vigen. Du ska aldrig kunna slappna av. Det ska vara
tekniskt, fysiskt och mentalt tufft pd samma gang,
avslutar Mattias.

Mattias tillsammans med guldlaget fran 2003.



DE FORMAR 10MILA

INTERNATIONELL RUTIN BAKOM 10MILA-BANORNA

Lena Eliasson-Lo6f representerar i dag Visterviks OK
och pa plats i Tranas fick hon med sig ytterligare en
I6parerfarenhet av 10MILA, samtidigt som det ocksa
blev en succéartad andraplats for damlaget.

De senaste dren har det handlat mycket om stafett-
deltagande for Lena men dessforinnan tivlade hon i
landslaget under manga ar. Tre individuella VM-brons
(sprint 2007 och 2011 och langdistans 2013), tvéd segrar
i Venlakavlen och tre segrar i damernas 1I0MILA samt
ett EM-guld i stafett 2010 ihop med Karolina A Hojs-
gaard och Helena Jansson.

- Jag har alltid gillat stafetter men tyvérr har jag inte
lyckats kvalificera mig for strackor i landslaget mer dn
enstaka ganger och da har det varit otroligt roligt att
dnda vara med i internationella ssammanhang med mina
olika klubblag genom aren och 10MILA har varit en
stor hojdpunkt under varen, kommenterar Lena.

Redan som 22-éring, 2003, var Lena med och blev tvaa

i 10MILAs damstafett med IKHP och 2008 kom forsta
10MILA-segern med Stora Tuna OK, ddr Lena ryckte
ifran en klunga mot slutet.

Ytterligare tva segrar kom sedan med Domnarvets GoIF
(2013 och 2015) och det sistnamnda aret dubblerade
Lena och sprang utéver damernas “langa dagen” dven
sista strackan i “Night Foxes”, det internationella damlag
som deltog i herrstafetten under coachning av “Vagnis”
som hon nu ldgger banor tillsammans med.

LENA ELIASSON-LOOF

Moderklubb: Nassjo OK

10MILA: Segrare 2008 med Stora Tuna samt
2013 och 2015 med Domnarvets GolF

VM-brons: Sprint 2007 och 2011, langdistans
2013

EM-guld: Stafett 2010

SM-guld: Medeldistans 2007, sprint 2008,
stafett 2014

Venlakavlen: Tva segrar
Banlaggning: SM Ultraldng i Vastervik 2021

Lena sprang for Visterviks OK, som blev tvaa i damkavlen vid 10MILA 2026.

- Det ér verkligen en utmaning att kombinera banor
som man sjélv vill springa med hur det ar lampligt att
gaffla dem och dessutom ett tidsschema som ska “prick-
as’, kommenterar Lena.

Sedan 2017 bor Lena i Vistervik och orienteringen
finns med flera dagar i veckan genom hennes ledarroll
i ungdomsverksamheten och engagemang i féreningen
som helhet.

- Att jag njuter av terrdng och kartor hér i Vistervik har
bidragit till att jag har fortsatt med orientering de senas-
te aren. Det dr lite lyxigt att ha sa mycket "dromterrang
runt knuten” som jag brukar sdga, menar Lena.

- Jag ér otroligt glad 6ver att Visterviks OK tar pa sig ett
10MILA-arrangemang sa att fler far mojlighet att upp-
leva vara skogar och besoka den stadsndra vildmarken.
Det dr saklart till viss del skrackblandad fortjusning
infor alltihop men det ar & andra sidan precis det jag
forknippar med stafetter sa det dr bara att saga “Vil-
kommen att anta utmaningen 2027!” till bade oss och
deltagare, avslutar Lena.

HELA KLUBBEN SKA MED!

IKHP SIKTAR PA ATT ATERSKAPA STAMNINGEN FRAN 2022

Tolv lag i herrkavlen, snabbutbildade 16pare och
deltagare som hittade tillbaka till orienteringen.
IKHP:s breddsatsning pa 10MILA 2022 gav mers-
mak. Nu tar klubben sikte pa 2027 - med glddjen
och gemenskapen som viktigaste drivkrafter.

Under namnet IKHP 10@10 vill klubben aterigen
samla médnga lag och fa fler att springa en stricka

i 10MILA. Stefan Sandahl, en av initiativtagarna,
betonar att satsningen handlar om att delta tillsam-
mans och ha roligt. Prestationsténket ska fa ta ett steg
tillbaka.

Erfarenheterna fran Annaboda 2022 visar vad en
sddan satsning kan betyda. IKHP fick da ihop tolv
lag i herrkavlen. Tva lag fick bryta, men de atta forsta
IKHP-lagen gick i mél inom fyra och en halv minut
fran varandra. Flera deltagare dtervinde ocksa till
sporten och klubbverksamheten efterit.

Vigen dit borjade med att leta upp méanniskor. Infor
2022 sammanstéllde initiativtagarna en lista 6ver

alla som hade sprungit 10MILA i ett IKHP-lag sedan
1994. Listan vixte till 250 namn. Tre l6pare fran klub-
bens intervalltraningar fick dessutom snabbutbildas i
orientering for att kunna ta varsin striacka.

Borja tidigt — och gor det Litt att vara med

En viktig lirdom dr att borja prata om satsningen i
god tid. Facebook-gruppen fran 2022 finns kvar med
250 medlemmar och blir en naturlig samlingsplats
infor ndsta dventyr.

Aven boendet 4r redan sikrat. Bengt Ohlund, en an-
nan av initiativtagarna, var snabbt framme och boka-
de 20 stugor pa Vistervik Resort. Arrangoren hjilper
ocksa till med praktiska fragor som stort télt och el.

IKHP vill samtidigt sinka de administrativa trosklar-
na. Ett onskemal dr ett enklare anmalningsforfarande
for deltagare som inte redan finns i Eventor eller
IdrottOnline. Det skulle gora det lattare att vilkomna
fler.

I klubbens satsning ar den nedre dldersgransen 15
ar, vilket normalt innebér I6pare i D16 eller H16.
Ambitionen dr att f4 manga att kidnna att det finns en
plats for dem.

En klassiker att uppleva tillsammans?

IKHP:s exempel vécker en storre fraga: kan 10MILA
bli ett sjalvklart mal for annu fler idrottande svensk-
ar — en upplevelse att ha med sig genom livet, med
samma dragningskraft som En Svensk Klassiker och
finska Jukola?

Det borjar kanske med en fréga till en gammal klubb-
kompis, en nyfiken triningskamrat eller nigon som
inte tror sig vara tillrackligt bra: Vill du springa en
stracka med oss?

Infér 10MILA 2027 ar IKHP:s budskap enkelt. Det
viktigaste dr inte hur fort det gar. Det viktigaste dr att
gora det tillsammans.



Traningspaket infor 10MILA 2027

Med banor och traningar for hela klubben - fran ungdom till senior
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NARA VASTERVIK

Korta avstand till alla traningar.

VARIERAT UTBUD »
»\*\& Traningar med inriktning pa L
medel, lang och sjdlvklart stafett.

+aata 30 oktober 2026 -
'~ NATT OCHDAG il
-,@ Majlighet till bade dag- och 1-2 maj 2027
\_ nattorientering. Y,

STOR TRANINGSHELG PASKEN 2027!

Vi siktar pa att erbjuda en stor traningshelg med flera bra traningspass under hela pask-
helgen 2027. En vecka fore starten av stafettsaisongen 2027 och med fem veckor kvar till

ePAN 19, o 10MILA blir det en perfekt start pa tavlingssasongen.
VASTERVIK  jstrioLiNborens VirLo ‘KusiCamp
RESORT — e ———

Privat bostadsformedling 1T0MILA 1-2 maj

. e

Vilkommen till 10MILAs officiella Facebook-grupp for dig som letar boende i \ ) ‘ \\ /\.;(:—\ 1L @l (7 : SN K: SRR
samband med tavlingen i Vastervik 2027. Boende finns tillgangligt under evene- GRANSO GADDEGLO §§E MORKEKARR
manget, men standarden kan variera. Ju tidigare du bokar, desto storre chans att o i - ] o " .
hitta nigot som passar iust dig! Detaljrik kustterraing med Giddeglo bjuder pa 6ppen, Oppen skog med detaljrika

g P ) o tydliga hojdpartier och god l6pbar skog, lamplig for fart- partier och storre sankmarker

. sikt - f6r noggrann teknisk och stafettraning med masstart. som ger varierad orientering
Vill du sjilv hyra ut boende under 10MILA 20272 : orientering. och tempovixlingar.
Ligg in ditt boende for uthyrning i denna grupp. e AKTUELLTUTBUD AL nggil:
BN e [k Stafett-traning Stafett-traning Lang / Intervaller

Logi pa hart underlag

Under 10MILA erbjuder vi totalt omkring 1 500 boendeplatser pa hart underlag. Boendet ér planerat till Ellen , :
Key-skolan och Ludvigsborgsskolan samt flera idrottshallar och gymnastiksalar. ARZL = _ B U G —=
Alla anlaggningar héller god standard och ligger i Vistervik. Tillsammans skapar de en helhetslosning ddr vi gEE LILLON QEE VASTERVIK RESOR
LN LI 2 ST G ey ST — Ett omrdde med varierad fram- Ett mindre men fint och Ett omvixlande omrade med
Fo s 10mila. hE . N komlighet och kupering samt tekniskt omrédde med intensiv béde 6ppnare och tdtare par-
or boendebokning, se 10mila.se och Eventor @ flera vagvalsmojligheter. orientering som kréver snabba tier, delvis mycket detaljrikt.
beslut. Spring direkt fran stugan.

[ Medel [ Slingor __] Gafflad medel




VASTE RVIK

Samarbetspartners T0MILA 2027

I visterviks WVASTERVIK — VASTERVIK .
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Vi stodjer TOMILA i Vastervik 2027
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