Trana infor 10mila 2027

Nu slapps de officiella traningarna infér 10mila 2027, med mdjlighet till att
trana pa relevanta kartor fran och med den 23 oktober 2026. Malet ar
att det ska finnas ett rikt utbud av relevanta traningar i Vastervik med
omnejd under hela vintern, sa hall utkik efter uppdateringar. Dessutom
siktar vi pa att ordna organiserade traningar under paskhelgen 2027, da
vintertraningen ar gjord och tekniken ska slipas infor varens hdjdpunkt.

Traningar i Vastervik med omnejd

De flesta traningarna finns tillgéingliga i den absoluta ndrheten av Véstervik stad. I
tilligg kommer nagra traningar finnas att tillgéd 4ven i Gunnebo och Gamleby, i
samarbete med vara grannklubbar inom 25 minuters bilfard fran Vastervik. Alla
traningar kommer vara relevanta for att bekanta sig med 10mila-terraingen. Med olika
typer av traningar hoppas vi kunna erbjuda ett utbud som gor att ni kommer att kénna er
riktigt bra forberedda for 10mila!

Sa fungerar det

Kartorna bestills direkt via webshopen pa omaps.io. Vid bestéllning far man tillgang till fullstdndiga
PDF-filer, med ett urval av gafflingar (8-12 unika varianter) dir det ar relevant. Kartorna skrivs ut av
den som bestéller. Vid behov kan Visterviks OK assistera med utskrift for leverans vid var klubbstuga
i Vistervik.

Pris: 80 kr per utskriven och anvind karta (40 kr for gul bana).

I tabellen pa nista sida finns en oversikt Over traningarna, som bestélls direkt via webben (se nedan).
Eftersom det kvarstéar en del fragetecken tillgdngliga marker och jakt i olika omraden kan vi inte
erbjuda alla trédningar frén borjan av trdningssdsongen. Flera omraden kommer att 6ppna upp for
traning frdn och med feburari 2027, men forhoppningsvis kan vi 16sa traning nagra enstaka helger
dven for dessa omraden.

Kontakt

For mer information, kontakta: simon(@yvasterviksok.se / 0709491111
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Oversikt

I tabellen finns en generell beskrivning av traningarna, deras langd(er) och hur kontrollerna &r
markerade i terringen. Lankarna i kolumnen Omrade leder till [amplig parkering. For
eventuella detaljer kring parkering och vég till start/mal, se filer for respektive traning vid

bestillning.

Vinligen respektera triningarnas tillgiinglighetsdatum. Vi &r mycket mana om att
bibehélla god kontakt med markdgare och jégare.
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Gafflad medel
Stafett-traning

Medel

Stafett-traning

Slingor

Stafett-traning

Medel
O-intervaller

Lang

Medel

O-intervaller**

Lang

Stafett-traning
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Medel

Vastervik Resort
Karstorp

Appellunden

S Granso

Marsbéacken

Marsbéacken
Kilmare V

Morkekarr

Garpedansberget

Heda

Heda

Gunnebo
Gunnebo
[nytt omrade]

Kilmare O

6,6 km

4,9 km (orange)
2,8 km (gul)*
5,0 km

3,7 km (orange)
6,1 km

4,3 km (orange)
2,4 km (gul)*
6,1 km (utan stigar)
6,1 km (orange)
2,1 km (gul)

8,0 km

6,1 km
5,1 km
8,4 km

11,3 km

9,7 km
4,9 km
10,2 km
8,2 km
11,8 km
9,5 km
7,6 km
6,6 km

Sma skarmar
Reflex-stavar

Sma skarmar

Reflex-stavar

Sma skarmar

Reflex-stavar

Sma skarmar
Sma reflex-
skarmar

Sma reflex-
skarmar

Sma skdarmar
Reflex-stavar

Reflex-stavar

Sma reflex-
skarmar

23 oktober -
23 oktober -

23 oktober -

23 oktober -

23 oktober -

[ej faststallt]

[ej faststallt]
Prel. 1 februari -

Prel. 1 februari -

23 oktober

23 oktober

[e]j faststallt]

[e]j faststallt]

1 februari -

1 februari -

1 mars -

*Tva av de gula banorna omfattar kontroller som inte dr markerade i terrdngen (kodsiffror 0xx). Dessa

markeras, och plockas in, av den/de som nyttjar denna trining.

**Med kartvandning, skrivs med fordel ut dubbelsidigt.


https://maps.app.goo.gl/Ae2J8XsmzzTnbHW18
https://maps.app.goo.gl/Nyvx6AyrAtKaoQCv6
https://maps.app.goo.gl/hgV6ywg4NPvpCdCR7
https://maps.app.goo.gl/ynirayZccZ3aRP6g6
https://maps.app.goo.gl/j8qMhJ861hQi6qn3A
https://maps.app.goo.gl/aMZdUMmKrRnD891c9
https://maps.app.goo.gl/aMZdUMmKrRnD891c9
https://maps.app.goo.gl/w41YFf8fyWDPkKvA6
https://maps.app.goo.gl/w41YFf8fyWDPkKvA6
https://maps.app.goo.gl/syQRk2nNtryCZeUq5
https://maps.app.goo.gl/syQRk2nNtryCZeUq5
https://maps.app.goo.gl/syQRk2nNtryCZeUq5
https://maps.app.goo.gl/FyxBywGKeBRnZ3oJ7
https://maps.app.goo.gl/FyxBywGKeBRnZ3oJ7
https://maps.app.goo.gl/w41YFf8fyWDPkKvA6

